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A primeira prova oficial do esporte aconteceu com a disputa entre Paris e Rouen, em uma
distância percorrida de aproximadamente  123 Km.
Já a primeira participação do ciclismo em Jogos Olímpicos aconteceu em Atenas no ano de 1896.
No entanto, o primeiro campeonato  mundial de pista já havia acontecido na Alemanha, em 1895.
Entre as modalidades do esporte estão o ciclismo de pista, de  estrada, o mountain bike e o BMX.
Pista
O ciclismo de pista é uma modalidade para quem gosta de adrenalina, pois as  suas bicicletas
não possuem freios.
Para parar as bicicletas, os atletas precisam diminuir a velocidade com o uso dos pedais.
As provas  desse ciclismo classificam-se de acordo com a velocidade:
- Velocidade / Sprint: nessa competição os ciclistas partem de dois em dois,  fazendo uma análise
do seus adversários.
Essa é uma prova que exige mais velocidade e para completá-la, os ciclistas precisam realizar 
três voltas cronometradas.
- Velocidade por equipe / Team Sprint: essa prova reúne o maior número de participantes com
equipes de  três ciclistas posicionadas em cada lado.
A cada volta realizada, os integrantes da competição precisam abrir caminho para o colega de 
trás passar à frente.
Vence a equipe que concluir o circuito em menos tempo.
- Perseguição por equipes / Team Pursuit: essa  prova é similar ao "Team Sprint", mas com 4
participantes ao invés de 3.
Durante a competição os ciclistas alternam a  posição entre eles, ficando na frente o atleta que
possuir maior resistência ao vento.
O objetivo é alcançar o grupo adversário  ou terminar a prova em menos tempo.
Moutain Bike
O mountain bike surgiu como uma reinvenção do ciclismo de estrada, sendo idealizado  por
jovens americanos.
Eles tiveram a ideia de transformar o esporte, antes praticado nas trilhas de terra da Califórnia,
em um  estilo mais radical, podendo ser praticado em terrenos irregulares e estradas
montanhosas.
O responsável por adequar as bicicletas do ciclismo de  estrada para as pistas mais irregulares foi
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o americano Gary Fisher.
A diferença entre as duas modalidades está na qualidade dos  pneus.
Nas pistas irregulares as bicicletas precisam de amortecedores traseiros e dianteiros e os pneus
usados possuem uma resistência maior.
Além disso,  o peso das bicicletas variam entre 8Kg e 9Kg.
Geralmente, 85% das pistas são de elevações e declives, restando uma pequena  porcentagem
para a área plana.
Isso faz com que os atletas se esforcem um pouco mais para conseguir concluir a prova,  que tem
uma duração de aproximadamente 1h30.
O mountain bike foi inaugurado durante as Olimpíadas de Atlanta nos Estados Unidos e, 
atualmente, está presente em diversas disputas espalhadas pelo mundo.
Ciclista se preparando para iniciar uma competição de mountain bike.
(Foto: Wikipédia)Ciclismo de  estrada
A primeira modalidade de ciclismo a ser disputada no mundo foi o ciclismo de estrada
(tradicional), pois as que vieram  depois se inspiraram nela.
A primeira competição aconteceu em Paris, no parque Saint Cloud, já no Brasil, o ciclismo de
estrada  ficou popularmente conhecido quando aconteceu a primeira prova oficial do esporte no
velódromo brasileiro (São Paulo), em 1895.
O ciclismo de  velocidades estreou um ano depois, em 1896, no Jogos Olímpicos de Atenas,
durante a primeira edição do Era Moderna.
Nessa época,  os ciclistas partiram da capital grega e realizaram uma volta de 87 km, retornando
ao local de partida.
No ciclismo de  estrada, as bicicletas possuem os guidões mais baixo, o que obriga o atleta a se
curvar dos obstáculos.
Ao contrário das  outras modalidades, as bicicletas usadas na competição possuem um peso de
aproximadamente 7 Kg, devido a presença do material composto  de carbono.
As provas mais conhecidas dessa modalidade são: "resistência", que diferencia a distância entre
homens e mulheres, e a "contra  o relógio", o qual os ciclistas partem de dois em minutos,
vencendo aquele que terminar o circuito em menos tempo.
BMX
Essa  modalidade é uma variação do ciclismo, só que praticada sobre terrenos irregulares.
Pois, o Bicycle Moto Cross ou BMX oferece mais  adrenalina para o público, já que os
participantes realizam saltos impressionantes durante a realização da prova.
Vence a competição quem conseguir  concluir a prova e, ao mesmo tempo, vencer os obstáculos
presentes na pista.
As primeiras manobras do BMX surgiram na Holanda,  no final da década de 50, por influência do
esporte realizado com motos (motocross).
Os jovens holandeses queriam criar algo parecido,  mas que pudesse ser praticado com as
bicicletas.
A partir disso, os jovens realizaram os primeiros experimentos que foram as corridas  em pistas
de terra.
Auxílio da respiração: o ciclismo é muito indicado para as pessoas que desejam melhorar o
condicionamento físico,  pois ele auxilia a manter uma respiração constante e equilibrada,
favorecendo o bombeamento do sangue;
Fortalecimento da musculatura: pedalar requer um  grande esforço dos músculos da perna, por
isso, o ciclismo ajuda bastante no fortalecimento dessa região.
Além disso, ele trabalha músculos  estratégicos como glúteos e coxas, diminuindo as chances de
lesões durante a prática de outros exercícios;
Auxílio do controle de doenças:  a prática do ciclismo contribui para o aceleramento do
metabolismo.
Dessa forma, realizar 30 minutos da atividade todos os dias auxilia  na redução de glicemia do
corpo e mantém o controle da diabetes.
O esporte ajuda na perda de gordura e redução  do colesterol, diminuindo as chances de infarto



para o atleta.
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Uma falha tecnológica global nos voos terrestres de sexta-feira, interrompeu os serviços médicos
e bloqueou o acesso aos Serviços Microsoft  no que especialistas acreditam ser uma das maiores
falhas da história betesporte canção TI.
A causa das interrupções originou-se de uma empresa  chamada CrowdStrike, que fornece
software para um amplo leque da indústria. Uma atualização a alguns dos softwares do grupo
Falcon  Sensor não funcionou corretamente e lançou mão betesporte canção computadores com
Windows levando à falhas tecnológicas importantes ao redor o mundo  inteiro disse ela na época
Aqui está o que sabemos sobre a interrupção até agora.
O que é o CrowdStrike?
CrowdStrike é  uma empresa americana de segurança cibernética fundada betesporte canção
2011 e com sede na cidade norte-americana do Texas, Austin. Desde a  betesporte canção
criação que cresceu rapidamente à medida como começou oferecer vários serviços usando
software baseado no cloud para financiar milhões  através da Internet (cloud). Angariou milhares
nas potências mundiais dos Vales Silicone tais quais o braço Google Venture Capital empregando
 centenas ou mais empresas nos países ao redor mundo onde se orgulham por proteger 538 das
companhias Fortune 1000!
A empresa  tornou-se imensamente bem sucedida na última década, com um valor de mercado
betesporte canção torno dos BR R$ 83 bilhões no  fechamento do Mercado nesta quinta feira
(26). O preço das ações estava caindo durante a negociação da sextafeira e o  CrowdStrike caiu
drasticamente após as interrupções; mergulhando até 13% mais cedo nessa Sexta Feira
Enquanto os produtos primários da empresa são  destinados a bloquear hackers e malware,
CrowdStrike também foi contratado para investigar grandes violações de dados. O Comitê
Nacional Democrata  (DNC) betesporte canção 2024 encarregou o Crowdstrice com investigação
do hack russo dos servidores DCN ; enquanto que Sony Pictures empregou-a  no caso um
ciberataque 2014 ligado à Coreia Do Norte
A investigação do CrowdStrike sobre o hack DNC também desempenhou anteriormente  um
papel pequeno, mas notável no primeiro impeachment de Donald Trump e na pesquisa especial
da assessoria betesporte canção interferência russa  nas eleições 2024.Trump ecoando uma
teoria conspiratória amplamente repudiada que a Crowdstruk estava envolvida num elaborado
encobrimento por parte dos  democratas-democratas. sugeriu sem sentido ao presidente



ucraniano Volodymyr Zelenskiy olhar para dentro das acusações feitas pelos EUA contra as
empresas?
Como  o CrowdStrike causou a interrupção global?
Quando o CrowdStrike empurrou uma atualização para um software Falcon, que interage com
outras partes  de sistemas e softwares como os produtos Windows da Microsoft. Isso causou
avarias nos seus componentes betesporte canção todo mundo quando  ele essencialmente
desabilitava esses computadores ou suas peças amplamente utilizadas no sistema operacional
do Falcão (Falcon).
O CEO da CrowdStrike, George  Kurtz s pediu desculpas pela interrupção do programa que a
empresa afirmou ser devido à falha de um código.
"Este não  é um incidente de segurança ou ataque cibernético. O problema foi identificado,
isolado e uma correção tem sido implantada", escreveu  Kurtz no Twitter :"Nós encaminhamos os
clientes para o portal do suporte das últimas atualizações que continuarão a fornecer
actualizações  completas betesporte canção nosso site."
Compondo o caos na sexta-feira, outra interrupção também atingiu os serviços de nuvem Azure
da Microsoft e  causou um conjunto adicional das falhas. A empresa afirmou que as duas
interrupções não estavam relacionadas com a situação do  sistema operacional no momento
betesporte canção questão; Kurtz disse à NBC Today mostrar "algum tempo" antes dos sistemas
se recuperarem totalmente  após uma falha causada pela betesporte canção companhia  
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