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"Escuridao” € a primeira palavra que vem a mente de Zakia Khudadadedi quando ela pensa nos
eventos ocorridos betnacional baixar apk seu Afeganistéo natal, no dia 15 agosto 2024.

E uma data gravada nos anais da historia do pais, o dia betnacional baixar apk que os talibas
recapturaram Cabul e fizeram milhdes de afegaos fugirem.

Desde a ascenséo do Taliban ao poder, mais uma vez leis repressivas foram aplicadas a
populacao. A ideologia religiosa extrema impactou desproporcionalmente as mulheres afegas que


https://www.dimen.com.br/maior-casa-de-apostas-2024-12-05-id-34664.html

agora nao podem ir para escola ou mesmo sair de casa sem um acompanhante masculino
Agora, trés anos depois Khudaadadi tem a sorte de chamar Paris da Franca e betnacional baixar
apk casa. Embora apesar do distanciamento continental que separa ela betnacional baixar apk
Cabul os eventos no Afeganistdo ainda estejam na vanguarda das suas mentes as vésperas dos
Jogos Paralimpicos 2024

Com o objetivo de participar do evento feminino taeckwondo 47kg K44 betnacional baixar apk uma
quinzena, a jovem diz ao Sport que esta Paralimpica é betnacional baixar apk oportunidade para
fazer diferenca na vida daqueles Ia.

"Esta € uma oportunidade para inspirar”, diz ela. “mostrar as mulheres e meninas que elas séo
mais do [para] sentir pelo Talibd, mostrarem as fortes das afegas como podem alcangar grandes
feitos.”

Apenas uma semana depois de fugir da capital, Khudadadedi se encontrou betnacional baixar
apk Toquio (Japéo), fazendo betnacional baixar apk estreia paralimpica e estabelecendo varios
recordes no processo.

Essa apari¢do paralimpica betnacional baixar apk 2024 a viu se tornar na primeira mulher do
Afeganistao desde os Jogos Paraoliticos de Atenas, e também foi uma das primeiras afegaas
gue competiu no Taekwondo nos jogos.

Inicialmente incapaz de fugir do pais devido ao fechamento dos aeroportos internacionais,
Khudadadedi se escondeu no Taliba. Incapaz para treinar ou mesmo sair da casa dela foi forcada
a continuar os preparativos Paralimpicos betnacional baixar apk seu jardim traseiro

Com betnacional baixar apk situagédo se tornando cada vez mais terrivel a partir de um dia, ela
lancou uma mensagem betnacional baixar apk {sp} que viralizou.

A atencéo recebida do {sp} resultou na concesséo de um lugar a Khudaadadi da lista evacuado
espanhol, que logo foi transportada para seguranca pela Forca Aérea Australiana.

"Disseram-me que, se eu ficasse aqui parada os talibds vinham e me levavam porque era uma
atleta feminina desobedecendo as regras deles", lembra ela.

Embora agora uma linha cliché oferecida por muitos atletas betnacional baixar apk entrevistas,
guando Khudadadedi diz que esta competindo para mais do

"Eu sobrevivia tanto para chegar a este ponto. Todos os perigos que enfrentei, do Taliba e dos
postos de controle armados ainda piores." Entdo agora estou aqui usando essa plataforma pra
dar voz aqueles ndo podem ser ouvidos no Afeganistdo", diz ela

"Isto significa mais para mim do que posso descrever. Estou competindo por uma causa maior,
estou aqui pra lutar pelas mulheres afegés e mostrar isso mesmo diante da guerra: somos fortes
sem poder ser silenciados."

Como paralimpica sem o uso de um dos bracos, Khudadadedi est4 ainda mais determinada a
destacar as dificuldades das pessoas com deficiéncia que vivem sob dominio taliba.

"Nao somos vistos como humanos”, explica ela. Eles nos veem menos do que isso, quero
mostrar de muitas maneiras: nds pessoas com deficiéncia sdo ainda mais fortes."

Nao sao apenas as mulheres do Afeganistdo que Khudadadedi pretende representar. A estrela
taekwondo admite ser uma parte importante da equipe de refugiados IOC também é um
componente significativo betnacional baixar apk betnacional baixar apk motivagédo e mentalidade
indo para os Jogos, o jogo foi lancado no dia 12 deste més (26)

"Claro, me déi muito ndo competir sob a bandeira do Afeganistdo mas tenho orgulho de estar
com o Time dos Refugiados", diz Khudadadedi.

"Atualmente, ha mulheres betnacional baixar apk todo o mundo sofrendo. Isso ndo € apenas um
problema no Afeganistao: vocé pode ver isso na Gaza Sudao da Ucrania que as pessoas estao
lutando contra elas.”

No ano passado, segundo dados da ONU um recorde de 117 milhdes pessoas foram deslocadas
por conflitos e resultaram betnacional baixar apk condi¢ées extremamente desafiadoras para as
mulheres ao redor do mundo.

"Fazer parte da Equipe de Refugiados me permite defender mulheres do mundo todo", diz
Khudadadedi. “Algumas pessoas podem ver iSSo COmo apenas esporte, mas para agueles com
muito pouco pode significar tudo: quero mostrar ao Mundo que os refugiados ndo sao o0 mesmo



tipo muitas vezes retratados e somos fortes; s6 precisamos ser uma oportunidade”.

"Penso betnacional baixar apk mim mesmo, chegando a um pais completamente novo e sendo
convidado para aprender uma lingua totalmente nova. O fato de eu usar hijab tornou as coisas
ainda mais dificeis... E me fez sentir como se fosse alguém que n&o gostasse disso."

Treinando intensamente sob o comando do treinador francés Haby Niare, Khudadadedi agora se
dirige aos Jogos como uma perspectiva de medalha muito real na categoria 47Kkg.

Tendo conquistado a medalha de ouro no Campeonato Europeu Paralimpico do outono passado
na cidade holandesa, Roterddo ha uma possibilidade que ela poderia estabelecer mais um
recorde e se tornar o primeiro medalhista paraolimpiada ja feito pelo Afeganistao.

Ja um campedo dos direitos das mulheres, uma colocag¢do no poédio certamente colocaria a
jovem de 25 anos ao lado do seu icone esportivo Rohullah Nikpai que reivindicou as Unicas
medalhas olimpicas afegaos até a data quando ganhou bronze nas categorias masculina 58kg e
68 kg taekwondo betnacional baixar apk 2008 and 2012.

No entanto, apds os Jogos Olimpicos cativantes ha um medo de que a fadiga do espectador entre
betnacional baixar apk acdo e dilua as atencao prestada aos Paralimpicos.

Este € um cenario que Khudadadedi quer evitar quando faz uma declaracéo final pré-competicao:
"Vou contar minha histéria e vocé vai ouvi, ndo importa o qué".
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