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Entre os adolescentes, isso é ainda mais preocupante, uma vez que exercícios regulares, além
de fazerem bem para o corpo,  ainda ajudam a ter eficiência nos estudos e a manter a boa saúde
mental.
Portanto, praticar esportes é essencial.
De acordo com  o estudo realizado pela Organização Mundial da Saúde (OMS) em 146 países,
oito em cada dez crianças e adolescentes de  11 a 17 anos não realizam atividade física
suficiente.
No Brasil, 84% dos adolescentes nessa faixa etária são menos ativos do  que deveriam.
Os números são alarmantes, já que a própria OMS recomenda que jovens nesta faixa etária
façam ao menos 60  minutos de atividade física moderada, cinco vezes por semana
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Erik ten Hag nega que Marcus Rashford tenha sido deixado
de fora da equipe do Manchester United por discordâncias

Erik ten  Hag e Hag descreveram Jamie Redknapp, da Sky Sports, como " louco " e insistiram que
Marcus Rashford não foi  deixado de fora da equipe do Manchester United aposta apartir de 1
real aposta apartir de 1 real partida contra o Crystal Palace.
O United desperdiçou uma série de  chances no primeiro tempo enquanto Dean Henderson
brilhava contra seu ex-clube antes que Rashford fosse introduzido após o intervalo. André  Onana
então veio aposta apartir de 1 real seu socorro com uma brilhante defesa dupla para negar Eddie
Nketiah e, aposta apartir de 1 real seguida, o substituto  Ismaïla Sarr. Isso significou que o United
garantiu uma terceira folha limpa consecutiva após perder aposta apartir de 1 real casa para o
Liverpool  no início de setembro.

Leia mais: Henderson impede o Manchester United, mas o Crystal Palace
ainda sem vitória

Mas, apesar de ter  visto o atacante inglês marcar seu primeiro gol desde março contra o
Southampton na semana passada e outros dois contra  o Barnsley na Copa da Liga Inglesa no
meio da semana, Ten Hag foi firme ao afirmar que a especulação  prévia do analista da Sky
Sports Redknapp de que houve uma briga com Rashford estava completamente fora do alvo.
"Eu já  ouvi especulações de alguns analistas. Isso é loucura. Quase posso dizer que, como
pessoa, você não está bem se traz  tamanha especulação se não souber", disse ele.
"Isso é apenas rotação. Temos muitos jogos para cobrir. Temos mais de um time  titular de
jogadores. Se os jogadores se apresentarem, daremos a eles suas chances. No final,
descobriremos e os jogadores que  se apresentarem melhor jogarão mais. Isso não tem nada a
ver. Estou muito feliz com Marcus, com tudo. Com aposta apartir de 1 real  parte defensiva,
ofensiva, ele marca no momento, se apresenta muito bem. Portanto, não há nada a ver com isso
que  ele estava no banco, apenas rotação."
Quando perguntado se ele se arrependia da decisão após o United não ter conseguido tirar 
proveito de aposta apartir de 1 real dominação no primeiro tempo, Ten Hag acrescentou: "Tenho
que dizer que Amad está se apresentando muito bem.  Garnacho, na quase totalidade dos jogos
até agora, exceto talvez o Liverpool, teve produto final. Precisamos jogá-los também."
O United viaja  para a terra natal de Ten Hag para enfrentar o FC Twente aposta apartir de 1 real
aposta apartir de 1 real partida de abertura da campanha da  Liga Europa aposta apartir de 1 real
quinta-feira antes de receber o Tottenham no fim de semana, mas o treinador admitiu que
deveriam ter  se vingado do Palace após uma derrota por 4-0 no Selhurst Park aposta apartir de 1
real maio.
"Deixamos eles vivos na primeira metade", disse  ele. "No possesso e sem possesso, jogamos
um jogo realmente bom. A única coisa que posso criticar é que não  fomos clinicamente eficazes
na caixa, não decisivos o suficiente."
Football Daily
Comece suas noites com a visão do Guardian sobre o  mundo do futebol
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O treinador do Palace, Oliver Glasner, recusou-se a criticar Chris Kavanagh, apesar do árbitro ter
optado por não  demitir Lisandro Martinez depois que o defensor argentino pulara aposta apartir
de 1 real um desafio aposta apartir de 1 real Daichi Kamada na segunda etapa.
"Felizmente, ele tocou  a bola e não o tornozelo do jogador. Ele poderia partir a perna", disse ele.
"O árbitro decidiu que não  seria cartão vermelho. Não quero me queixar da decisão do árbitro."
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