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O Esporte pode ser utilizado como Politica de:Saude:

Movimentos corporais como caminhar, correr, andar de bicicleta, nadar, jogar modalidades com
bola, realizar exercicios aerdbicos e treinamentos funcionais, entre outras préaticas esportivas,
recreativas e ludicas sdo excelentes para fortalecer os musculos, melhorar o colesterol, a
frequéncia dos batimentos cardiacos e a circulagdo sanguinea, reduzir a ansiedade e a
depressao, evitar ou controlar doencgas cardiovasculares ou cronicas, como o diabetes e a
osteoporose, o0 envelhecimento e o enfraquecimento dos 0Ss0s, e aumentar a autoestima e
capacidade cognitiva mental, entre outros efeitos benéficos de um estilo de vida saudavel e da
manutencdo de habitos alimentares e de hidratagcdo sadios, teoricamente aumentando a
longevidade dos moradores da regiao e possivelmente reduzindo as necessidades de gastos
governamentais futuros com hospitais, ambulancias, médicos, consultas, exames e remedios.
Seguranca Publica:

O estabelecimento de equipamentos voltados para disponibilizacdo de atividades esportivas a
populacao, principalmente junto a comunidades carentes ou de vulnerabilidade e risco social,
possui um grande potencial para afastar a juventude das drogas e da influéncia do tréafico, da
criminalidade e da violéncia, ao oferecer um espaco de lazer que promova uma ocupacao
favoravel do tempo ocioso destes cidadaos de menoridade, funcionando ndo apenas como um
mecanismo de ampliagdo dos direitos universais e protecdo social destes individuos, mas como
uma estratégia alternativa de prevencao ao seu ingresso no crime.

Educacao

Seja na mais simples clinica de participacdo ou no mais intenso treinamento de alto rendimento,
as experiéncias coletivas e individuais de aprendizado, competicdo e cooperagéo,
proporcionadas pelo Esporte, possuem um papel fundamental na formagéo de criancas e
adolescentes, ensinando-as a lidar com vitérias e derrotas em grupo, assim como conquistas e
fracassos pessoais, contribuindo, juntamente com seus estudos escolares, para o
desenvolvimento de no¢Bes de perseveranga, respeito as autoridades, construcdo do carater,
integridade e honestidade, coragem e trabalho em equipe, entre outros conhecimentos, valores
humanos, licdes e amizades que estes vao levar para a vida toda.

Economia:

Os investimentos em Centros Esportivos também podem ser eficientes para fomentar
oportunidades de emprego, inclusédo e ascensao social locais, ndo apenas através dos atletas de
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elite, que eventualmente conseguirem desenvolver carreiras de sucesso, com base em seus
talentos descobertos nestes locais, mas principalmente por meio de toda uma cadeia de
profissionais voltados para a prestagdo de servigcos, como professores de educacao fisica,
técnicos, arbitros, entre outros, e comércio de produtos relacionados, como equipamentos
esportivos, alimentagcdo saudavel e suplementacao nutricional, entre outros, causando impactos
socioecon6micos positivos no médio e longo prazo.

Qualidade de Vida:

A pratica regular de esportes e atividades fisicas gera diversos beneficios ao corpo e a mente
das pessoas em seu dia-a-dia, podendo funcionar como uma valvula de escape do estresse da
rotina do trabalho e dos afazeres domésticos e prevenindo o envelhecimento na idade adulta, e
evitando o sedentarismo e a obesidade, diminuindo a ansiedade e ajudando na regularizacdo do
sono de criangas e adolescentes, colaborando com melhorias ao bem-estar comunitario.
Entretenimento & Cultura:

As estruturas fisicas utilizadas para treinos e competi¢cdes esportivas também podem servir como
espacos de convivéncia e lazer, seja em ocasibes onde a comunidade venha assistir ao
desempenho dos atletas, ou abrigando eventos de Musica, Artes, Gastronomia, entre outros.
Todos os Pisos Esportivos, como Pistas de Atletismo, Quadras Poliesportivas, Gramados
Sintéticos, Pisos Para Lutas, Pisos para Academias, Pisos para Playgrounds, Infraestruturas
Esportivas, como Acessorios de Atletismo, Acessoérios de Esportes com Bola, Equipamentos de
Ginéstica Olimpica, Piscinas Olimpicas e Componentes Hidraulicos, Alambrados e Divisorias de
Quadras, Assentos Fixos e Arquibancadas Retrateis, lluminacdo Esportiva, Placares Eletronicos e
Sonorizagdo e Projetos de Acessibilidade e Paralimpicos, Constru¢des Esportivas, como
Estadios, Ginasios & Arenas Multiiso e Vilas Olimpicas e Centros de Treinamento com
Alojamentos, Refeitorios e Vestiarios, assim como Bases e Terraplanagem para Pistas de
Atletismo e Quadras Poliesportivas, Gramados Naturais, Sistemas de Drenagem e Irrigacéo para
Campos de Futebol, Pistas de Skate, Veldédromos Para Ciclismo e Projetos Esportivos Especiais,
essenciais para oferecer esses importantes beneficios a Sociedade podem ser fornecidos e
executados em todas as regides do Brasil, e da América Latina, pela RECOMA.

Saiba mais sobre nossos produtos e servicos em: http://www.recoma.com.br/
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E mais uma vez os sapatos sdo muito caros: as cores do colar sdo mais vistosas e a mesma se
usa para colocar dinheiro no rosto das pessoas e como passa, 0S sapatos ndao deixam para tras
como todo o dinheiro que € gasto.

E comum o dia-a-dia ser apenas um desafio, na verdade, o mundo usa mais horas de atividades
de lazer como uma forma de se exercitar nas habilidades fisicas e

sociais, isso tem seu custo, o tempo gasto gasto com esses atividades tem um valor para a
economia, mas eles também n&o custam caro, eles podem ser gastos uma vez.

O fato que no dia da semana é mais econémico é uma atividade muito cara pois ela dura mais
gue as horas mensais de lazer, ha produtos com tamanhos diferentes que se encontram
disponiveis ao consumidor.

O custo das tarefas de lazer que sédo realizadas em dia-a-dia sdo diferentes, pois isso dificulta o
investimento e o desenvolvimento do bem-estar no dia-a-dia de se exercitar.
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Noivas e Pais: Uma Historia de Reencontro aposta
betesporte uma Prisdo de Washington DC

Em uma instalacéo correccional aposta betesporte Washington DC, um 5 grupo de pais se veste
com ternos smart. Eles se mexem nervosamente nas cadeiras de plastico, ajustando suas
gravatas e 5 curvando o pescoc¢o aposta betesporte antecipacdo. Eventualmente, uma porta se
abre e uma fila de jovens garotas aposta betesporte vestidos de formatura 5 comeca a desfilar
pelo corredor. Por um dia apenas, seus pais presos foram autorizados a trocar suas overalls.

"Isso te toca 5 quando elas descem o corredor”, diz Angela Patton, co-diretora de Daughters, um
documentario emocionante e novo que segue quatro filhas 5 e seus pais presos a medida que se
preparam para um baile pai-filha. Isso me tocou também, vendo as garotas 5 desfilarem pelo
corredor da prisdo, procurando desesperadamente seus pais. Algumas delas ndo abracavam
seus pais havia anos.

Patton € uma ativista 5 comunitaria de Richmond, na Virginia, que organizou 13 desses bailes
desde 2008. Mas, independentemente de quantos deles ela atenda, ela 5 diz que é sempre
emocional. Cada vez, Patton diz, "tenho que me desculpar e ir para o banheiro das mulheres 5 e
me compor".

O documentario estreou no Festival Sundance de Cinema este ano e ganhou dois prémios do
publico, por melhor 5 documentério e favorito geral do festival. Sentindo seu poder, a Netflix o
adquiriu apenas alguns dias depois.

Conheca os pais ... uma imagem de Daughters.

Apoés dar uma palestra TED sobre os bailes aposta betesporte 2012, Patton foi 5 abordada por
varias pessoas que desejavam fazer um filme sobre o programa de alcance que ela havia
fundado. Todos eles 5 eram homens. "Eu podia dizer que aposta betesporte vontade de trabalhar
comigo era tudo sobre 'eu preciso de acesso a prisdo™, 5 ela diz. Eles queriam se concentrar nos
pais e aprender por que eles estavam la dentro. Mas, para Patton, a 5 histéria pertencia as filhas,
cuja ideia era trazer o baile para a prisdo e que escreveram uma carta ao entdo 5 xerife da cidade
de Richmond que ajudou a fazer a primeira danca acontecer. Nossa sociedade, diz Patton, gosta
de dizer 5 aos filhos o que fazer. "As criancas realmente ndo tém voz", ela adiciona. Foi Patton
guem entregou a carta. "Eu 5 sempre digo: ndo vou ser um esmagador de sonhos."

Natalie Rae, que co-dirigiu o filme, recebeu o discurso TED de Patton 5 de uma amiga. "Eu tive
calafrios, estava chorando e meu coracéo estava batendo”, ela se lembra. Ela ficou
impressionada com 5 a forma como Patton ouvia jovens, "como se eles fossem iguais”.

Eles fizeram o documentério aposta betesporte um periodo de oito anos, 5 embora tenham
encontrado seus protagonistas apenas aposta betesporte 2024. H4 Aubrey, uma menina
irreprimivelmente alegre de cinco anos que € "a 5 mais inteligente da classe"; a menina de 10
anos Santana, cuja auséncia de pai a enche de furia justa; Ja'Ana, 5 de 11 anos, que esta
ansiosa para ver o pai, mas nao se lembra dele porque aposta betesporte mée havia se 5
recusado a deixa-la visita-lo nas grades; e Raziah, uma estudante do ensino médio de 15 anos
gue luta com aposta betesporte 5 saude mental.

Minha expectativa de como frios ou duros os caras seriam foi completamente derrubada
As garotas expressam 5 uma mistura de excitagéo e apreensao, longing tingido de ceticismo. Mas



Patton e Rae prestam atencao as coisas que elas 5 ndo dizem, também. "Nds captamos aposta
betesporte energia e tentamos traduzi-la para a tela", diz Rae. Uma cena de Santana com 5
patins BR iluminacdo de neon audaciosa para retratar a intensidade de aposta betesporte vida
interior. Patton e Rae queriam mostrar diferentes 5 maneiras de lidar com ter um pai preso.

"E realmente importante que as pessoas ndo estejam vendo isso como um filme 5 de reabilitacio
prisional”, diz Rae. "Trata-se da coragem que essas garotas tiveram para encontrar o perdao."
Mas como o Oscar-indicado 5 Time (2024), sobre uma mae criando uma familia enquanto o
marido esta dentro, The Work (2024), que segue uma sessédo 5 de terapia aposta betesporte
grupo aposta betesporte uma prisdo de seguranca maxima, e 13th (2024), a tomada de Ava
DuVernay sobre o 5 complexo industrial prisional, Daughters faz um caso apaixonado por
tratamento mais humano de aqueles que servem tempo e consideragdo maior 5 para suas
familias.

Rae, que cresceu aposta betesporte Vancouver, nunca havia entrado aposta betesporte uma
cadeia antes. "Minhas expectativas de como frios ou 5 duros os caras seriam foram
completamente derrubadas." Para comparecer ao baile com suas filhas, os pais devem completar
um curso 5 de conselho de 10 semanas. No filme, "circulos de cura" ocorrem aposta betesporte
uma capela iluminada, onde o grupo reflete sobre 5 a paternidade, bem como sobre seus erros.
Crucialmente, o filme omiti os detalhes de suas sentencas. "Eles estao pedindo perdao 5 e
tentando se perdoar primeiro. E muito humanizante", diz Patton.

Rae achou os pais ser "gentis e tranquilos e eloquentes". Patton 5 descreve-os como "ursos de
pellcia", e ndo "esses irmédos duros que geralmente tém que se fazer notar nas ruas". No 5 final
do filme, aprendemos que 95% dos pais que completam o programa nao reincidem. Em outras
palavras, poder abracar e 5 dancar com suas filhas tem um efeito poderoso. O filme se concentra
na ternura do toque humano, como um ouvido 5 arrufado ou um brago ao redor dos ombros. O
toque, diz Rae, "calma o sistema nervoso e pode ficar com 5 vocé, impedindo uma resposta de
luta ou fuga" no corpo. "Quando vocé é mais velho, essa necessidade nao desaparece", ela 5
adiciona.

Diretoras Angela Patton e Natalie Rae.

Mas "visitas de toque", aposta betesporte que pessoas encarceradas sdo 5 autorizadas a ter
contato fisico com seus entes queridos, estdo mudando. Increasingmente, eles estdo sendo
substituidos por visitas virtuais. "N&o 5 é porque do Covid — isso acontecia antes”, diz Rae. "E
uma coisa de corte de custos”, ela diz. Ela 5 e Patton descobriram que muitos trabalhadores de
prisbes estavam entusiasmados com as novas tecnologias, argumentando que era mais
conveniente para 5 as familias, com pessoas encarceradas capazes de entrar aposta betesporte
chamadas de {sp} aposta betesporte aniversarios. "Mas eles cobram uma taxa mensal 5 e
cobram por chamada de FaceTime", diz Rae. "E lucrativo da separacéo familiar e, claro, as
prisbes estdo recebendo uma 5 participacdo nos lucros ao permitir que as empresas de
tecnologia instalem essas plataformas.” Independentemente da ma qualidade de audio e 5 {sp},
ou do fato de que as criancas ficam tdo desanimadas com a experiéncia que geralmente nao
retornam: configurar um 5 iPad é mais barato do que empregar funcionarios para uma sala de
visitas.

No entanto, o documentario nunca se sente como 5 uma campanha. Rae e Patton filmaram o
baile aposta betesporte si aposta betesporte filme de 16 mm para homenagear aposta betesporte
singularidade e 5 "para capturar a luz exata, aposta betesporte celul6ide, aposta betesporte
tempo real", diz Rae. "As pessoas achavam que estdvamos loucas: vocé tem 5 uma chance de
capturar esse baile e vocé vai filmar aposta betesporte filme?!" Os pais presenteiam suas filhas
com flores, faziam 5 promessas solenes e dangavam ao som de Before | Let Go de Frankie
Beverley e Maze. Através de suas lagrimas, 5 as garotas diziam aos pais para serem corajosos.

Segundo o cinegrafista do filme, Michael Cambio Fernandez, chorou tanto assistindo as garotas 5
descerem pelo corredor que seu visor ficou enevoado com lagrimas. Ele ndo estava certo se a
cena estaria aposta betesporte foco. 5 O baile € o climax emocional do filme, mas Patton e Rae
optaram por nao encerrar as coisas la e, 5 como diz Patton, "colocar um grande belo lagco" na



histéria.

Diretoras Angela Patton e Natalie Rae.

Em vez disso, Patton e Rae continuaram a seguir as garotas, algumas das quais tiveram seus
pais libertados desde entdo. 5 "Muitas vezes, as pessoas apenas querem saber: elas se
formaram? Elas foram para a faculdade? Qual é aposta betesporte renda agora?" 5 diz Patton.
"S&0 essas coisas que as pessoas sentem que dizem que voceé fez isso." E mais triste e real 5 ver
parte da brilhantina de Aubrey desaparecendo a medida que, aos sete anos, ela aceita a
realidade de aposta betesporte situacao.

Quando 5 as garotas viram o filme finalizado, elas encolheram de ver suas versdes mais jovens.
"As respostas delas sado as respostas 5 tipicas de garotas adolescentes", diz Patton. Aubrey, que
agora tem 10 anos, virou-se para ela depois de uma exibicdo aposta betesporte 5 Nova York e
declarou: "Oh meu Deus, essa menina é tdo chata " Raziah, que luta contra a depresséo no
filme, disse: 5 "Eu sou duro! Por que vocés deixaram as pessoas me verem chorar?!"

Mas tanto Rae quanto Patton insistem que as exibicdes 5 foram catarticas e que compartilhar
suas historias ajudou as garotas a desembrulhar parte do estigma associado a ter um pai 5
encarcerado. "Vocé ndo sai se sentindo triste por elas"”, diz Patton. "Vocé vé que elas vao estar
bem."

Daughters esta no 5 Netflix de 14 de agosto .
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