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Saber tudo para os seus prognósticos futebol
Os nossos peritos e especialistas do futebol ajudam-nos todos os dias a apostar, através  de
prognósticos confiáveis e de conselhos grátis sobre o desporto-rei. Deseja ganhar mais vezes as
suas apostas no futebol? Obter  ganhos ainda maiores? Estabelecer previsões de futebol sempre
mais assertivas confiáveis? Descubra os elementos essenciais a levar em aposta nula betano
conta  antes de fazer os seus prognósticos e previsões sobre o futebol.
Como saber se um prognóstico é confiável?
Antes de listar os  quatro conselhos incontornáveis para conseguir os melhores prognósticos
desportivos sobre o futebol, fique a saber que a primeira etapa antes  de apostas, passa por
avaliar a fiabilidade do seu prognóstico. Para isso é muito simples, terá que comparar a quota  -
proposta pelas casas de apostas - para a aposta nula betano previsão, às probabilidades que
esta última se venha a verificar.  Mais concretamente, tomemos um prognóstico de um jogo entre
SL Benfica e Sporting CP em aposta nula betano exemplo, em aposta nula betano que  as Águias
são favoritas. Neste caso, o prognóstico mais confiável passaria pela vitória encarnada, visto que
o SL Benfica conta  com uma equipa mais dotada que a do Sporting. As probabilidades para um
triunfo benfiquista são maiores que as dos  verdes e brancos. Nesse caso, se a odd proposta
pelos sites de apostas desportivas é de 1.50 para uma vitória  do Sporting (ou seja para uma
derrota do Benfica), o prognóstico “Vitória do Sporting” não pode ser considerado seguro. Não 
nos esqueçamos de avaliar as probabilidades antes de decidir os nossos prognósticos Primeira
Liga, é muito importante. Raciocínio válido para  qualquer outra competição, incluindo para
realizar apostas em aposta nula betano ligas secundárias, como serão os prognósticos 2 Liga
portuguesa! Para isso,  eis uma lista de conselhos grátis que deve conferir antes de apostar.
Betclic oferece um bónus aqui
5 conselhos para os seus  prognósticos no futebol
Depois de um sério debate, os nossos peritos em aposta nula betano futebol identificaram cinco
dicas imperdíveis para prognósticos desportivos  mais assertivos. Aproveite estes conselhos para
os seus prognósticos futebol de hoje, os nossos especialistas aplicam os mesmos todo o  ano:
Aproveitar os bónus dos sites de apostas desportivas
Avaliar a motivação real das equipas envolvidas
Ler as notícias desportivas para conhecer o  momento de forma das equipas
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Analisar as aptidões específicas de cada equipa
Determinar o interesse da odd proposta pela aposta nula betano casa de  apostas
Mais informação sobre cada uma das dicas mencionadas acima, segue em aposta nula betano
detalhe. Os nossos especialistas de futebol revelam-lhe os  segredos para chegar ao êxito nas
suas apostas desportivas online.
Betano oferece um bónus aqui
Dica n°1: Aproveite os bónus das casas  de apostas
Antes de ir mais longe em aposta nula betano relação à análise de um prognóstico no futebol,
fique a saber que  a melhor das decisões passa por criar uma conta nas melhores casas de
apostas do mercado português e lusófono. De  facto, beneficiar dos melhores bónus das casas de
apostas, como são o Betclic bónus, o Bwin.pt bónus ou ainda o  Betano bonus e o Casino
Portugal bónus, que lhe irão permitir otimizar, à partida, os seus ganhos, independentemente do
tipo  de apostas que fizer. Sem perder de vista que a finalidade de estabelecer quaisquer
prognósticos no futebol é de os  converter em aposta nula betano apostas nas diferentes casas
de apostas - ou bookmakers. Para fazer isso da melhor forma, não hesite  em aposta nula betano
aproveitar as ofertas de boas-vindas abertas nos diferentes operadores. Estas permitem
estabelecer prognósticos e apostas no futebol sem  correr grandes riscos.
Bwin oferece um bónus aqui
Dica n°2: Avalie a motivação real das equipas
Se o contexto das casas de apostas  já não tem segredos para si, o segundo pensamento deve ir
ao encontro da motivação em aposta nula betano geral, que influencia  por completo o
desempenho desportivo de qualquer clube. O interesse de uma partida (troféu, apuramento para
a Liga dos Campeões,  despromoção para a segunda liga…) ou ainda o valor dos prémios de
jogo, são por exemplo fatores determinantes no que  à motivação de uma equipa de futebol diz
respeito.
Mas o desempenho de uma equipa pode igualmente ser influenciado por outros  elementos. Será
que um jogador está a ser seguido por outro clube? Um novo atleta chega ao clube? Sabe de 
algum jogador importante com problemas pessoais? Estes diferentes elementos também podem
ter uma forte influência sobre a motivação coletiva. Sabendo-se  que a diferença motivacional
entre dois emblemas faz muitas vezes a diferença num jogo de futebol, entendemos que este
critério  é importante para o êxito dos prognósticos e apostas desportivas no futebol. Na reta final
de uma temporada, por exemplo,  não são raras as vezes em aposta nula betano que assistimos
a equipas - como o principal objetivo já cumprido - serem  travadas por equipas mais modestas, à
procura de se manterem na liga principal. Isto é o caso em aposta nula betano qualquer  liga do
mundo.
No futebol moderno, a relação entre a motivação e uma mentalidade positiva costuma ser
decisiva. Considere o exemplo  das taças nacionais, em aposta nula betano que muitas vezes,
clubes de divisões inferiores conseguem tirar partido de uma felicidade e de  uma motivação extra
para contrapor todos os prognósticos. O mesmo fenômeno pode ser observado nos
Campeonatos do Mundo ou da  Europa, em aposta nula betano que países com menos tradição
conseguem desempenhos surpreendentes nas fases finais. O estado mental geral do coletivo 
pode ser perceptível em aposta nula betano declarações de jogadores, treinadores ou dirigentes
de um clube de futebol. Novidades, com a chegada  de um novo treinador, podem ter uma
influência positiva a curto prazo (quem não se lembra do efeito Jorge Jesus  no Flamengo?). Uma
mudança de treinador, bem recebida pelos jogadores, pode fortalecer a coesão de uma equipa e
melhorar rapidamente  o seu desempenho. Todo o contrário de situações comuns, em aposta
nula betano que plantéis ‘fazem a cama’ ao treinador, quando este  é mantido pela direção. Esta
é apenas uma das ilustrações mais extremas, mas serve para clarificar melhor este aspecto.
Betclic oferece  um bónus aqui
Dica n°3: Leia as notícias para avaliar o estado de forma das equipas
Para além da motivação das equipas  e seus jogadores, não descure a atualidade desportiva,
nomeadamente as notícias do mundo do futebol, para poder confirmar qualquer prognóstico 
desportivo, mesmo que se trate apenas de um palpite. O melhor será sempre apostar o mais



tarde possível. As lesões,  os castigos ou quaisquer desconforto que possam sofrer jogadores
titulares, podem ter um grande impacto sobre o resultado final de  um jogo. Lembre-se que estes
parâmetros podem influenciar ainda mais nos resultados de uma equipa, se esta possuir um
plantel  com poucas opções. Por isso, analise com calma os resultados de uma equipa, na
presença e na ausência do dito  jogador, isto poderá incidir uma previsão futebol mais certeira.
Por outro lado, também é muito importante ter em aposta nula betano conta o  estado de forma
de uma equipa como um todo. Contudo, não basta focar-se no momento de forma geral de uma 
equipa, mas também nos resultados obtidos separadamente, em aposta nula betano casa ou fora
de casa. Mas cuidado! Uma série de vitórias  sobre equipas de menor dimensão, não é
forçosamente sinónimo de momento resplandecente. Se o Real Madrid derrotar o Eibar por  6-0,
mas só depois de ter sofrido três derrotas com o Barcelona, o Atlético de Madrid e o Valencia, o 
seu equilíbrio ainda pode ser considerado frágil. É sempre bom ter isso em aposta nula betano
conta e ler as notícias do  dia, para os seus prognósticos futebol de amanhã.
Betclic oferece um bónus aqui
Dica n°4: Analise as características específicas de cada equipa
A  quarta dica mais importante dos nossos peritos em aposta nula betano futebol para conceber
prognósticos futebol certos ou pelo menos, mais assertivos,  tem a ver com as especificidades de
cada equipa envolvida nos seus prognósticos. Certas equipas são tradicionalmente fortes em
aposta nula betano  casa, outras são temíveis quando viajam. As equipas com plantéis mais
curtos passam muitas vezes por maiores dificuldades a meio  da época, nomeadamente se estas
tiverem outros compromissos, como a Liga Europa ou até na Liga dos Campeões.
O historial dos  confrontos anteriores também revela a capacidade de uma equipa frente ao
adversário, ou perante determinado estilo de jogo. Se este  critério é mais importante nos
desportos individuais, a verdade é que o estilo de jogo de uma equipa pode encaixar  ou não na
forma de estar da outra, e por isso, é um aspeto a ter em aposta nula betano conta nos  seus
palpites. A história tem tendência a repetir-se, e certas equipas têm um primor particular perante
determinados rivais. Por isso,  apesar dos plantéis poderem ser completamente diferentes desde
o último duelo, a atmosfera peculiar à volta de certas rivalidades pode  manter-se e ter deixado
marcas, influenciando muitas vezes o resultado, ano após ano. Será por exemplo o caso em
aposta nula betano  derbies mais famosos ou rivalidades regionais entre duas equipas (SL
Benfica-Sporting CP, AC Milan-Inter, Arsenal-Tottenham, Manchester United-Manchester City…).
Algumas formações  costumam galvanizar-se em aposta nula betano contextos semelhantes,
quando outras se desmoronam completamente. Mais uma informação a reter antes de
prognosticar no  futebol e de confiar exclusivamente no seu palpite inicial.
Dica n°5: Determinar o interesse da odd proposta pela aposta nula betano casa de  apostas
Por último, mas não menos importante, deve também avaliar o interesse real das odds oferecidas
pelos sites de apostas desportivas  para a aposta nula betano previsão de futebol. Como
mencionado anteriormente nesta página, será sempre importante confrontar as odds propostas
pelas casas  de apostas com os seus palpites, e até com as probabilidades que você mesmo
atribuiria à partida, após uma análise  aprofundada do jogo em aposta nula betano questão.
Poderá fazer isto graças à seguinte fórmula: 1 / odd x 100 = probabilidade  avaliada pelos
bookmakers.
Tomemos o exemplo de uma partida entre Arsenal e Tottenham, na qual a Betano propõe, por
exemplo, uma  cota de 2.20 para uma vitória dos Gunners, e de 2.80 para uma vitória dos Spurs,
para ilustrar:
1 / 2.20  x 100 = 45
1 / 2.80 x 100 = 36
De acordo com o Betano.pt, o Arsenal teria assim 45% de  hipóteses de vencer o jogo, enquanto
os Spurs teriam 36% de hipóteses. Se achar, por exemplo, que a vitória do  Tottenham tem na
realidade, mais hipóteses de acontecer, por determinadas razões, poderá ser mais interessante
apostar a favor dos vice-campeões  europeus de 2024. E vice-versa, se os seus palpites forem os
opostos, este foi apenas um exemplo. Um cálculo a  ser feito sistematicamente antes de apostar,
especialmente para uma previsão de futebol que será sujeita a uma grande aposta.



Betano oferece  um bónus aqui
Porquê privilegiar os prognósticos futebol grátis dos nossos peritos?
Aplicando literalmente os conselhos enunciados mais acima, terá maiores hipóteses  de aumentar
a rentabilidade dos seus prognósticos de futebol, logo que convertidos em aposta nula betano
apostas efetivas. Por outro lado, acompanhar  de perto os prognósticos grátis dos nossos
especialistas poderá ser uma grande vantagem, nomeadamente numa altura em aposta nula
betano que a  concorrência nos diferentes campeonatos é cada vez mais apertada.
Baseando-se mais especificamente nas estatísticas, em aposta nula betano algoritmos peculiares
e na própria  experiência, o grupo de peritos independentes da SportyTrader, vai analisando
todos os dias dezenas de jogos de futebol. Deste modo,  o prognóstico mais interessante do
ponto de vista da fiabilidade, mas também de ganhos potenciais (quota), são produzidos e
colocados  à disposição de cada pessoa. Quando se sabe que milhares de utilizadores já viram o
impacto nos seus prémios graças  aos nossos prognósticos, seria uma pena não aproveitar.
Aproveite a nossa ajuda, já que na SportyTrader tem acesso a prognósticos  futebol 365 dias por
ano!
Betclic oferece um bónus aqui
Os nossos prognósticos de futebol do momento
05 jan. 2024 - 00:00 LaLiga  - Futebol Prognóstico Osasuna Almería
05 jan. 2024 - 02:15 LaLiga - Futebol Prognóstico Sevilha Athletic Bilbao
05 jan. 2024 - 04:00  FA Cup - Futebol Prognóstico Crystal Palace Everton FC
05 jan. 2024 - 04:00 Taça de Itália - Futebol Prognóstico Juventus  US Salernitana
05 jan. 2024 - 04:30 LaLiga - Futebol Prognóstico Las Palmas Barcelona
06 jan. 2024 - 02:45 Liga Portugal -  Futebol Prognóstico Sporting Estoril
06 jan. 2024 - 03:15 FA Cup - Futebol Prognóstico Brentford Wolverhampton
06 jan. 2024 - 03:30 FA  Cup - Futebol Prognóstico Fulham Rotherham
06 jan. 2024 - 04:45 Liga Portugal - Futebol Prognóstico Boavista Porto
Prognósticos Liga Portuguesa: em  aposta nula betano quem apostar em aposta nula betano
2024-2024?
Esta temporada, a Primeira Liga Portugal Betclic promete ter vários interesses distintos, depois de
um  mercado bastante agitado no futebol português, nomeadamente entre os Três Grandes,
principais candidatos ao título. O atual campeão, Benfica, investiu  muito apostando na
revalidação do título, contando com o regresso de Di Maria ou com o investimento milionário em
aposta nula betano  Kokçü. Em aposta nula betano contrapartida, a Luz viu partir Gonçalo
Ramos. Do lado do FC Porto, o mercado terá sido um  relativamente oposto, tendo perdido várias
unidades de peso, e que custará mais a serem substituídos com a mesma qualidade,
nomeadamente  com as saídas de Uribe e Otávio. Já o Sporting parece ter feito uma grande
contratação na pessoa de Gyokeres,  que por si só pode revolucionar este Sporting, tendo
conseguido manter as principais unidades. Por último, o Braga construiu uma  grande equipa e
pode ter uma palavra a dizer, com vários internacionais na equipas (Ricardo Horta, Bruma, Pizzi
ou ainda  José Fonte e Rony Lopes). Contas feitas, o Benfica parece estar melhor armado, mas o
Sporting pode ser a principal  ameaça das Águias.Veja todas as nossas explicações na página
prognósticos liga portuguesa.
As principais odds
SL Benfica, 1.65
FC Porto, 2.18
Sporting CP, 5.60
SC  Braga, 26.00
Boavista FC, 300.00
Casa Pia AC, 450.00
FC Famalicão, 450.00
Vitória S.C., 450.00
Odds reveladas no site betano.pt.
Prognósticos Liga Inglesa: em aposta nula betano quem  apostar em aposta nula betano 2024-



2024?
Esta época, tal como tem acontecido com frequência nos últimos há vários anos, o Manchester
City volta  a ser o favorito da Premier League. No ano passado, assistimos a uma luta feroz com o
Arsenal pelo título,  sendo que os Gunners até chegaram a acreditar até as últimas jornadas do
campeonato. É claro que, em aposta nula betano nome  do espetáculo, esperamos outro ano
renhido, com uma verdadeira batalha no topo da tabela. No entanto, com jogadores como De 
Bruyne, Bernardo Silva e claro, Erling Haaland, a equipa de Guardiola está em aposta nula
betano clara vantagem. As odds oferecidas pelas  casas de apostas falam por si e a nova equipa
do internacional português, Matheus Nunes, está preparada para mais uma  conquista. O
Liverpool contratou vários jogadores, e pode assumir estar em aposta nula betano fase de
remodelação de uma equipa que já  foi muito mais temível no passado recente. A odd do
Manchester City pode valer a pena. Saiba mais na nossa  página dedicada aos prognósticos da
Premier League.
As principais odds
Manchester City, 1.30
Liverpool, 6.80
Arsenal, 8.50
Tottenham, 16.00
Brighton, 27.00
Newcastle United, 37.00
Manchester United, 55.00
Aston Villa,  175.00
Chelsea, 175.00
Odds reveladas no site betano.pt.
Prognóstico Liga Espanhola: em aposta nula betano quem apostar em aposta nula betano 2024-
2024?
Esta nova edição da La Liga  espanhola não se prevê muito diferente das anteriores e os dois
gigantes espanhóis, Barcelona e Real Madrid, deverão disputar o  título da espanhol. De facto, no
papel, os dois maiores clubes começam com uma clara vantagem sobre os rivais, até  mesmo
sobre o Atlético de Madrid. O Real Madrid parece ter-se reforçado bem, apesar da saída de Karim
Benzema, e  acrescentou sobretudo qualidade ao seu banco, que lhe custou muito caro na época
passada. Jude Bellingham foi a contratação mais  sonante, no entanto pode ser curto para
contrariar o arquirrival catalão, que também se reforçou com grande qualidade e parece  ter uma
equipa mais regular. Agora com a magia de João Félix e de João Cancelo, Robert Lewandowski
vai ter  inúmeros munições para concretizar na frente de ataque. As odds também são
interessantes, embora os sites de apostas não consigam  realmente decidir entre os catalães e os
merengues. Saiba mais na nossa página dedicada aos prognósticos La Liga espanhola.
As principais  odds
Real Madrid, 1.78
Barcelona, 1.98
Atlético de Madrid, 9.50
Athletic Bilbao, 175.00
Real Sociedad, 175.00
Girona FC, 300.00
Villarreal, 450.00
Osasuna, 1000.00
Rayo Vallecano, 1000.00
Bétis, 1000.00
Odds reveladas no  site betano.pt.
Prognóstico Calcio Série A: em aposta nula betano quem apostar em aposta nula betano 2024-
2024?
Nesta edição do campeonato italiano, existem vários pretendentes com  hipóteses de conquistar
o título de campeã italiana, e a hegemonia da Juventus parece ter acabado definitivamente nos



últimos anos,  não se prevendo que a Velha Senhora possa voltar ao topo já este ano. Depois do
Inter de Milão, há  três anos, foi o AC Milan na época seguinte e o Nápoles de Mário Rui no ano
passado. Em aposta nula betano  2024-2024, quer seja o AC Milan, o Nápoles ou o Inter de
Milão, parece muito complicado prever o futuro campeão  da Série A. O campeão em aposta nula
betano título Nápoles, no entanto, manteve os seus principais jogadores (Victor Osimhen e
Khvicha  Kvaratskhelia, em aposta nula betano particular) e parece ser o candidato ideal credível
à aposta nula betano própria sucessão. Contudo, acreditamos mais no Inter  de Milão, que
também se reforçou bem e mantém as principais unidades, para além de ter ganho novo estatuto
depois  de ter chegado à final da última edição da Liga dos Campeões. Obviamente, vale a pena
apostar nas odds, por  isso não hesite se concordar com a nossa previsão. Se quiser, pode
encontrar mais informações na nossa página dedicada às  previsões dos nossos especialistas da
Série A! Segundo os prognósticos liga italiana dos nossos especialistas, a liga italiana 2024-2024
é  imperdível.
As principais odds
Inter de Milão, 1.65
AC Milão, 4.05
Juventus FC, 6.60
Nápoles, 9.25
AS Roma, 37.00
Atalanta, 37.00
Lazio, 75.00
Fiorentina, 80.00
Odds reveladas no site betano.pt.
Prognósticos  Liga Alemã: em aposta nula betano quem apostar em aposta nula betano 2024-
2024?
Já vamos com 11 anos a ver o Bayern de Munique a  conquistar o título de campeão alemão, de
forma ininterrompida. Com jogadores como Müller, Coman, Kimmich e até mesmo o craque 
Musiala, o clube bávaro é muito superior - no papel - à concorrência representada por Dortmund,
RB Leipzig e Bayer  Leverkusen de Alex Grimaldo. Apesar de as odds para apostar no Bayern a
conquistar mais um título não serem muito  atrativas pela baixa mais-valia que representaria,
continua a ser a equipa que aconselhamos a jogar. Infelizmente, nenhuma outra equipa parece 
realmente capaz de competir com o Bayern, mesmo que o BVB tenha acreditado no título até ao
último segundo da  temporada passada, e por isso é a única em aposta nula betano que deve
apostar se quiser manter uma aposta fiável. O  nosso palpite Bundesliga é este, mas pode
também apostar no artilheiro da liga alemã. Esta é a nossa sugestão de  aposta de longo prazo
deste ano.
As principais odds
Bayern Munique, 1.18
Bayer Leverkusen, 8.00
RB Leipzig, 8.00
Borussia Dortmund, 11.75
Eintracht Frankfurt, 250.00
Wolfsburgo, 300.00
Estugarda, 400.00
Friburgo,  500.00
Odds reveladas no site betano.pt.
Prognósticos Liga Francesa: em aposta nula betano quem apostar em aposta nula betano 2024-
2024?
Tal como na liga vizinha alemã, o  campeonato francês raramente consegue contrariar os
prognósticos no futebol francês. Esta temporada, como quase sempre desde que o clube foi 
adquirido pelo Qatar, o Paris-Saint-Germain deverá conquistar o título de campeão francês. Com
a chegada do treinador espanhol Luis Enrique,  o clube da capital está nitidamente à frente da
concorrência, e nem Marselha, Lyon ou Monaco e Lille deverão ter  capacidade para acompanhar



o campeão gaulês, que conta agora com um ataque com muita qualidade e bastante polivalente.
Gonçalo Ramos  e Kolo Munani chegaram para a frente de ataque, assim como Dembélé
proveniente da Catalunha. Com Mbappé, a equipa parisiense  tem tudo para derrubar qualquer
adversário da Ligue 1. Embora as odds para apostar no Paris como futuro campeão não  sejam
muito atrativas em aposta nula betano termos de ganhos potenciais, é ainda assim a que
aconselhamos nas casas de apostas. Qualquer  outro prognóstico seria um gasto de dinheiro à
toa.
As principais odds
Paris Saint-Germain, 1.16
Marselha, 8.75
Mónaco, 12.50
Nice, 22.00
Rennes, 25.00
Lille, 29.00
Lens, 100.00
Reims, 300.00
Odds  reveladas no site betano.pt.
Betano oferece um bónus aqui
Mais uma dica para melhores prognósticos
Para acabar, segue um extra para estabelecer prognósticos  cada vez mais confiáveis no futebol.
Fique a saber que várias ferramentas são oferecidas pela SportyTrader para analisar da melhor 
forma a partida da aposta nula betano escolha. Por exemplo, oferecemos um comparador de
odds de futebol que permite encontrar os valores  mais interessantes para as suas apostas numa
questão de segundos. O nosso sistema de jogos em aposta nula betano Directo permite
acompanhar  os jogos de futebol ao vivo, através de estatísticas e de várias informações. E como
se não bastasse, um fórum  para apostadores também se encontra disponível, tal como fichas
detalhadas que explicam como fazer para se registar nas casas de  apostas legais e apostar no
futebol. Bom proveito! Os seus prognósticos de futebol nunca mais serão os mesmos.
Betano oferece um  bónus aqui
 
aposta nula betano :jogo que paga em dolar
 
É possível ganhar dinheiro no Betano Casino, mas é importante lembrar que os jogos de casino
são baseados em aposta nula betano  probabilidade e sorte. Existem algumas dicas ou truques
também podem ajudar a aumentar suas chances se ganhando”, como entender dos  Jogos),
gerenciar seu bankroll para aproveitar seus bônuse promoções E jogar com moderação! No
entanto:é essencial esquecerque jogano cainos deve  ser uma atividade divertida da não um
forma De perder A vida”.
} aposta nula betano casinos online, incluindoBetão. Se você quer saber como ganhar naRolete
da
, Você veio ao lugar certo! Neste artigo  também vamos lhe dar picas com saias sobrecomo
aumentar suas chances se vencer nessarolice”. Antes disso começarmos por É importante
mbrarquea rodaletoé  umajogode sorte". Isso significa porque o independentemente dela
experiência ou estratégia -o resultado final sempre será determinado pela felicidade).
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Estadounidenses se preparan para otro verano sofocante
con millones bajo advertencias de calor

El calor es el fenómeno meteorológico más mortal,  con EE.UU. registrando alrededor de 11.000
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muertes relacionadas con el calor y 120.000 visitas a salas de emergencia el año  pasado. A
medida que las temperaturas aumentan, la refrigeración y las redes eléctricas no siempre pueden
mantenerse al día.
Increcientemente, la  gente está recurriendo a astutos hacks para mantenerse fresco, desde
plantar árboles, hasta instalar duchas al aire libre o colocar  un tazón de hielo frente a un
ventilador.

Comparte tus experiencias y consejos para mantenerse fresco

Nos encantaría saber cómo te afecta  el calor extremo y cómo mantienes la frescura de manera
inteligente.
Comparte tu experiencia
Puedes compartir tus consejos  para mantenerte fresco utilizando este formulario.
Tus respuestas, que pueden ser anónimas, están aseguradas ya que el formulario está
encriptado y  solo el Guardián tiene acceso a tus contribuciones. Solo utilizaremos los datos que
nos proporciones para el propósito de la  función y eliminaremos cualquier dato personal cuando
ya no lo necesitemos para este propósito. Para el verdadero anonimato, utiliza nuestro
SecureDrop

en  su lugar.
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