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Prova de saltos.

Hipismo é a modalidade da arte de montar a cavalo que compreende todas as praticas
desportivas que envolvam este animal.

Sendo assim, é o maior esporte feito com cavalos no mundo inteiro.

Dentre elas envolvem as diferentes provas, como saltos, adestramento, corridas, atrelagem, e o
polo.

Algumas constituem mesmo o pentatlo moderno, que é também disputado nas Olimpiadas.
Apesar de existir desde a antiguidade, suas regras e competicdes modernas surgiram no ano de
1883, nos Estados Unidos.

No programa dos Jogos Olimpicos modernos, o hipismo foi incluido nos Jogos de Veréo de 1912
em Estocolmo, Suécia..

Porém, ndo pode ser confundida com a equitacdo, pois hipismo € o conjunto de esportes
praticados pela alianga entre homem e cavalo em qualquer modalidade de esporte.

Ja a equitacao, é a arte da cavalgada, o treinamento feito para compreender melhor a psicologia
do cavalo, e coordenar a consciéncia corporal humana a do animal buscando equilibrio e
harmonia de movimentos de ambos, como um todo.

A equitacao faz parte da pratica de hipismo, uma vez que a arte de cavalgar € introducéo para 0s
exercicios posteriores como salto ou adestramento, e ndo a mesma coisa.

Ela € hoje muito utilizada na érea terapéutica, como a equoterapia.

Assim é designado o local onde se ensinam ou adestram os cavalos fazendo-lhes fazer
exercicios e onde aprendem a arte ou se exercem os cavaleiros [1]

Fundada no ano de 1921 em Lausanne, na Suica, pela Franca, Estados Unidos, Suécia, Japao,
Bélgica, Dinamarca, Noruega e Italia,[2] a FEI (Fédération Equestre Internationale) regula os
eventos internacionais de Hipismo, em parceria com as 133 federagdes nacionais, sem
preconceitos raciais, religiosos ou relacionados a conflitos internos.[3]

E essa mesma instituicio que estabelece os regulamentos e aprova os programas de
campeonatos, e, ainda, buscando assegurar a integridade dos animais, a FEI desenvolveu um
cédigo de conduta baseado tanto no seu bem-estar, quanto no "fair play" que deve ser adotado
pelos cavaleiros.

O cavaleiro brasileiro Marlon Zanotelli, natural do estado do Maranh&o.

A entidade reguladora dos esportes equestres no Brasil € a Confederacao Brasileira de Hipismo
(CBH), que foi oficialmente fundada em 19 de dezembro de 1941, apds esforgos das Federacao
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Paulista de Hipismo (FPH), Hipica Metropolitana (Rio de Janeiro) e Hipica Fluminense (Niterai).
A CBH é responsavel pela regulamentacao, coordenacao, promocéo e fomento das oito
modalidades praticadas no Brasil, além da formacgéo das delegacdes que representam o pais nas
competi¢cdes internacionais, realizacdo de campeonatos, seletivas e cursos, pela chancela de
eventos promovidos por federacdes estaduais, pela captacdo e administracdo de verbas junto a
orgaos governamentais e COB — Comité Olimpico Brasileiro.[4]

Para o cavaleiro poder participar em provas nacionais ou internacionais deve tornar-se federado
e, consoante a prova pretendida, obter o nivel de "Sela" adequado.

O termo "Sela" é a designacéo oficial dos diferentes niveis técnicos de hipismo.

Existem 9 niveis distintos de "Sela" que podem ser obtidos através da realizagdo de um "Exame
de Sela".

O primeiro ciclo completa-se com o "Exame de Sela 4", também chamado de Estribo de Bronze,
gue permite ao cavaleiro participar em provas oficiais nacionais.

[5] A "Sela 7" ou Estribo de Prata permite ao cavaleiro a participagdo em provas oficiais
internacionais.

[6] A "Sela 9", também denominada de Estribo de Ouro, constitui o pré-requisito para admissao
ao curso e exame para Instrutor.[7]

Prova de Salto nos Jogos OlimpicosAdestramento

Os conjuntos (cavaleiro e cavalo) deverao realizar uma série de movimentos (chamados de
"figuras") de diferentes graus de dificuldade.

Ha figuras obrigatorias.

O objetivo € que essas figuras sejam executadas com a maior perfeicdo possivel, as quais 0s
juizes atribuirdo notas nos quesitos disciplina, prontidao e elegancia, exigindo perfeita sintonia do
conjunto.[8]Saltos

Nos saltos, o cavaleiro e seu cavalo devem transpor, em apostar 1 real e ganhar dinheiro
totalidade, de 10 a 15 obstaculos ordenados em uma pista que mede entre 700 e 900 metros.

A altura dos obstaculos vai de 0,60m a 1,65m, dependendo da categoria.

Para a chamada Equitacdo Fundamental, a altura dos obstaculos vai de 0,40m a 0,90m.

Neste caso, o vencedor € aquele que termina a prova 0 mais proximo possivel do chamado
tempo ideal.

O tempo ideal foi implementado recentemente com a inteng&do de diminuir o nimero de acidentes
nas pistas de salto.

Como as provas da fundamental ndo sao tao altas, os cavaleiros tendiam a correr muito .
Sendo a maioria iniciantes, acabavam-se envolvendo em acidentes.

Para se determinar este tempo usa-se a extensao do percurso em metros dividido pela
velocidade da prova e multiplica por 0,95.

Para a pista de 1,0m o cavaleiro pode escolher se prefere saltar no tempo ideal ou no
crondémetro.

Nas demais alturas, vence quem acabar a prova mais rapido e com menos faltas.

O atual campedo brasileiro é o cavaleiro Rodrigo Pessoa, saltando 1,65 metros em provas.
Concurso Completo de Equitacao (ou CCE)

O CCE é uma espécie de triatlo equestre, reunindo provas de adestramento, salto e cross-
country, e pode ser disputada em dois formatos: um dia (ODE) e trés dias (3DE), ndo sendo
permitido trocar de cavalo uma vez que tenha comecgado.

Trata-se de uma prova completa, na qual o conjunto deve mostrar habilidade em diversas
situacgdes.[9]

Nos Jogos Paraolimpicos, sao disputadas duas modalidades, o hipismo e 0 adestramento.

No hipismo, a altura dos obstaculos é de 1,64m.

O adestramento € normalmente disputado entre pessoas deficientes, nesse caso, a pista tem
placas sonoras (para os deficientes visuais) e rampas (para os deficientes fisicos).

Enduro

O Enduro equestre se trata de provas de longa distancia, entre 80 e 160 km, disputadas em
etapas chamadas de "anéis", onde é colocada a prova a resisténcia do animal.



Ao final de cada anel (fases entre 15 e 40 km), ha paradas para recuperacao e testes no cavalo,
os "vet-checks", onde os animais cansados ou que apresentem dores no sistema locomotor séo
desclassificados, sem a possibilidade de substituig&o.

Volteio

O Volteio consiste na execugdo de movimentos de Ginéstica Artistica sobre o cavalo em
movimento, utilizando seu impulso a favor do atleta e criando uma harmonia e ressonéancia com o
mesmo.

As provas sdao individuais, duplas ou equipes, e as notas sao aplicadas conforme a técnica, grau
de dificuldade, equilibrio, seguranca do atleta e integracéo do volteador com o cavalo.

Atrelagem

S&o provas de adestramento, maratona e corrida de obstaculos para serem cumpridas por uma
charrete puxada por um, dois ou quatro cavalos.

No adestramento, devem executar movimentos livres e obrigatérios numa pista de 100 x 400 m.
A maratona é um percurso de 22 km com obstaculos naturais e artificiais.

A corrida de obstaculos é uma prova contra o reldégio onde os cavaleiros devem seguir numa
linha reta e esquivar dos cones ao longo do caminho.

Rédeas

Mais do que guiar o cavalo, a prova de rédeas busca mostrar que o cavaleiro domina todos os
movimentos do animal, valorizando a concentracdo e a harmonia do conjunto, realizando
diversos percursos pré-determinados.

Pdlo

O Pdlo é um esporte praticado por dois times de quatro cavaleiros, numa partida que dura de
guatro a oito periodos (chukkas) cada.

O objetivo do jogo €, montado no cavalo, utilizar o taco para golpear a bola entre as balizas,
marcando mais golos que a equipe adversaria.

O campo mede 275 m de comprimento por 140 m de largura, sem contar com a area de escape,
enquanto os golos possuem 7,3 m de largura, permitindo que a bola passe pelas traves em
qualquer altura.

Referéncias
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Ele é entdo enviado para uma das montanhas de Los Angeles e conhece os membros do
sindicato.

Seus dois homens sdo os irméaos mais novos do sindicato, e eles sdo ambos nomeados
membros do conselho militar chamado "Atah”, ou sindicato de infantaria.

Eles séo enviados para a cidade de Washington D.C.

para um plano e os dois sdo capturados por membros do Exército em San Diego, San Luis
Potosite, e eventualmente condenados a um periodo de vinte anos de prisdo.Na priséo, a
maioria dos soldados sdo mortos e os civis sdo mortos, e o conflito se espalha por toda a frente.
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triangulos doces
Os ultimos quatro gols que a Suica marcou neste torneio vieram do lado esquerdo. Em termos de



jogo acumulo, eles sdo o time mais desigual restante no campeonato direcionando 45% dos seus
ataques até ao flanco esquerda e 21% através centro com os lados direito Ricardo Rodriguez
muitas vezes passo para frente se juntar & ofensiva apostar 1 real e ganhar dinheiro combinacéo
como Michel Aebischer ou Dan Ndoye (ou Ruben Vargas) naquele flanelo; equipes da oposi¢ao
encontraram-se subitamente sobrecarregadas na Italia 2 notavelmente

Entédo vocé apenas reforca esse flanco, certo? Bem é claro que isso estd muito mais complicado
do. O treinador da Suica Murat Yakin (Church) e o jogador de xadrez murat yakin sdo um bom
jogo com grande interesse apostar 1 real e ganhar dinheiro jogar a bola no tabuleiro; enquanto as
semelhancas entre os dois esportes costumam ser exageradamente ultrapassadas: qual deles
ensina uma habilidade para estruturar ou construir ataques — usar suas proprias pecas como tela
--se na mao! Desequilibrado apostar 1 real e ganhar dinheiro posicdo antes mesmo mudar
rapidamente seu ponto finalizado...

A chave para o sucesso da Suica €, portanto ndo tanto a direcdo de seus ataques como apostar
1 real e ganhar dinheiro flexibilidade. O meio-campista central apostar 1 real e ganhar dinheiro
Bolonha comeca a esquerda mas frequentemente entra no interior do pais e afasta os
defensores dos pontos criticos que levam ao ponto onde eles estdo na defesa; Granit Xhaka
(especializado) esta procurando por um canal ou outro lado dele: triangulos bem perfuradom as
posicoes entre jogadores sem uma bola com B enquanto se joga fora

Outra coisa a notar: ironicamente, dada apostar 1 real e ganhar dinheiro bandeira os sui¢os ndo
gostam de uma cruz. Excluindo pecas definidas eles so fizeram um cruzamento aéreo na area
penal apostar 1 real e ganhar dinheiro todo o torneio; ao invés disso preferem passar as bolas
para areas perigosas — veja Aebischer teeing Remo Freuler contra Italia ou Fréuler por Ndoye no
empate 1-1 sobre Alemanha - Ou entdo entrar atras da defesa usando-se do ritmo dos Vargas e
Nebuloso

O relojoeiro

Arsne Wenger uma vez observou que Xhaka era um especialista apostar 1 real e ganhar dinheiro
jogar o chamado "pass de valor moderado”. Nao a assisténcia espetacular e divisora da defesa.
Nem na diagonal sonhadora Hollywoodiana, nem no simples lado oposto do amado dos estatista
por todo mundo; embora ele possa naturalmente tocar os trés jogos -- A verdadeira forca dele é
passar antes: O momento crucial mas muitas vezes ndo marcado segue tudo isso progressao
desbloqueando!

A Bayer Leverkusen descobriu isso espetacularmente durante a temporada vencedora do titulo
da Bundesliga. Xabi Alonso percebeu que o melhor modo de usar xhaka ndo era como um
convencional No 8 dirigindo apostar 1 real e ganhar dinheiro dire¢do ao objetivo, ou enquanto os
defensores dos quartos-de -final pulverizando passes no meio comprimento e até mesmo na
metade pura recicladora onde ele foi brevemente estacionado por Unai Emery noutro lugar pelo
Arsenal; Ao invés disso ela procura as areas mais lotadas nas quadrantes das ruas:

Antes dos ultimos oito apenas Toni Kroos, Aurélien Tchouaménimi e Antonio Rdiger tinham
completado mais passes para o terceiro final deste torneio. Apenas Kevin De Bruyne fez muito
por meio de bolas! E entdo é claro que vocé tem a fome do Xhaka ganhar novamente com
apostar 1 real e ganhar dinheiro bola; seus quartos préximos se debatendo sobre como lidar bem:
seu tiro apostar 1 real e ganhar dinheiro longo alcance (e suas qualidades) — “A tentacdo da
Inglaterra serd.”

Granit Xhaka

Menos, ndo mais da bola.

Das oito equipes que fizeram as quartas-de final, apenas a Suica fez isso com menos de 50%
posse. Sua porcentagem da conclusdo do passe também foi o menor desses lados todos os
seus oponentes - mesmo Escdcia e Hungria apostar 1 real e ganhar dinheiro periodos — tiveram
feitico na bola sustentadamente

A imprensa inicial é inteligente e feroz. Italia - embora uma estranhamente profunda da Italia —
mal poderia sair de seu préprio terceiro S6 a Espanha dos oito quartos-finalistas cometeu mais
faltas, os dois redutores Suica'S principais Freuler and Ndoye jogaram principalmente na metade
oposigcao Se vocé quebrar o primeiro prensa rapidamente suficiente Suica pode ser combatida



como Escdcia fez sucesso Mas depois algumas fases equipe Yakin'reck para baixo apostar 1 real
e ganhar dinheiro cinco vezes apertado se recuperarem tipo
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No entanto, aperte os pontos de pressdo e ha recompensas para serem colhidas. Por todas as
proezas aéreas do Manuel Akanji apostar 1 real e ganhar dinheiro defesa com Fabian Schr na
equipe Suica ganhou apenas 40,9% dos seus duelo aéreo ; 10 tiros foram concedidos como
resultado das pecas definidas no amistoso Wembley 2024: dois goles da Inglaterra vieram
através dum erro defensivo ou uma penalidade por handebol apdés um canto

O goleiro Internazionale teve que fazer apenas seis salvas apostar 1 real e ganhar dinheiro todo
o torneio, mas contra a Alemanha ele deu palmadas tiro de Robert Andrich na apostar 1 real e
ganhar dinheiro propria rede. um erro ndo conta para fins estatisticos por causa da falta no
acumulo e enquanto isso se Inglaterra cortar suas op¢des passando Sommer sera forcado ao
chute longo do tempo "e Suica ter desistido posse 80% das vezes quando isto acontece."

A montanha final

O golfo na experiéncia entre os lados é vasto, dependendo de como vocé quer olhar para as
coisas. A equipe da Suica permanece a mais antiga do torneio com uma idade média que se
aproxima dos 29,6 anos quando o peso por minutos jogados foi maior e um meio-campo comegou
50 jogos pela Suiga juntos; provavelmente dupla inglesa Declan Rice and Kobbie Mainoos
jogaram 338 minute' displaystyle 3.339# >

Mas, pelo mesmo motivo apenas uma dessas equipes passou dos quartos-de final. Para
geracdes consecutivas de talentoso suic¢o lados rompendo o fim do torneio tem sido um
obstaculo intransponivel e a questdo da crenca tanto quanto habilidade E — vocé pode precisar se
sentar para este pedaco - A Suica é das poucas equipas no futebol mundial com pior recorde
apostar 1 real e ganhar dinheiro tiroteio que Inglaterra: jogou cinco vezes perdeu quatro quando
eles encontraram na Liga Nacional 2024.
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