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O MTB, sigla para a expresséo inglesa Mountain Bike, € uma modalidade de ciclismo,
caracterizada por percursos em terrenos incertos, como também o tipo de bike utilizado para a
pratica dessa modalidade.

Em portugués, o termo pode significar bicicleta de montanha.

Vocé pode ver em alguns lugares o termo BTT sendo usado também para se referir a essas
bikes.

BTT significa "Bike de Todo Terreno", o que ja sugere alguns atributos esperados dessas
bicicletas: muita resisténcia, adaptabilidade e forga.

Em meio aos amantes de bicicletas, o Mountain Bike forma quase que um universo a parte.
Por isso, separamos nesse post tudo o que vocé precisa saber sobre o que € o MTB, suas
principais modalidades, dicas de como comecar, melhores tipos de bike para cada pratica e
mais.

Confira!O que é o MTB?

O mtb é o ciclismo de montanha, assim, tem como principal objetivo vencer terrenos irregulares,
acidentados, criados de forma natural ou artificial.

Em cada modalidade de mtb, se utiliza uma bike especializada para as caracteristicas do
desafio.

Dessa forma, o esporte pode ser praticado em locais como estradas, trilhas, matas, fazendas,
ladeiras, neve e a areia.

Esses terrenos trazem ainda outras dificuldades, como a presenca de pedras, barro, subidas,
descidas, trechos estreitos com riscos de queda, velozes, etc.

Como o MTB comecgou?

No comeco, o MTB significava aventura e diversdo entre amigos que viviam proximos as
montanhas da Califérnia, nos EUA.

Na década de 1970, ciclistas como Gary Fischer e Joe Breese foram responsaveis por criar e
construir as primeiras MTBs, fazendo um mix entre pegas de motos e de bicicross.

Porém, existem relatos de bikes adaptadas para o off-road, desde a década de 1953, uma
faganha obtida por John Finley Scott.

A MTB como conhecemos hoje foi desenvolvida por Tom Ritchey, designer americano de
guadros de bicicleta.
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Desde entéo, as bikes de MTB vém sendo aperfeicoadas e também caindo no gosto da galera.
Como saber se a bike € uma MTB?

As principais caracteristicas dessas bikes sdo 0s pneus mais largos, com cravos € suspensao,
para absorver melhor o impacto em terrenos acidentados.

Além disso, elas chegam com guiddes retos, para dar mais estabilidade.

Seus quadros sdo também mais robustos e refor¢cados, carregando uma relagdo maior de
marchas e coroa menor, para pedaladas mais intensas.

Quais as principais modalidades de MTB?

Com a popularizacdo e o grande desenvolvimento tecnolégico, 0 MTB passou por grandes
inovacgdes, crescendo bastante em numero de categorias e praticantes.

Confira abaixo as principais modalidades:Cross-country

O Cross country é talvez a modalidade mais classica de MTB, também chamada de XC.

As praticas vao desde passeios em bikes com suspensao dianteira, até competicdes em
bicicletas full suspension, caracterizada por trajetos longos, com obstaculos que mesclam
descidas e subidas.

Descubra mais sobre o que é essa modalidade de MTB, em conteddo guia sobre cross-country
gue aborda histéria, dicas para praticar o esporte e mais.

Trip trail

O trip trail é um tipo de MTB com pegada de maratona, ou seja, com um trajeto e duracao bem
mais longa do que o Cross-Country.

Nela, os ciclistas vdo de um ponto ao outro através de longas estradas de terra, em trajetos de
60 a 100 km em terrenos desafiadores, com estradas de terras, pedras e outros obstaculos,
tornando esse um esporte de alta dificuldade.

Singletrack

O Singletrack também apresenta grande grau de dificuldade, exigindo técnica e experiéncia do
praticante.

A modalidade é praticada em trechos de mata fechada, estreitos com muitos desafios e
obstaculos naturais.

Nela a interag&o entre o biker e a natureza é intensa, o que traz mais adrenalina e satisfa¢cdo ao
correr.

Downhill

O Downhill ¢ uma modalidade de mtb que significa ladeira abaixo, em uma traducéo livre.
Porém, bastante realista desse esporte empolgante e desafiador.

Por isso, o cuidado com acidentes nesse esporte € maior, sendo importantissimo ter um
equipamento capaz de suportar as altas velocidades alcangadas durante as descidas.
Adaptado as cidades e regibes com irregularidades, o Downhill € o pai do Freeride, modalidade
gue se popularizou bastante.

Dual Slalom

No Dual Slalom, dois ciclistas competem entre si, em um percurso em descida com curvas
complexas e obstaculos que testam as habilidades dos atletas.

Os trajetos s&o curtos, durando aproximadamente 30 segundos.

Trials

Uma modalidade alternativa de Mountain Bike, os Trials possuem obstéculos artificiais bem
planejados — latdes de lixo, mesas e carros sdo alguns deles — para criar a oportunidade de os
ciclistas fazerem manobras.

Enduro e All Mountain

O Enduro e o All Mountain sdo muito parecidos entre si, porém tem propostas diferenciadas.
Enquanto o enduro é uma modalidade de MTB que prioriza descidas em alta velocidade, o All
Mountain valoriza pedaladas técnicas e, a0 mesmo tempo, o atleta curte e interage com as belas
paisagens do percurso.

Aproveite para descobrir as particularidades e caracteristicas da bike de enduro, em um post
exclusivo aqui, no Blog da Dias Bike!Cicloturismo

O cicloturismo é uma forma de MTB em que ndo ha competicéo.



Nele, o ciclistas realiza longas viagens de bicicleta, de uma forma planejada, entretanto divertida
e alternativa.

O Cicloturismo é uma pratica que tem ganhado cada vez mais adeptos no mundo inteiro.
Confira 6 opgOes de bicicleta para cicloturismo e tenha viagens tranquilas e confortaveis.

Fat Bike

A fatbike ndo é um MTB téo nova, porém ainda pouco conhecida no publico brasileiro.

Ela é uma bike com uma aparéncia robustas, levando pneus de grosso calibre, quadros mais
baixos e pecas super-resistentes.

Elas prometem um bom pedal em terrenos dificeis, como na areia, grama e neve.

Vale a pena experimentar!

Confira as 5 principais dicas para iniciantes no MTB

Se vocé é um iniciante no ciclismo e mau sabe o que € um MTB, é fundamental buscar
conhecimentos sobre a modalidade, sobre seu equipamento e sobre app de casino dinheiro real
condicao fisica para se exercitar de forma segura.

Confira entdo 5 dicas para ciclistas iniciantes.1.

Realize uma avaliacgéo fisica e médica

O MTB é uma pratica que exige bom preparo fisico do atleta, ja que é feito em terrenos com
subidas e uma série de obstaculos.

Ainda que vocé comece em um nivel mais basico, é importante ter uma visdo sobre seu estado
de saude e condicionamento fisico antes de subir na magrela.2.

Escolha a bike correta para vocé

As bicicletas vém se tornando cada vez mais equipamentos de uso pessoal, ou seja, € preciso
avaliar o tamanho do quadro, o peso do equipamento, a qualidade das pecas para o nivel de
pedal que vocé precisa.

Além de uma série de ajustes que vao precisar ser feitos para se chegar ao melhor desempenho.
Por isso, se informe bem sobre os modelos disponiveis e faca quantos testes forem necessarios
antes de usar seu cartdo de crédito.3.

Adquira equipamentos de seguranga

Como vocé deve ter visto, muitas modalidades de MTB séao realizadas em alta velocidade e em
trechos com obstéculos.

Assim, investir em equipamentos de seguranca é um ponto fundamental para pedalar, mesmo
porque em muitos eventos eles sao obrigatorios.

Por isso, invista em um bom capacete, luvas e 6culos de protecéo.

Além disso, esteja preparado para imprevistos, entdo tenha suporte para agua, leve seu celular,
adquira um kit de primeiros socorros e um kit de reparos para a bike.4.

Invista em roupas adequadas

Para pedalar com conforto e seguranca, as roupas tém papel fundamental, fazendo com que
fique protegida contra uma série de incbmodos, como assaduras e frio.

Entéo, para evitar situacdes trauméaticas logo nos primeiros pedais, vocé pode investir em
camisas térmicas, calca de ciclismo, bermudas, bretelles e forro de contato com o selim.5.

Entre em grupos de ciclismo

Os grupos de ciclismo sao uma 6tima forma para voceé ir conhecendo o que é o MTB com
pessoas ja experientes.

Além disso, € uma boa maneira de realizar trajetos de forma segura e ainda fazer boas
amizades.

Eles estédo espalhados pelas redes sociais, mas vocé pode também buscar contatos em lojas de
bikes.

O universo do ciclismo é bastante amplo, sendo, na verdade, um estilo de vida que une atividade
fisica, aventura, bem-estar, salude e relacionamentos construtivos.

Confira aqui dicas para comecar a usar a bike frequentemente, seja para lazer ou para trabalhar.
Por aqui, vocé conheceu o universo da MTB.

O Blog da Dias Bike espera que essas dicas e informagfes tenham sido Uteis para voceé.

Nos vemos na proxima!
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Benjamin Netanyahu, primeiro-ministro de Israel s deve comprometer os detalhes pendente do
acordo proposto cessar fogo e contraproposta oferta fim Hamas 'S -e imediatamente parar o
bombardeio criminoso israelense app de casino dinheiro real Gaza E incursées militares
imprudente para areas povoadas por refugiados ao redor Rafah.

Por app de casino dinheiro real parte, o Hamas deve honrar entendimentos anteriores sobre a
libertacdo encenada de reféns israelenses e cessar seu pechincha bruto app de casino dinheiro
real Gltima hora especialmente quanto exatamente quantos prisioneiros palestinos sao libertadoS.
Sua prioridade deveria ser aliviar as dificuldades dos civis da Faixade Gaza ndo marcar pontos;
suas exigéncias para que Israel concorde com um fim "permanente” a guerra nesta fase eram
sempre irrealistas”.

Totalmente irrealista, também é a posicdo de Netanyahu adotada imediatamente apés os
massacres dos civis israelenses app de casino dinheiro real 7 outubro que o Unico verdadeiro
ponto da vitdria foi app de casino dinheiro real completa e total destruicdo do Hamas. Este era
um grande obstaculo a paz: ja se tratava — sempre - duma armadilha impossivel para ele mesmo
fazer; estava destinado ao combate sem fim ou guerra invencivel!

"O coracao da disputa gira ha meses app de casino dinheiro real torno de uma Unica questdo. O
Hamas exige que qualquer acordo inclua o fim para a guerra e um recuo total das tropas
israelenses na Faixa, apoiadas por garantias... Netanyahu se recusam concordar com isso
porque significaria admitir seu fracasso no alcance dos objetivos declarados pela Guerra?e
poderia portanto abrir os ninhoes do venet politico”, escreveu Amos Harel analista Haaretz

O problema-chave, como muitos israelenses e diplomatas estrangeiros véem isso € que a guerra
app de casino dinheiro real curso na verdade Netanyahu' escolha preferida. Ele teme mesmo uma
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trégua ou pausa muito menos paz duradoura - poderia acelerar app de casino dinheiro real morte
politica; seu defenestracdo enquanto primeiro ministro (que pode ser condenado no tribunal por
varias acusacoes antigas). No poder ele esta protegido! Fora do Poder: brinde dele...

Esperar que Netanyahu faca o decente € um pouco como esperar ndo chovera app de casino
dinheiro real Manchester. Mas ha pessoas poderosas ao seu redor, tais Como Benny Gantz
membro do gabinete de guerra e adversario antigo (que pode forcar a méo). A oposicao liderada
por Yair Lapid quer eleicGes antecipadas No entanto esta perspectiva incentiva ainda mais
Benjamin para manter suas armas!

EleicOes teriam a vantagem de potencialmente livrar Israel da coalizdo ndo-representante e dura
direita apoiada por extremistas ultraortodoxos sionista, como Bezalel Smotrich ou Itamar Ben
Gvir. No fim do semana o lider israelense insistiu novamente gue nada menos € suficiente para
"derrotar completamente” ao Hamas - ele mesmo seria capaz app de casino dinheiro real app de
casino dinheiro real completa rendigdo — porque esse comportamento desses homens com seus
apoiadores continua sendo motivo pelo qual os interesses israelenses sao mais amplo...

Uma resposta por oficiais israelenses a postura revisada do Hamas tem sido descarta-lo como
um "comploy" projetado para lancar Israel aos olhos dos habitantes. Eles devem acordar e cheirar
a cordite, o assassinato app de casino dinheiro real massa da populacéo civil desde outubro
pelas Forcas Armadas israelitas conseguiu exatamente esse resultado sem qualquer ajuda pelo
Hamas; app de casino dinheiro real reputacéo internacional é merecidamente fragmentada!

No entanto, os lideres do Hamas também devem parar de jogar politica com a vida das pessoas
inocentes e demonstrar suas decisfes nao estdo sendo movidos apenas por rivalidade interna. O
chefe geral da organizacéo terrorista no Golfo Pérsico Ismail Haniyeh gosta muito dos
hobnobbing como presidente turco Recep Tayip Erdoan; ha relatos sobre atrito entre ele mesmo
(o lider palestino dentro) para Yahya Sinwar que é o fim incondicional app de casino dinheiro real
Gaza:

Os relatérios da midia sugerem que um dos pontos finais de discordia diz respeito a insisténcia
macabra do Hamas app de casino dinheiro real distinguir entre reféns ainda vivos e mortos. A
maneira como o Hamas vé isso, a liberacdo dum refém vivo vale mais "que" ao retorno no corpo
dele mesmo morto; medidos pelo numero desses prisioneiros palestinos libertado por trocarr...
Este grau de insensibilidade, que Israel foi obrigado a acompanhar como parte das negociagdes
€ um lembrete do quao desumano e fanatico o comportamento dos Hamas tem sido — ndo
apenas app de casino dinheiro real 7 outubro mas também durante os meses seguintes quando
ele se escondeu atras da populacao civil Gazaana (incluindo criangas), sacrificando-0s aos seus
delirios semelhantes ao Netanyahu sobre uma destruicao final por conta prépria. Como no caso
israelense anyahuhinyaHmahmaelniyTtv:

Neste ponto critico, com a esperanca de paz ou pelo menos uma parada na matanga pendurada
no equilibrio balanceada e os EUA — o partido externo mais influente do conflito - continua
caminhando muito cautelosamente. O excesso da cautela € um marco caracteristico dos
eleitores israelenses que estéo a beira das derrotas por parte deles dois anos ap6s Vladimir
Putin ter invadido Netanyahu; assim como app de casino dinheiro real recusa app de casino
dinheiro real apoiar Biden pela perda antecipada entre seus aliados americanos

Em meio a toda e para frente sobre o formato final de um acordo cessar-fogo, dois aspectos
fundamentais das tragédias 7 outubro app de casino dinheiro real Gaza estao constantemente
sob perigo terrivel ser negligenciado ou minimizado. Um € uma situacado grave continua mais do
gue milhdes civis palestinos israelenses enfrentando condi¢gdes fome palestina condicéo da
Palestina - ja sofrendo com eles; outro sdo as agonia duradoura dos familiares (e amigos) cerca
130 reféns israelitas capturados no ultimo més Outubro ainda ndo foram contabilizados pela
guerra: A violéncia esta longe demais!

O segundo aspecto, app de casino dinheiro real grande parte ignorado até relativamente
recentemente é o flagrante abuso das regras de guerra e do direito internacional humanitario por
ambas as partes. Israel apesar dos protestos contrarios tem claramente repetidamente violado a
app de casino dinheiro real obrigacéo legal para minimizar os perigos a populacéo civil
decorrentes da operacdo militar; Netanyahu deve ser pessoalmente acusado pelo uso fome



como arma armada contra guerras: Os ataques ao Hamas envolveram no passado més outubro
crimes mais terriveis imaginaveis - tanto reféns quanto assassinos sao vitimas morais (e).

Biden (apoiado pela ONU, Gra-Bretanha e UE) diz que uma ofensiva militar app de casino
dinheiro real Rafah é inaceitavel. Ele disse Israel E Hamas devem concordar com o acordo de
cessar fogo inicial sobre a mesa que iria parar os combates imediato para libertar reféns -e
aumentar suprimentos humanitarioes:Bide tem raz&o!E se Netanyahu continua ignorando ele
aparentemente manter pressao contra Hamas mas na verdade porque esta tentando salvar app
de casino dinheiro real propria pele —os EUA tém sancdes por parte do governo israelense;
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