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Resumo:
app sportingbet é seguro : Explore as apostas emocionantes em duplexsystems.com.
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Para citar Eliza Doolittle da My Fair Lady, eu sou uma boa menina.
Sou escrupuloso com a minha declaração de imposto,  obedeço aos limites da velocidade do dia
para enviar cartões depois que fui convidado à casa dos outros.
Se você me  tivesse dito há três anos que eu estaria quebrando inúmeras leis, buscando terapia
MDMA subterrânea para transtorno de estresse pós-traumático  complexo. Eu teria zombado e
muito menos admitido app sportingbet é seguro público ou impresso!
Mas aqui estou eu, no entanto. Porquê?
Após a proibição  do uso de MDMA, comumente conhecido como ecstasy. por décadas na
Austrália agora se encontra à frente da terapia com  DMMa (MDma). Numerosos ensaios clínicos
explorando o potencial para essas drogas tratarem PTSD estão app sportingbet é seguro
andamento ou iminentes: alcoolismo; dor  prolongada
E, app sportingbet é seguro um mundo controverso primeiro desde 1 de julho 2024 alguns
psiquiatras australiano foram autorizados a prescrever MDMA para  transtorno do estresse pós-
traumático ou psilocibina.
Mas a minha viagem começou antes de tudo isso, e nada disso era legal.
Aos 50  anos de idade, eu me encontrei app sportingbet é seguro um planalto com minha
abordagem convencional para a terapia (ver psiquiatra regularmente) e  meu próprio regime do
autocuidado da saúde mental(caminhada meditação yoga tempo na natureza). Eu estava
trabalhando horas extras tentando  processar o abuso que tinha experimentado durante toda app
sportingbet é seguro infância assim como uma morte fetal ou dois abortos espontâneo. Estava 
preocupado "a aceitação dos cuidados mentais normalmente" não era suficiente pra mim".
A conselho de um amigo psicólogo, comecei a ler  sobre trauma e seus impactos no cérebro –
livros incluindo O Mito do Normal (The Myth of normal) da Gabor  Mate; The Body Keeps the
Score [O mito dos normais] por Bessel van Der Kolk. Esses autores escrevem acerca das 
potencialidades que as drogas psicodélicas incluem MDMA para ajudar pessoas com TEPT ou
complexo Trauma Infantil
Nunca tinha tomado ecstasy, mesmo  na minha juventude mal passada.
E então outra amiga me disse que ela tinha tido uma sessão com um terapeuta alternativo 
oferecendo terapia MDMA subterrânea; através do tratamento, segundo a médica. Ela havia sido
capaz de "reviver" app sportingbet é seguro experiência particularmente traumática  quando
criança e conseguiu confortar seu eu-filho como faria o pai amoroso fiquei intrigada porque essa
amigo era igual  à mim – medido app sportingbet é seguro evidências - Uma boa garota Eu
estava preocupada suficiente sobre meu plano da saúde mental  para experimentálo!
Eu me conectei com essa pessoa, a quem chamaremos Julia por e-mail. Mas antes que ela
pudesse encontrar comigo  eu tinha de preencher um questionário longo; páginas pessoais ou
médicas informações dela estava trabalhando se fosse o ajuste certo  para mim?
Lágrimas escorreram pelo meu rosto por horas enquanto eu visualizava e sentia profundamente o
que estava debaixo de toda  a minha raiva.
Pesquisei a droga e como funciona: inundando o cérebro com serotonina, que acalma as
amígdalas – parte do  seu corpo processa medo ou ansiedade. Isso subjuga app sportingbet é
seguro resposta de luta/fuga permitindo algumas pessoas explorar experiências passadas sem
reatividade  habitual
(Crucialmente, a quilometragem pode variar; este tipo de tratamento não será necessariamente
uma maneira segura para todos explorarem traumas passado  - e há um sofrimento adicional por
aqueles cuja experiência é diferente das expectativas deles.)
Ao longo de uma série das  chamadas Zoom, Julia enfatizou não a droga mas o processo – três
sessões espaçadas ao fim dos seis meses com  preparação emocional e física. Ela nunca fez
promessas excessivaesse medicamento era um facilitador do que me "curaria", ela disse-me O 
Que eu trouxe para ele? trabalho Eu estava preparado antes ou depois disso é isso importava!
A primeira sessão seria executado  das 10h às 16 horas. Eu tomaria uma cápsula da droga no
início, e então ela me oferecer um segundo  depois de algumas poucas hora Julia chegou com a
mochila contendo MDMA ; Uma trilha sonora curada para nossas oito  Horas juntos E Um bloco
do bilhete Para escrever qualquer coisa que eu poderia dizer:



skip promoção newsletter passado
Inscreva-se para:
5 grandes  leituras
A cada semana, nossos editores selecionam cinco das leituras mais interessantes e divertida
publicado pela Guardian Austrália. Inscreva-se para recebêlo  app sportingbet é seguro app
sportingbet é seguro caixa de entrada todos os sábado manhã (dia)
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de caridade,  anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De Privacidade
Utilizamos o Google  reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também à política do serviço
ao cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
Não  tinha nenhum ponto de referência para o que a droga poderia fazer comigo, e uma dose
saudável cepticismo sobre abordagens  alternativas à saúde. E ainda assim... Para mim foi
transformadora experiência da minha parte!
Era como ser puxado para um oceano  profundo e quente de emoção, movido por uma laceração
da memória à lembrança; aqueles esquecidos ou reprimidos eram retrabalhadas a  fim que
fossem mais palatáveis.
Lágrimas escorreram pelo meu rosto por horas enquanto eu visualizava e sentia profundamente o
que estava  debaixo de toda a minha raiva. Uma profunda tristeza para ambos os meus pais, pela
dor sofrida quando crianças ao  longo da vida deles... O único caminho longe dessa ira é
naturalmente empatia ou compaixão! Eu sabia intelectualmente mas no  rescaldo do uso MDMA
pude senti-lo app sportingbet é seguro um nível quase celular.”
“Eu me preocupo que todo o entusiasmo por essa abordagem  abra uma armadilha na qual
muitas vezes caímos... app sportingbet é seguro como tomar apenas um comprimido vai curar
aquilo aflige-nos.”
{img}: portokalis/Getty {img}  / iStopphoto
Esta sessão foi seguida por mais duas sessões MDMA ao longo de um período com Julia,
durante seis meses  e contou-me também várias reuniões integradas dos meus amigos (que não
julgava nada) que me deixaram curioso sobre a minha  experiência. Comecei novamente o meu
familiar regime psiquiátrico: caminhadas na natureza ou tempo app sportingbet é seguro casa
etc...
Com a Austrália líder global  na adoção da terapia MDMA, me encontro app sportingbet é seguro
uma posição única. Eu experimentei o potencial do DMMa para desempenhar um  papel
importante no tratamento de doenças e problemas cardiovasculares mas também estou
profundamente preocupado com os riscos que podem surgir  sem profissionais treinados ou
prescritos por mim mesmo (especialmente se eu for bem sucedido).
Estou preocupado, como alguns na comunidade psiquiátrica  app sportingbet é seguro
disponibilizar esta terapia antes de termos uma base mais robusta para seu uso e um perfil a
longo  prazo sobre segurança das drogas; E com grupos do lobby (e não especialistas) liderando
o caminho.
Há também a questão de  quem tem acesso ao tratamento, e como identificar aqueles para os
quais poderia ser prejudicial (além do risco da má  viagem ; nem todo mundo possui as redes que
eu fiz: uma família segura. privilégio socioeconômico-cultural E muita terapia atrás  app
sportingbet é seguro mim).
As pessoas que mais poderiam se beneficiar disso serão as capazes de pagar o tratamento, e
app sportingbet é seguro alguns casos  custa USR$ 24 mil por pessoa? (Ainda não há evidências
suficientes para a terapia ser subsidiada pelo governo.) Será possível  aos pacientes obterem
acesso ao atendimento essencial após ter terminado esse tipo do mesmo; qual é seu melhor
suporte ou  cuidado?”
Embora a terapia MDMA tenha sido totalmente positiva para mim, eu me preocupo com o fato de
que todo entusiasmo  por essa abordagem abra uma armadilha na qual muitas vezes caímos
quando se trata da resolução dos nossos complexos problemas  mentais: A crença equivocada



app sportingbet é seguro saber-se haver um medicamento maravilhoso lá fora; Que apenas tomar
pílulas curará os males.
Sassafras: Um  livro de memórias sobre amor, perda e terapia MDMA por Rebecca Huntley é
publicado pela Hachette (USR$34.99)
Na Austrália, o apoio  está disponível no Beyond Blue app sportingbet é seguro 1300 22 4636 ;
Lifeline on 13 11 14 e MensLine On 1.30 789  978. No Reino Unido a organização de caridade
Mind encontra-se disponíveis na 0 300 123 3393 and Child Line at  0800 1211 Nos EUA ligue ou
envie um texto para Mental Health America à 0988 (ou converse com os pais)  
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