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Os esportes adaptados sdo uma parte importante do mundo esportivo, oferecendo as pessoas
com deficiéncia a oportunidade de se envolver em atividade fisica e aproveitar os beneficios dos
exercicios. No Brasil existem varios desportos adaptativos que estdo amplamente praticado?-
aqui esta o top 5 esporte adaptado no pais:

Cadeira de rodas Basquetebol

O basquetebol em cadeira de rodas é um dos esportes adaptados mais populares do Brasil. E
jogado numa quadra padrdao com algumas modificacdes as regras, 0 jogo se joga na roda e tem
como objetivo marcar pontos a partir da equipe adversaria; este esporte popular entre pessoas
gue possuem deficiéncias fisicas particularmente aquelas incapazes para jogar futebol tradicional
Regras

O jogo € jogado com um basquetebol padrédo, mas os jogadores usam uma cadeira de rodas
para se mover ao redor da quadra.
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Inglaterra en el Euro 2024: ;Pueden ganar con los jugadores
ofensivos de Gareth Southgate?

A pesar de las decepciones contra Serbia, Inglaterra tiene una oportunidad de ganar el Euro
2024 con los talentosos jugadores ofensivos a disposicion de Gareth Southgate. No todos los
comentarios de los fanéticos y analistas sobre el desempefio en el juego contra Serbia son
justos. Hay pruebas mas grandes por venir, y una victoria sigue siendo una victoria. Incluso
Argentina, que gano la Copa del Mundo 2024, perdi6 su primer juego contra Arabia Saudita. Asi
gue Inglaterra no deberia desanimarse demasiado.

Inglaterra en el Euro 88: una definicion de omnishambles

Aunque Inglaterra tiene una mejor oportunidad en el Euro 2024, vale la pena recordar el
desastroso desempefio en el Euro 88. A pesar de ser uno de los favoritos, Inglaterra perdié los
tres partidos y Bobby Robson estuvo a punto de perder su trabajo. Habia tensiones internas,
peleas, indisciplina, enfermedades y hasta un sencillo en el nUmero 64 en las listas de éxitos.

La campafa de clasificacién impresionante

A pesar de los problemas en el torneo, Inglaterra habia tenido una campafia de clasificacion
impresionante. Después de empatar con Yugoslavia en Belgrado, Inglaterra aseguré su lugar en
el torneo. El optimismo era alto, y muchos expertos consideraban que Inglaterra tenia una
oportunidad real de ganar el torneo.

El grupo de la muerte

Sin embargo, Inglaterra no lo tendria facil. El sorteo los emparejé con los Paises Bajos, la Union
Soviética y la Republica de Irlanda en el "grupo de la muerte". A pesar de ser el segundo favorito
después de los anfitriones alemanes, Inglaterra no era el favorito para ganar el grupo.

Inglaterra 0-1 Republica de Irlanda, Stuttgart

El torneo no comenzod bien para Inglaterra. Perdieron el primer partido 1-0 contra la Republica de
Irlanda. A pesar de las muchas oportunidades creadas, Inglaterra no pudo anotar y sufrié una
derrota decepcionante.



Inglaterra 1-3 Holanda, Dusseldorf

En el segundo partido, Inglaterra jugd mejor de lo que muchos informes indican, pero perdi6 1-3
contra los holandeses. Marco van Basten anoté un hat-trick y llevé a su equipo a la victoria.
Inglaterra estaba oficialmente eliminada del torneo.

Inglaterra 1-3 URSS

En el tercer y ultimo partido, Inglaterra perdio 1-3 contra la URSS. El desempefio de Inglaterra en
el torneo fue decepcionante, y el equipo regresd a casa Sin puntos.
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