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Judy Blume prediz o mistério da menstruacao dupla sena
loterias "Estou aqui, Deus? E a Margaret": as mulheres


https://www.dimen.com.br/betnacional-com-problemas-2025-01-07-id-11835.html

continuam a descobrir

O romance de Judy Blume sobre a puberdade feminina precoce, "Estou aqui, Deus? E a
Margaret", descreve um grupo de meninas de 12 anos ansiosas para que as suas primeiras
menstruacdes cheguem, impacientes por ser parte do mistério inabalavel dos sangramentos
mensais. Pouco sabem elas que os mistérios dupla sena loterias torno dos ovarios e Uteros delas
apenas se profundizardo, de maneira Unica para cada uma delas. As mudancas de humor, os
célicas, os dores de cabeca, 0s espinheis, as quedas de energia, as secrecdes, as montanhas-
russas de libido - até a perimenopausa. Os médicos ndo serdo de muita ajuda, porque ha pouca
ciéncia precisa sobre a maioria disto.

E entdo, por volta dos 50, quando os ovarios esgotarem os ovdcitos, tudo fica quieto. Eu j& ouvi
mulheres de meia-idade expressarem alivio profundo dupla sena loterias chegar a este momento.
Mas o0 que se passaria se 0s ovarios nao ficassem quietos por mais uma década, ou nunca?
Fazer isso € saudado como a préxima fronteira dupla sena loterias saude feminina: atrasar ou
evitar a menopausa e, assim, restringir os riscos aumentados de saude associados a ela.

A ideia é que estendendo a vida util dos ovarios, que afetam a saude sistémica desde o
metabolismo até a qualidade do tecido 6sseo e conectivo, até a funcao cognitiva e humor, as
mulheres podem ter uma melhor chance de adiar doencas cardiacas, deméncia, osteoporose,
obesidade, diabetes e outras condicdes que podem afeta-las.

A janela reprodutiva estreita impde presséo socioeconémica as mulheres
para completarem a procriacdo dentro de um prazo limitado

Em julho, um time da Universidade de Columbia anunciou algumas conclusdes iniciais na dupla
sena loterias busca por prolongar a vida dos ovarios, usando um medicamento bem
estabelecido, barato e fora do brevet chamado rapamicina. Tradicionalmente usado como
imunossupressor para pacientes de transplante de 6rgdos, o medicamento atrasa a perda natural
de ovdcitos dos ovarios e tem sido mostrado para aumentar a vida dos ovarios dupla sena
loterias camundongos. Apés os primeiros trés meses de ensaios clinicos usando uma dose baixa
semanal dupla sena loterias 34 mulheres de até 35 (1.000 participardo eventualmente), o time
relatou que parece haver alteracdes positivas dupla sena loterias algumas das participantes. E
um estudo as cegas, por isso 0s pesquisadores nao podem dizer neste momento se essas
mulheres estdo no grupo placebo ou ndo, mas eles se sentiram confiantes o suficiente para dizer

publicamente que os resultados s&o "muito, muito emocionantes".

Os cientistas estimam que o medicamento pode atrasar o envelhecimento dos ovarios dupla sena
loterias cerca de 20%, 0 que pode atrasar a menopausa suficientemente para refletir a nossa
extensdo de vida atual. "O inicio da menopausa tem implicacdes socioeconémicas, de qualidade
de vida e de saude profundas”, |é-se a descri¢cdo para o ensaio clinico. "A janela reprodutiva
estreita imp0&e pressao socioecondbmica as mulheres para completarem a procriacao dentro de
um prazo limitado, ou preservarem a dupla sena loterias fertilidade com a congelacédo de ovécitos
ou embrides."

Outra abordagem dupla sena loterias investigagdo, com o0 mesmo objetivo de atrasar a liberagéo
de ovacitos, esta sendo desenvolvida pela Oviva Therapeutics, uma empresa biotecnoldgica
americana. Ela esta a usar "uma proteina engenhada baseada num horménio chamado anti-
Mullerian hormone (AMH)", diz a CEO e fundadora Daisy Robinton.

Qualquer pessoa que tenha passado por testes de fertilidade estara familiarizada com o AMH
porque a quantidade presente no sangue de uma mulher fornece aos clinicos a melhor, embora
bastante pouco confiavel, estimativa das reservas de ovocitos de uma mulher. De facto, € uma
das formas como o estudo de rapamicina mede o envelhecimento dos ovarios.

"O AMH é produzido naturalmente dupla sena loterias corpos de mulheres e homens", diz



Robinton. "Em mulheres, ele ajuda a regular quantos ovécitos estdo amadurecendo com cada
ciclo. Se vocé tiver niveis muito altos de AMH, mais ovécitos permanecem protegidos. Se tiver
niveis mais baixos, entdo mais deles serao libertados." Normalmente, ela diz, as mulheres
menstruadas perdem cerca de 1.000 ovdcitos a cada ciclo, mesmo que geralmente apenas um
seja liberado - ou descarregado do ovario.

Robinton diz que a "visdo grandiosa" da Oviva Therapeutics é: "Elevar os niveis desta proteina
no sangue, para reduzir o numero de ovécitos perdidos ao longo do tempo, e assim estender o
prazo até a menopausa."
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