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Resumo:

kirna zabete : Descubra o potencial de vitdria em duplexsystems.com! Registre-se hoje e
reivindique um bdnus especial para acelerar sua sorte!
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Beneficios do esporte para a saude mental

A relacéo entre a pratica de exercicios fisicos e a manutencédo da saude mental tornou-se um
consenso entre os profissionais de saude.

Pesquisas mostram que o exercicio fisico regular pode reduzir o risco de depresséao e reduzir a
perda cognitiva em pacientes com Alzheimer.

Uma das descobertas de pesquisas recentes € que exercicios como caminhar, correr ou andar
de bicicleta sdo essenciais para manter a funcdo nervosa saudavel, mesmo com a idade mais
avancada.

Diante do declinio do nivel de atividade fisica da populacdo mundial, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevaléncia de estilos de vida sedentarios.
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Escritor palestino gano un prestigioso premio a la ficcion


https://www.dimen.com.br/pixbet-gazeta-esportiva-2024-11-30-id-38411.html

arabe pese a estar encarcelado en Israel

Un escritor palestino que lleva 20 afios en una prision israeli ha ganado un renombrado premio a
la ficcion arabe por su novela "Una mascara, del color del cielo”.

Basim Khandagji recibi6 el premio el domingo por su libro y obtuvo R$50,000 y financiamiento
para una traduccion al inglés.

Una identidad israeli como "mascara"

La "mascara” del titulo del libro es, metaféricamente, una tarjeta de identidad azul que pertenece
a un israeli encontrada por el protagonista, Nur, en el bolsillo de un abrigo viejo.

Nur, un arqueodlogo que vive en un campo de refugiados en Ramala, adopta esta "mascara”, y "lo
gue sigue es una narracion experimental y multicapa que busca reclamar elementos de historia y
lugar con caracterizacion viva y memorable", dijo el International Prize for Arabic Fiction (IPAF),
gue anuncié al ganador en una ceremonia en Abu Dhabi.

Fragmentaciéon familiar y racismo

La novela, publicada por Dar Al-Adab en Libano, "examina una realidad amarga y compleja de
fragmentacion familiar, desplazamiento, genocidio y racismo", dijo Nabil Suleiman, escritor sirio
gue presidié el premio 2024.

Las hebras de historia, mito y tiempo presente se tejen delicadamente en una narracion que late
con compasion frente a la deshumanizacion y se agita por un deseo de libertad de opresion,
tanto a nivel individual como social.

Un autor condenado

Nacido en Nablus en 1983, Khandagji cumple tres cadencias perpetuas en relacion con un
atentado suicida letal en el Mercado de Camellos de Tel Aviv en 2004, que mato a tres personas
e hiri6 a varias, segun reportes de prensa estatales de EAU, The National.

Su hermano, Yousef Khandagji, asistio a la ceremonia de premiacion en Abu Dhabi y dijo:
"Hablando en nombre de mi querido hermano, dedica esta victoria a todo el pueblo palestino”.

"Lo extrafio todos los dias y esta en nuestros corazones todos los dias", agrego.

Escribiendo en cautiverio

Khandagji comenzé a escribir "Una mascara, del color del cielo" en 2024. La novela llevo seis
meses en completarse, mientras que la investigacion tomé varios afos.

Durante su tiempo en prisién, Khandagji ha escrito colecciones de poesia, asi como tres novelas
anteriores, segun IPAF.
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