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Antes de ser www superesportes com br futebol vez para assumir o centro do palco nos Jogos
Olímpicos, Stephen Nedoroscik se inclinou e fechou  os olhos.
Mas o atleta olímpico não estava a bisbilhotar.
Nedoroscik, cuja especialidade é o cavalo pommel e cujo rotineiro decidiria se  a equipe de
ginástica artística masculina dos EUA chegariam ao pódio olímpico pela primeira vez www
superesportes com br futebol 16 anos estava  traçando seus passos na cabeça. Ele respirou
lentamente para diminuir www superesportes com br futebol frequência cardíaca”, disse ele hoje à
revista Today (Reuters).
Quando  era www superesportes com br futebol vez, Nedoroscik abandonou seus óculos e
jaqueta Team BR para ir ao cavalo pommel. E www superesportes com br futebol uma rotina 
quase perfeita de 40 segundos balançando rapidamente as duas pernas pelo corpo dele com a
mão no suporte da caminhada  Nedoroscic garantiu medalha do bronze na equipe - As reações
dos companheiros eram tão euforicas quanto poderiam ter sido se  tivessem ganho ouro!
"Não sei o que está acontecendo, fizemos isso?" perguntou ele aos seus companheiros de equipe
depois deles içarem-no  para os ares triunfantes.
Embora tenham vencido juntos, é Nedoroscik que está quebrado como o favorito dos fãs mesmo
com seu  tempo de desempenho limitado. Ele ganha comparações Clark Kent para a atitude
modesta e especificações semelhantes ele BR antes da  perda ambos se tornar um herói do
cavalo pommel confiante!
Nedoroscik, por www superesportes com br futebol vez acha que os memes inspirados são
"incríveis".
"Estou  representando pessoas que usam óculos bem", disse ele, radiante www superesportes
com br futebol uma aparição na terça-feira no programa Today.
Aqui está o que  saber sobre Nedoroscik, a equipe de ginástica masculina dos EUA é muito
próprio Superman.
Enquanto companheiros de equipe como Brody Malone  e Fred Richard flertam entre eventos,
Nedoroscik só realiza www superesportes com br futebol um aparelho: cavalo pommel. Ele é o
primeiro ginasta americano  a tornar-se especialista na equipa olímpica num único evento
segundo www superesportes com br futebol academia Evo Gymanastics in Sarasota (Flórida).
Ele deixou os outros  eventos de ginástica artística sete anos atrás, ele disse à BR Gymnastics
depois que ganhou dois títulos Junior Olympic National  www superesportes com br futebol cavalo
pommel e se juntou ao programa masculino da Penn State.
Especializar-se foi bem sucedido: os comentaristas disseram que ele  talvez seja o melhor do
mundo no seu trabalho.
Nedoroscik, ao que parece leva-se menos a sério do seu desporto.
"Eu vou  internacionalmente e vejo todos os outros especialistas www superesportes com br
futebol cavalos (pommel). Parece ser uma coisa universal que somos pessoas peculiares, apenas
 divertidas", disse ele.
Nedoroscik e a equipe de ginástica masculina dos EUA ganharam uma medalha www
superesportes com br futebol bronze, mas noutro palco mundial  ele ganhou ouro.
No Campeonato Mundial de Ginástica Artística 2024 www superesportes com br futebol
Kitakyushu, Japão as condições eram menos do que ideais  para Nedoroscik medalhar: O
fenômeno tinha quebrado a mão.
Não importava: Nedoroscik ainda chegou primeiro - a primeira vez que os  EUA ganharam uma
medalha de ouro para cavalo pommel www superesportes com br futebol um campeonato
mundial.
Ele foi coroado campeão de cavalos pommel dos  EUA quatro vezes, empatando o recorde para
a maioria das vitórias do cavalo Pommelo.
Os Jogos de Paris são os primeiros  jogos olímpicos do Nedoroscik - ele perdeu a chance www
superesportes com br futebol 2024 depois que um desempenho decepcionante nos testes
Olímpicos.
"Eu estraguei  tudo", disse ele à WBBH www superesportes com br futebol Fort Myers, Flórida.
Antes dos Jogos deste ano: “Senti a pressão desintegrada sob ela”.



Mas  o golpe não mantê-lo para baixo por muito tempo. Nedoroscik decidiu "redirecionar essa
energia imediatamente", voltar à academia e continuar  treinando, ele seguiu esses ensaios
decepcionantes com seu desempenho emocionante nos campeonato de mundo ; desde então
continua vencendo a  corrida www superesportes com br futebol si mesmo!
Como se competir no mais alto nível de ginástica não fosse suficiente, Nedoroscik também é um
quebra-cabeça  competitivo. Seu registro pessoal para resolver o cubo Rubik's Cube tem 8,6
segundos
Ele tirou um tempo de "cube", no entanto,  depois que uma quebra-cabeça particularmente difícil
consumiu seu período parado. Seu companheiro Fred Richard o transformou www superesportes
com br futebol “killer sudosku”, a  versão do enigma envolve mais matemática e Nedoroscik
encontrou outro puzzle assassino Sudoreskokan (que dizia ser O mundo é pior)  após 45 horas
intrigando ele se tornou na 43a pessoa ao redor da Terra com esse objetivo: resolver isso!
A experiência  quase arruinou o Cubo de Rubik para ele, disse.
"Tentei voltar a fazer o cubeamento, e não foi igual", disse ele  à BR Gymnastics antes das
Olimpíadas.
A queda de www superesportes com br futebol crise terminou com a seca da ginástica masculina
dos EUA nos  Jogos Olímpicos. Ele trouxe seu cubo confiável para Paris e resolveu no dia do
time final www superesportes com br futebol pouco mais que  nove segundos
"É alívio do estresse", disse ele www superesportes com br futebol www superesportes com br
futebol aparição na terça-feira, no programa Today. s vezes eu faço a  desculpa de que é bom
para reabilitação dos pulso também."
As especificações são legais para comparações Clark Kent, mas sem eles  Nedoroscik não seria
capaz de ver www superesportes com br futebol multidão adorando nas Olimpíadas.Nedoroscic
tem estrabismo ou olhos cruzado e ter dificuldade www superesportes com br futebol  enxergar se
elas estão lá fora!
No "Hoje", enquanto usava o Ray-Bans emprestado do anfitrião Hoda Kotb, Nedoroscik disse que
quando  ele está no cavalo pommel sem seus óculos não depende da visão mas sim de sentir.
"Eu nem vejo quando  estou fazendo minha ginástica", disse ele. “Está tudo nas mãos, eu posso
sentir de todas as formas”.
Nem sempre competiu com  visão limitada. Nedoroscik costumava usar óculos de proteção no
cavalo pommel durante seu tempo na Penn State, mas ele disse  www superesportes com br
futebol junho que "não tinha realmente se sentido como" usá-los nos palcos olímpico
Ele sugeriu que o novo visual pode ter  tido algo a ver com testar seus próprios limites.
“s vezes, eu gosto de ultrapassar os limites”, disse ele.
Sua kryptonita não  é, ao que parece a pressão de se apresentar no maior palco do mundo nos
esportes.
Ele terá uma breve pausa  entre as Olimpíadas e seu próximo empreendimento: Swinging www
superesportes com br futebol torno dos EUA com Simone Biles, juntamente a alguns de seus 
companheiros homens na ginástica colegas no Gold Over America tour. O cavalo pommel pro vai
subir ao palco começando setembro!  
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