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Quais séo as praticas de aventura?

Aventura € um termo que se refere aqualquer atividade Que envolve uma certeza mais tranquilas,
como camarada e observacdo da natureza. Aqui esta o caminho para as atividades:

Escalada: também conhecida como alpinismo, é a pratica de subir montenhas e pares da rocha
usuando equipamentos especificos E técnicas De escadalada.

Rafting: é a pratica de navegar em aguas brancas num barco inflavel, geralmente nos bravos ou
cachoeiras.

E a pratica de pular ou helicoptero com um paraquedas, desagregando da queda livre até abre o
paraques e pousar em seguranga no chao.

Canyoning: é a pratica de discer esclear, vale estéaitas and profundidade ; usando técnicas da
escadada.

Bicicleta de montanha: é a pratica em terrenos, geralmente nas montanhas e florestas.

kayak e stand up paddle: sdo atividades nas quais se usa um barco ou prancha para navegar em
aguas quietas ou bravas.

Surfe: é a pratica de andar em uma prancha na praia, usando as ondas para se locomover.
Ferramentas de Aventura: sdo atividades que envolvem o uso das ferramentas, como
acampamento mosquetdes e mesquitais para se conhecer em areas do rio.

Observacao da vida selvagem: € uma pratica de observacéo e preparacéo sobre animais,
plantas silvestres em seu ambiente natural.

Caminhadas: é a pratica de camanhar por areas naturais, geralmente em montenhas ou florestas
e usando as trés linhas para equipamentos do alto rendimento.

Camping: é a pratica de pernoitar em areas ao ar livre, geralmente no florestas ou parques
naturais e equipamentos para acampamento.

O que é necessario para praticar aventura?

Paraticar Aventura, é necessério ter um bom fisico e uma boa condicéo fisica em além de
conhecimentos técnicos y necessidades especificas para cada atividade. Além dito fundamental
gue tem o equipamento adaptado com confianca

O que é aventura sustentavel?

Aventura sustentavel é a pratica de atividades praticas da aventura do forma responsavel e
consciente com o meio ambiente, uma cultura local. E importante ser responsavel como areas
naturais que sdo enviadas visitas ndo poluir para além das fronteiras nacionais ou internacionais
a natureza natural s/a Natureza;
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O que é seguro praticar aventura?

E importante saber como regras de seguranca e usar equipamentos para qualidade do ambiente.
Além disse, é fundamental ter conhecimento y habilidades técnicas Para lidar com situa¢des que
envolvem o risco ou a emergéncia!

O que é importante ler ao praticar aventura?

E importante ler que a aventura pode trazer riscos e dessafios, portdo é fundamental para
preparar o desenvolvimento técnico das técnicas de leitura com as situagdes do risco. Allém disto
importancia necessaria ao meio ambiente como cultura nacional,

Concluséao

Aventura € uma cultura que oferece emocdao, dessafi e conhecimento; mas importante esta
preparado para ter acesso a recursos técnicos necessarios a ancelotti bayern empresa.
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Matthew Rhys primeiro levou seu parceiro Keri Russell para o oeste do Pais de Gales, ele insistiu
ancelotti bayern visitar Laugharne e mostrar-lhe um galpao usado por Dylan Thomas. Eles
também parou no pub favorito da poeta s Ela lembrou a este fato recentemente "Oh meu Deus",
diz Ele “Eu realmente sou uma cliché."

Os atores, que estrelaram o drama de TV The Americans irdo se apresentar juntos novamente
na terca-feira no 92NY (92 NY), um centro artistico e inovador ancelotti bayern Nova York
responsavel por trazer Thomas para a América nos anos 50.

Rhys, que assumira o papel de Thomas ancelotti bayern uma leitura dramética do Dear
Mr.Thomas: a New Play For Voice (Caro Sr Tomas - Um Novo Jogo para Vozes), ajudou 92NY
convencer-se com um ato unico como parte das celebragfes dos 150 anos da peca; O trabalho é
tentar imaginar os caos nos ultimos tempos e na origem dessa obra mais conhecida por ele
chamada Under Milk Wood [Sob Madeira Do Leite].

A relagdo de Thomas com John Malcolm Brinnin, que como novo diretor do 92NY's Poetry Center
ancelotti bayern abril 1949 estava determinado a trazer o escritor para Nova York e ofereceu-lhe
BR R$ 500 (RR$ 460) por seus poemas.

"Brinnin foi - especialmente no inicio — tdo admirado com seus talentos, entdo infernalmente
inclinado a trazé-lo", diz Rhys por telefone de Nova York. Mas ele se tornou um enorme
problema para Brinnina ”.

“Brinnin disse famosamente que nas primeiras 48 horas apds Thomas pousar ancelotti bayern
Nova York, ele tinha bebido mais doque ja havia bébado e comido menos coisas de quem nunca
comera antes”.

O ator acrescenta: "Brinnin foi atingido por este dervixe rodopiante, e ndo sabia como administra-
lo. Ele estava tentando mantéla na reta ou estreita para tentar garantir que ele nunca gastasse
seu dinheiro com agua; era 0 mesmo jeito ancelotti bayern se pregar gelatina a uma parede".



Keri Russell e Matthew Rhys.
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Thomas fez ancelotti bayern estréia nos EUA ancelotti bayern fevereiro de 1950, "a primeira
daquelas performances que trariam para a América uma nova concepc¢ao da leitura poética",
como Brinnin diria. O poeta EE Cummings que estava na platéia naquela noite - ficou tdo
emocionado com o ouvir dele andar pelas ruas até pela manha...

Brinnin tinha aberto uma caixa de Pandora que abencoou e amaldicoou Thomas. Rhys diz: "Jack
Keruac, todos os poetas beat estavam obcecado por ele." Quando falou ancelotti bayern 92NY
estava prestees para terminar sem recitar um poema do seu chamado Fern Hill; o pablico
comecou cantar 'Fern Hills!

"Ele era o poeta rock star e com isso veio grandes problemas: a adoragéo, os fandoms alcool
ancelotti bayern excesso. Como afetou ancelotti bayern escrita? Era tudo que ele queria de todos
eles; Ele estava se encontrando Charlie Chaplin sendo cortejado por Stravinsky para escrever
Opera...

Brinnin organizou uma turné de leitura, a primeira das quatro que levou Thomas para faculdades
e universidades ancelotti bayern toda América. Um desafio era o qué vestir-se: "Em Chicago
estava nevando amargamente”. Na Florida tava com 90 graus [F]. E Nova York nunca tem um
clima igual dois dias seguidos."”

Rhys diz sobre o tour:

Ele fez 40 universidades ancelotti bayern trés meses desde Nova Escécia até a Florida, e todas
as grandes no meio disso. E mesmo o Museu de Arte Moderna...

"A taxa de trabalho foi incrivel. Por mais que ele seja retratado como o menino rugindo, um
homem selvagem e todos disseram: independentemente do quanto bebeu ancelotti bayern
capacidade para pregar a leitura no dia seguinte sempre esteve intocada."

A estreia de Under Milk Wood ancelotti bayern 14 maio 1953 - leitura da terca-feira coincide com
seu 710 aniversério — foi desempenho mais memoravel Thomas's 92NY. Com lirismo glorioso, a
peca narra um dia na vida do Llareggub ("bugger tudo" escrito para tras), uma vila ficticia a beira
mar no Pais De Gales povoada por personagens como o Capitdo Gato ; Polly Garter e Sr E Sra
Pugh

E um classico da literatura do século XX. Rhys resume seu apelo: "Estamos obcecados e
Nnojosos uns pelos outros - é esse interesse humano, ele basicamente esté dizendo o que as
midias sociais sao agora; elemento desse voyeurs de como outras pessoas estdo OBESCIDAS
com a vida das demais ou nos apaixonamos por elas...

Dylan Thomas ancelotti bayern Nova York.
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"Grande humor percorre toda a coisa, mas também vocé tem aquela adigdo que foi ancelotti
bayern caligrafia. Sua escrita era tdo lenta porque ele usou cortar as palavras individualmente e
depois mové-las como um quebra cabeca gigante por causa de dizer cada palavra deve ter uma
quantidade igual do peso ou significado." Se tiver alguém cujo artesanato é muito detalhado
permanece o teste da prova disso esta ancelotti bayern producdes infinitas ainda vemos".
Apenas seis meses ap0s essa primeira apresentacdo, Thomas morreu no hospital de Sao Vicente
ancelotti bayern Nova York aos 39 anos. Uma pneumonia postmortem citada? um inchaco
cerebral e figado gorduroso como causas - mas teorias alternativas tém sido discutidas desde
entao...

O elenco de terca-feira a noite inclui Russell, Gopal Divan. Betsy Zajko e Kate Burton cujo pai
Richard Burton popularizou Under Milk Wood na radio ancelotti bayern 1954 estrelando a
adaptacao cinematografica 1972 Rhys comenta: "Ela traz consigo esta riqueza da historia onde
ela tem todas essas historias sobre seu Pai que era grande amigo com Thomas quando ele
faleceu fez tanto carinho pela familia dele Dylan".

Rhys ja interpretou Thomas antes, notavelmente no filme de 2008 The Edge of Love O Borda do
Amor (Keira Knightley), Sienna Miller e Cillian Murphy que ofereceram um instantaneo da



complicada vida amorosa durante a segunda guerra mundial. Ele também apareceu ancelotti
bayern uma producdo com Under Milk Wood na qual se acreditava ser o préprio narrador
Tomas...

Mas este sera especial. Embora ambos tenham aparecido no filme do ano passado Cocaine
Bear, € a primeira vez que ele trabalhou tdo de perto com Russell desde The Americans ancelotti
bayern um casamento arranjado e pose como americanos nos suburbio dos arredores
Washington - foi por seis temporada para o casal estabelecer uma méao curta trabalhando
"Inevitavelmente se vocé morasse tempo suficiente”, pode dizer-lhe através da respiracéo: 'ele’
diz isso'.

Mais recentemente, Rhys foi visto ancelotti bayern Um belo dia no bairro e

Russell interpreta o embaixador dos EUA na Gra-Bretanha ancelotti bayern The Diplomat. Ele
acrescenta: "Ela esta agora naguele momento onde quando ela vive coisas, fica muito nervosa - é
como 'Oh por que eu deixei vocé me convencer a fazer isso?"

"Eu disse, vocé poderia jogar Caitlin Macnamara [que era esposa de Thomas] e ela € como nao?
claro que Nao! Entéo Ela vai dar Liz Reitell (assistente do Brinnin) Mas isso esta 6timo. Estou
muito feliz Eu sempre conversamos sobre trabalhar juntos ancelotti bayern algum momento E eu
amo o fato disso ser algo tdo pessoal quanto esta a nossa primeira vez juntas.”
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