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Resumo:

aulas de apostas esportivas : Faca parte da acdo em duplexsystems.com! Registre-se hoje
e desfrute de um bdnus especial para apostar nos seus esportes favoritos!
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O que é o Esporte Beach Tennis?: Uma introducéo ao ténis de praia

Beach tennis

€ um esporte que surgiu da fusdo de esportes de raquete e esportes de praia. Originalmente
jogado em campo de areia, é disputado atualmente em superficies duras ou moles.

O esporte beach tennis tem como origem os Estados Unidos na década de 1970, ganhando forca
no Brasil nos anos 90. Hoje, o esporte j& é praticado em varios paises ao redor do mundo.

O beach tennis pode ser jogado entre dois jogadores (simples) ou entre duas duplas (duplas). A
modalidade mais comum é a de duplas, dando énfase ao trabalho em equipe e a estratégia.

Um jogo de beach tennis consiste em pontuar um total de 18 pontos. Cada jogador ou dupla
possui trés chances de acertar a bola, depois disso, a bola cai no solo, é dado um ponto a equipe
adversaria.

As regras do jogo sdo semelhantes as do ténis tradicional, com algumas diferencas. Algumas
regras podem variar levemente dependendo da associa¢do ou federacao.

O saqgue deve ser uma boleada, partindo da méo livre, e o jogador ndo pode dar mais de um
passo antes de bater na bola.

A bola pode ser acertada apenas uma vez.

N&o ha chamadas de bola fora. Se a bola tocar na cerca, € ponto para o oponente.

As partidas séo geralmente decididas por melhor de trés jogos com o terceiro jogo sendo um tie-
break até 7 pontos.

O uso de ténis é obrigatorio.

Beneficios do Beach Tennis

O esporte beach tennis é uma étima opcao para quem quer se manter em forma, divertir-se e se
conectar com outras pessoas. Ele permite jogar em ambientes a céu aberto e proporciona
beneficios fisicos, como:

Melhora do condicionamento fisico geral.

Aumenta os niveis de resisténcia, forca, flexibilidade e agilidade.

Promove um sélido desenvolvimento de piernas e térax.

Afasta o sedentarismo e motiva para praticar atividades fisicas ao ar livre.

Equipamentos e Precos

O principal equipamento do beach tennis é a raquete, especialmente projetada para este esporte,
geralmente tem um peso variando em torno de 340~360 gramas e uma composi¢cao de madeira,
grafite ou outros materiais leves. Além disso, s&o necessarios bolas levemente menores que as
bolas de ténis tradicionais e, de preferéncia, com cores bastante contrastantes.
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O custo de um conjunto basico (duas raquetes, duas bolas e uma rede) pode variar de R$ 850,00
a R$ 1.500,00, dependendo da qualidade e acabamento dos itens. Contudo no Brasil ainda é
bastante dificil de ser encontrado
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O que é Handicap Asiatico?

O Handicap Asiatico (HA) é uma forma divertida e desafiadora de apostas esportivas alcancando
uma igualdade ficticia entre dois times, o favorito e o lado oposto. Se originou na Asia, mas agora
€ popular em aulas de apostas esportivas todo o0 mundo, especialmente em aulas de apostas
esportivas jogos desportivos como o futebol.

Handicap no Futebol

O mercado de apostas HA no futebol da4 uma vantagem ou desvantagem a um time, o que se
reflete no resultado final. No caso do futebol, a equipe favorita pode comecar com uma
desvantagem ficticia, e no lado oposto o time azer possui uma vantagem inventada.

Como Funcionam as Odds
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Aumento de discriminacéo contra as mulheres no futebol
continua, segundo novos dados

De acordo com novos dados, o numero de mulheres que experimentam discriminacédo na
industria do futebol continua a aumentar. Uma pesquisa realizada pelo grupo Women in Football
descobriu que 89% das mulheres trabalhando no esporte enfrentaram discriminacéo no local de
trabalho, um aumento aulas de apostas esportivas relacdo a 82% aulas de apostas esportivas
2024 e 66% ha quatro anos.

Apesar do aumento continuo, 85% das mulheres que responderam a pesquisa disseram ser
otimistas sobre o futuro da industria e acreditam que as oportunidades para as mulheres no
esporte irdo melhorar.

Acéo insuficiente contra a discriminacao

No entanto, entre aguelas que relataram um incidente de discriminacdo no local de trabalho,
mais de 60% disseram que nenhuma acéo foi tomada, enquanto 16% das pessoas se sentiram
nao ouvidas quando fizeram suas reclamacdes.

Yvonne Harrison, diretora executiva da Women in Football, disse: "Todo mundo sabe que a
discriminagdo de género acontece no futebol, mas o problema ndo é apenas que isso aconteca.
Ha um problema ainda maior aulas de apostas esportivas como o futebol lida com isso. Quando a
discriminacéo de género acontece, muitas mulheres ndo se sentem a vontade para denuncia-la,
e quando elas o fazem, muito poucas vezes alguma acdo € tomada. As mulheres merecem
melhor."



Igualdade de género no futebol

Harrison acrescentou: "Sabemos que ha vontade na industria do futebol de trabalhar para a
igualdade de género e apreciamos a contribuicdo de nossos aliados do sexo masculino para
alcancéa-la. Para que seja alcancado progresso real neste momento, a mensagem da nossa
pesquisa esta clara: ouca as mulheres e atue sobre o que elas dizem."

Quanto as perspectivas de mulheres no futebol, apenas 68% das mulheres que responderam a
pesquisa disseram concordar ou fortemente concordar com a afirmacao de que as mulheres
podem se destacar no setor do futebol.

Lungi Macebo, diretora da Women in Football, disse: "O racismo, 0 sexismo e todas as formas de
discriminacao geralmente ndo existem aulas de apostas esportivas isolamento. A luta continua
pela igualdade de género no futebol € inseparavel da batalha mais ampla por uma sociedade
mais justa, e os resultados da pesquisa da Women in Football mostram que as organizaces
precisam abordar a igualdade, a diversidade e a inclusdo de maneira interseccional.”

A pesquisa recebeu respostas de 1,118 pessoas no total, sendo 89% mulheres, 10% homens e
1% n&o-binarias. Em todo o mundo, o grupo Women in Football tem mais de 9,000 membros,
mas essa pesquisa nao estava restrita apenas aos membros e 28% das respostas vieram de
ndo-membros. A pesquisa foi analisada por uma agéncia de pesquisa alema, Iris Sport.
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