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Aprender inglés envolve ndo so6 saber as normas gramaticais, mas também ter um amplo
vocabulario que permita a comunicacado em diferentes contextos.

Os esportes estao inseridos na nossa vida desde muito cedo, por isso € um tema que néo poderia
ficar de fora no nosso blog.

Aprenda como sdo falados alguns esportes em inglés e como utilizi-los em frases no dia a dia:
Individual sports - Esportes individuais

Archery — Arco e flecha

Athletics - Atletismo

Automobilism/Motoring - Automobilismo

Artistic gymnastics - Ginastica artisticaBoxing - BoxeBowling - BolicheCycling - CiclismoCanoeing
- CanoagemFishing - PescariaFencing - EsgrimaGolf - Golfe

Equestrianism/Horseback riding - Hipismo

Hang-gliding - Asa deltaJujitsu - Jiu-jitsuJudo - JudO6Karate - Caraté

Motorcycling - Motociclismo

Mountaineering - Alpinismo

Olympic diving - Salto ornamentalSkiing - EsquiSumo - Sumo@Surfing - SurfeSailing - Velejar
Skydiving/Parachuting - ParaquedismoSwimming - Natac&o

Taekwon-Do/Tae kwon do/Taekwondo - Tae kwon do

Table tennis - Ténis de mesa/Pingue-pongue

Team sports - Esportes em grupoBat - TacoSoccer - Futebol

Basquete - BasketballHockey - HoqueiVolleyball - VéleiTennis - Ténis

Badminton — BadmintonBaseball - Beisebol

Beach soccer - Futebol de areia

Beach volleyball - VVolei de praia

Football — Futebol americano

Footvolley - FutevéleiFutsal - FutsalHandball - HandebolPolo - Polo

Rhythmic gymnastics - Ginéstica ritmicaRugby - Rugbi

Synchronized swimming - Nado sincronizado

Como falar sobre esportes em inglés

Vocé ja aprendeu grande parte dos esportes em inglés, mas também é preciso saber como falar
sobre eles no dia a dia.

E comum a duvida entre play, go e do na hora de falar sobre a préatica de esportes, mas é bem
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simples a partir do momento que se entende as regras.Confira:Play

O verbo play deve ser utilizado quando se refere a esportes que dependem de algum objeto,
como a bola, para que seja praticado.

Além disso, também é utilizado quando existem adversarios, como em dois times distintos.
My brother plays soccer with my boyfriend every weekend.

- Meu irméo joga futebol com o meu namorado todo fim de semana.

Let's play volleyball with them.

- Vamos jogar volei com eles.

Bruno has played handball since he was a kid.

- O Bruno tem jogado handebol desde que era crianca.

Do

Diferentemente do play, o verbo do é utilizado para atividades ou esportes individuais, sem
competicdes em grupo e que nao requerem o uso de objetos.

Alguns exemplos sdo artes marciais, yoga, exercicios aerobicos, etc.

We used to love to do karate when we were young.

- N6s amavamos fazer karate quando éramos jovens.

| have to do yoga everyday to relax.

- Eu preciso fazer yoga todos os dias para relaxar.

Next year, I'll do athletics.

- Ano que vem vou fazer atletismo.

Go

Se vocé achou facil a aplicacdo dos verbos anteriores, o go é mais simples ainda.

A regra base para utilizar to go no contexto dos esportes é que as atividades possuam em aviator
como jogar grafia o -ing no final da palavra.

Veja alguns exemplos:

Do you want to go swimming? - Vocé quer nadar?

Let's go fishing next week! - Vamos pescar semana que vem!

| had to go cycling yesterday.

- Eu tive que andar de bicicleta ontem.

Conhecer novos vocabularios também ajuda a ganhar confianca no inglés.

Os idiomas séo repletos de expressdes que podem gerar confusédo, evidenciando ainda mais a
necessidade de pratica do que é aprendido em sala de aula.

Venha para o Yazigi!

Mais que ensinar idiomas, o Yazigi quer fazer a diferenca na vida dos seus alunos.
Escolha a unidade mais proxima, junte-se a nés e torne-se um cidaddo do mundo!
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Aos 76 anos, Harry Hunter completa a Maratona do Deserto
do Saara

No dia do seu aniversario de 76 anos, no inicio do més, Harry Hunter saiu de um acampamento
no sul do Marrocos para se juntar a mais de 800 corredores na Sahara Marathon des Sables,
uma corrida de 250 km (155 milhas) aviator como jogar sete dias através de dunas de areia
rollantes e montanhas rochosas.

Ao Unico canto de Parabéns, pouco se comemorou esse marco, que viu Hunter se tornar o
britnico mais velho a completar a corrida. Ele subsequently, concluiu o percurso de mais de 40
km aviator como jogar pleno sol do deserto e, ao retornar, teve uma refei¢éo liofilizada. Essa foi a
aviator como jogar celebracdo de aniversario, disse Hunter, um ex-oficial da Household Cavalry
de Windsor.

Hunter disse que decidiu participar do evento especificamente para bater o recorde de idade, que
anteriormente pertencia a David Exell, de 75 anos, que completou a corrida aviator como jogar
2024, e ao explorador Sir Ranulph Fiennes aviator como jogar 2024, aos 71 anos (0 mais velho
competidor tinha 83 anos). Ele também levantou mais de £2,700 para o Alexander Devine
Children's Hospice Service aviator como jogar Berkshire.

Idade Maratona de Londres Maratona do Deserto do Saara

76 16 vezes 1vez

Hunter disse que o Marathon des Sables, chamado de maratona mais dificil do mundo, com
temperaturas registrando mais de 50C, foi seu desafio mais dificil ja realizado. Os corredores
percorrem uma maratona por dia - e um duplo maratona aviator como jogar um dia, o que Hunter
disse ser a etapa decisiva da corrida para alguns participantes.

"Esse terceiro dia era de 85 km", disse ele. "Foi definitivamente o mais desafiante que ja fiz. Nés
comegamos as seis da manha e eu acho que cheguei ao acampamento por volta das 8.45 da
manha [do dia seguinte].
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