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tantas empresas do ramo. Por isso, aqui selecionamos 10 das melhores casas de aposta
online.
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O cdbdigo promocional Betano TRVMAX de Janeiro 2024 proporciona varios bénus de
boas-vindas na plataforma! Ao fazer um primeiro depdsito O em baixar aplicativo da betano
apostas esportivas,

vocé ganha 100 % até R$500.

Verificado TRVMAX Copiar cédigo Inscreva-se agora Bénus e

Detalhes das 0 ofertas 100% até R$500 de bénus em baixar aplicativo da betano esportes
de bbénus em baixar aplicativo da betano esportes

100% até R$500 + 100 rodadas grétis 0 de bdnus no cassino

Neste artigo, vamos mostrar

para vocé como resgatar a oferta com o codigo bénus Betano “TRVMAX” em 0 baixar aplicativo
da betano Janeiro

2024. Confiral

Conheca todos os recursos da casa de apostas online para obter o maximo

de vantagens:

Ofertas Betano Detalhes 0 dos bénus Betano Cédigo promocional Betano 1.

Bonus para apostas em baixar aplicativo da betano esportes 100% até R$500 TRVMAX 2.0
Bbnus para apostas no

cassino 100% até R$500 + 100 rodadas gratis nos slots Gate of Olympus, Sugar Rush ou

0 Betano Bonanza. TRVMAX 3. SuperOdds Betano Odds muito acima da média do mercado
TRVMAX 4. Drops & Wins 0 no cassino ao vivo Prémios de até R$ 2.500 TRVMAX

Saiba

detalhes das ofertas

A Betano BR, assim como a maioria das 0 casas de apostas, da as

boas-vindas aos seus novos clientes com um bénus. A promocéo € valida para todos os

0 novos clientes do site durante o cadastro ao usar o seu codigo promocional Betano
“TRVMAX?". E podemos afirmar que se 0 trata de uma das melhores ofertas de mercado de
aposta.

A casa dobra o depdsito inicial dos novos clientes para até 0 R$500. Em baixar aplicativo da
betano

outras palavras, € uma oferta de 100% para todos 0s novos apostadores elegiveis da

casa.

Para facilitar a O baixar aplicativo da betano vida, analisamos a oferta e seus bonus e preparamos
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um
resumo dos regulamentos mais importantes. Entéo, confira abaixo:

O codigo 0 promocional

Betano “TRVMAX” s6 pode ser usado por novos clientes

Em conjunto com o seu codigo

promocional Betano, deve-se fazer um 0 depdsito minimo de R$50

O valor méximo de boénus a

ser concedido é de R$500 nas apostas esportivas online

A casa exige 0 que se cumpra um

requisito de apostas de 5 vezes o valor total do bénus

Por fim, apenas apostas online

em 0 baixar aplicativo da betano eventos com odd superior a 1.65 contam para os requisitos
As regras acima sao

um resumo dos principais regulamentos presentes 0 no site oficial do site de apostas

online. No entanto, para mais informacdes sobre o cédigo Betano, recomendamos ler os

0 termos e condic¢des (T&C) por completo no site oficial.

Para ativar o bénus de apostas é

preciso usar o cédigo Betano 0 TRVMAX. Com ele vocé ja comeca a fazer aposta online com
ofertas e promocdes de boas-vindas na operadora.

Outros bonus Betano

Ao 0 usar o codigo

de bbénus Betano “TRVMAX", vocé pode obter um bénus Betano Brasil de boas-vindas em baixar
aplicativo da betano

esportes ou 0 jogos de cassino. No entanto, apds o cadastro, durante o primeiro depésito

até R$500, vocé deve escolher qual das duas 0 ofertas deseja receber. As promogdes sdo as
seguintes:

Bonus de boas-vindas nos esportes: obtenhal00% até R$500 no primeiro

depdsito

obtenhal00% até R$500 0 no primeiro depdésito Bonus de boas-vindas de cassino

online: obtenha 100% até R$500 + 100 rodadas gratis nos slots Gate 0 of Olympus, Sugar
Rush ou Betano Bonanza.

Héa também a possibilidade de obter um bénus de R$500 para as

apostas esportivas 0 e jogos de cassino online ao mesmo tempo. Alias, também é possivel
negar a oferta e ndo receber nenhum codigo 0 bdnus Betano gratis.

Como ativar o promocode

Betano no cadastro em baixar aplicativo da betano 2024

Usar o cédigo promocional Betano € um processo simples

0 e intuitivo. Porém, para te ajudar durante o registro, preparamos um passo a passo de
como entrar no site, fazer 0 o seu depdsito inicial, obter o Betano cédigo promocional e
comecar a apostar. Confira:

1. Visite o site oficial

Para acessar o O site da Betano com

seguranca, vocé pode clicar nos botdes deste artigo. Em baixar aplicativo da betano seguida,
cliqgue em baixar aplicativo da betano

registrar para 0 comecar o cadastro na Betano.

2. Preencha o formulario de cadastro

Uma

vez que voceé ja selecionou a opcgao registrar, o proximo 0 passo é escolher qual a forma

de cadastro da baixar aplicativo da betano preferéncia. A Betano oferece 5 opg¢des: via Google,
Facebook, Yahoo,

0 Linkedin ou e-mail.

Ao escolher uma das primeiras quatro op¢des, o seu cadastro sera

automatico com os dados presentes na baixar aplicativo da betano 0 conta. Por outro lado, ao



escolher o e-mail,

vocé precisa preencher um formulario.

3. Insira o cédigo promocional Betano

“TRVMAX”

Vocé deve 0 informar o cédigo bénus Betano para ter vantagens e poder aproveitar

as promogdes, como um boénus exclusivo. Entéo fique atento 0 na hora de inserir o codigo
promocional Betano “TRVMAX” no campo indicado.

4. Leia e aceite os termos e condi¢des

de O abertura da conta

Antes de finalizar e ter a baixar aplicativo da betano conta ativa, € preciso aceitar os

termos e condi¢des, assim como 0 a politica de privacidade para abrir a baixar aplicativo da
betano conta Betano.

Recomendamos ler os documentos caso queira estar por dentro das O principais de

utilizacdo do site. Por fim, basta marcar as caixas correspondentes e criar a baixar aplicativo da
betano conta

clicando no bot&o 0 “Registrar”.

5. Efetue um depdsito minimo de R$50 na baixar aplicativo da betano conta

Para

ativar as ofertas do cédigo promocional Betano TRVMAX, basta fazer 0 um depdsito minimo
elegivel. Aguarde até que o valor seja creditado na conta, assim como o bonus oferecido

pelo cédigo 0 promocional da Betano. Se vocé fizer um depdsito com uma opc¢éo de pagamento
como o Pix, o bdnus aparece instantaneamente.

Apostar 0 na Betano »

O que fazer se ja

possuo uma conta ?

Para os clientes que ja estao registrados na Betano Brasil, 0 a oferta

principal de boas-vindas néo estéa disponivel. No entanto, € possivel participar de

muitas outras promocdes da plataforma, como O por exemplo o boldo Betano, em baixar
aplicativo da betano que

apostadores podem concorrer até R$50.000 com os seus palpites.

Essa promogéo nao

precisa 0 de um cédigo bénus Betano hoje. Mas ha diversas promogdes no site, e algumas
podem exigir a utilizacdo do codigo 0 bdénus Betano.

Outra promoc¢ao para 0s esportes sao

as missdes Betano, que premiam os apostadores que as cumprem com presentes. Além 0 disso,
a casa oferece promoc¢des nao recorrentes em baixar aplicativo da betano baixar aplicativo da
betano pagina. Para conferir os detalhes

destas e outras ofertas com 0 o cédigo Betano, vocé pode consultar o site oficial da

Betano Brasil.

A Betano oferece um bonus de boas-vindas sem depdésito?

N&o, 0 atualmente a

Betano Brasil ndo oferece nenhum cd6digo o ou oferta ndo condicionada ao depdsito para

0S seus clientes.

Aposte em 0 baixar aplicativo da betano futebol com o cédigo promocional Betano

Apos finalizar

o cadastro e obter o b6énus de primeiro depdésito com o codigo 0 Betano “TRVMAX", vocé pode
usa-lo para apostar em baixar aplicativo da betano futebol. Afinal, a Betano Brasil € reconhecida
pela baixar aplicativo da betano boa

cobertura 0 dos mercados de apostas de futebol. Ha4 uma enorme variedade de torneios de
futebol nos quais vocé pode apostar com 0 o codigo Betano, por exemplo:

Campeonato

Brasileiro

As apostas no Brasileirdo sao mais um ponto forte da Betano Brasil. A casa



cobre 0 o0 evento no pré-jogo e ao vivo com dezenas de mercados a baixar aplicativo da betano
disposicéo. Para

guem gosta de combinar mercados 0 de apostas no Campeonato Brasileiro, a Betano Brasil
oferece o cash out parcial, que é uma 6tima opg¢éo para vocé 0 garantir um lucro quando ja
tiver acertado parte dos seus palpites.

Bolédo Série A

Existem algumas ofertas no site

também relacionadas ao 0 principal torneio nacional de pontos corridos e que nao requerem
0 uso de um cédigo bbénus Betano. Uma dessas ofertas 0 é o Bolao Série A Betano!

Essa

promocéo funciona de uma forma um pouco diferente, quase como se fosse uma op¢éo 0 de
aposta multipla. Vocé vai fazer um total de seis palpites e, dependendo do niumero de
acertos, prémios sao concedidos:

Acerte 0 quatro dos seis palpites, e ganhe até R$5000 em

baixar aplicativo da betano apostas livres

Acerte cinco dos seis palpites, e ganhe até R$10.000 0 em baixar aplicativo da betano
apostas livres

Acerte todos os palpites, e ganhe até R$50.000 em baixar aplicativo da betano apostas
livres.

Se mais de um apostador conseguir O acertar o mesmo namero de palpites, o prémio

é dividido entre os vencedores. Geralmente, o saldo para as apostas livres 0 é depositado
em baixar aplicativo da betano até 48 horas.

Premier League

A primeira divisdo do futebol inglés é um dos

campeonatos mais prestigiados no 0 mundo do futebol. O mesmo é valido quando se trata de
aposta esportiva, uma vez que o torneio recebe a 0 atencédo da maioria dos apostadores.
Na

Betano Brasil, € possivel encontrar uma ampla gama de op¢des de apostas na Premier
League. 0 Desde uma aposta a longo prazo que pode ser feita na primeira rodada até
palpites para cada jogo, ndo faltam 0 op¢des. Além disso, o site de apostas também cobre
divisbes de acesso e disponibiliza mais mercados em baixar aplicativo da betano grandes
classicos.

Vantagens

0 de apostar com o codigo promocional Betano

Confira algumas das principais vantagens do

site para aproveitar o codigo Betano:

Variedade nos mercados

A 0 variedade de mercados é

um critério importante na hora de escolher uma das melhores casas de apostas. A Betano
Brasil O se destaca no mercado brasileiro pela baixar aplicativo da betano ampla cobertura de
mercados de futebol

no pré-jogo e ao Vvivo para apostar 0 com o cédigo bonus Betano.

Entretanto, quando se

trata de outros esportes, a casa tampouco a desejar. E possivel encontrar mercados 0 para
eventos de:

Basquete

Beisebol

Boxe

e-Sports

Esportes motorizados

Futsal

Handebol

Héquei



no gelo

MMA

MotoGP

Voélei

Ténis

Vocé pode consultar a lista completa de modalidades

esportivas disponiveis na secao de apostas esportivas 0 online na pagina inicial.

Cédigo

promocional Betano no app

A mobilidade €é outro critério que faz a diferenca na

experiéncia dos usuarios, 0 e a plataforma de apostas Betano esta bastante atenta a esta
guestdo. No Brasil, a Betano oferece um aplicativo nativo 0 oficial para todos os tipos

de celulares Android, que permite ao usuario fazer suas apostas como e de onde quiser.

0 Ademais, ela conta também com um site mével que é totalmente adaptado para a versao
mobile.

O Betano app para Android O tem 0s mesmos recursos e mercados de apostas que site
para desktop. Isso inclui as apostas no pré-jogo e apostas 0 ao vivo, cash out, apostas
multiplas, suporte ao cliente, bem como a possibilidade de fazer depdsito, saques e
utilizar o 0 codigo Betano para aproveitar todas as vantagens de uma das melhores casas
de apostas do Brasil.

Acesse o artigo dedicado que 0 fizemos para explicar cada detalhe

do Betano app! Sdo inUmeras vantagens que o usuario recebe ao utiliza-lo.

Seguranca e

confiabilidade da O Betano

Ao escolher uma plataforma para apostar, a seguranga sempre

vem em baixar aplicativo da betano primeiro lugar. Afinal, estamos falando do seu dinheiro O que
sera depositado

na casa de apostas, bem como suas informagdes pessoais.

Por isso, para operar

legalmente na maioria dos territorios 0 ao redor do mundo, as casas precisam de uma
licenca. No Brasil, atualmente n&o existe uma entidade reguladora das casas 0 de apostas
esportivas online. Ainda assim, é importante registrar-se em baixar aplicativo da betano casas
gue possuem

licencas de operagéo confiaveis.

A Betano possui 0 uma licenca de operagao emitida pela

Autoridade de Jogos de Malta (MGA). A licenca de operagdo da Betano € a

0 MGA/CRP/152/2007 de 12 de junho de 2024. Isso significa que a MGA se encarrega de
fiscalizar a operacdo da casa O de apostas, assim como garantir a seguranca dos

clientes.

Além disso, a Betano utiliza tecnologia de criptografia de ponta para

proteger O as informacdes dos apostadores. Dessa maneira, os dados mais importantes e
transacdes financeiras que passam pelo site sdo protegidas. Isso 0 mostra que a Betano é
confiavel e que vocé pode utilizar o codigo bénus Betano com tranquilidade.

Meios de

pagamento

Na hora 0 de fazer um depésito ou retirar o saldo da baixar aplicativo da betano conta Betano,
nao

faltam métodos de pagamento disponiveis. Isso inclui O tanto as principais op¢oes de
pagamento no Brasil, como internacionais, por exemplo:

Pix

Transferéncia

bancaria

Boleto bancario



Skrill

Neteller

ecoPayz

O depdsito minimo oferecido pela

Betano em 0 baixar aplicativo da betano qualquer método de pagamento é de R$20. Uma
desvantagem da casa de

apostas online € a auséncia de op¢des 0 de pagamento como criptomoedas.

Todavia, como

vantagem, os valores relativamente baixos de depdsito e saque tornam a plataforma mais
acessivel. Além 0 disso, as transferéncias sao feitas com agilidade e a casa de apostas
online é bem transparente ao informar prazos estimados 0 para processamento.

Confiraa

tabela com um resumo com opc¢des de depositos:

Suporte ao usuério Betano

Se acaso vocé

encontrar algum problema durante 0 o cadastro ou para obter a oferta de bénus, a Betano
tem uma sec¢do de atendimento ao cliente. O suporte 0 esta disponivel no chat ao vivo das
10h as 24h (horério de Brasilia).

Por outro lado, para relatar o seu problema 0 em baixar aplicativo da betano

mais detalhes através do e-mail [email protected]. Além disso, ha uma secao de questdes
frequentes para tirar as 0 davidas mais comuns na central de ajuda, principalmente sobre
0 cbdigo bbnus Betano.

Apostar na Betano »

Prés e contras da plataforma 0 Betano

As

opcOes de bonus Betano, com certeza, sdo atrativas. Mas é importante conhecer mais da
plataforma se vocé quiser utiliza-las. 0 Veja os prés e contras do site online

Betano.

Prés Contras Aceita PIX Nao possui app para iOS 0 Odds aumentadas

Promocdes de recarga um pouco limitadas Grande diversidade de jogos de casino Nao
tem opcao 0 de modo noturno Excelénte bonus de boas-vindas O design do site poderia
ser mais atrativo

Concluséo sobre a Betano 0 e o codigo promocional Betano

A plataforma

Betano é, sem duvidas, uma das principais op¢des para apostas e casino que existem 0 no
Brasil. Atende a todos os quesitos de regulamentacao e opera de forma totalmente legal,
oferecendo para seus usuarios total 0 transparéncia e seguranca. Os beneficios
proporcionados pela casa de apostas através do cédigo promocional Betano estao entre os
melhores oferecidos 0 no mercado, entdo realmente vale a pena se cadastrar na
plataforma.

Perguntas frequentes sobre as promoc¢des de apostas

Se vocé ainda tem

0 davidas sobre como usar o codigo promocional da Betano, preparamos uma sec¢ao de
perguntas frequentes. Leia abaixo e encontre as 0 respostas para as suas principais
davidas.

baixar aplicativo da betano :pixbet patrocinio santos
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Beta-hCG: conheca as nuances desse importante marcador da gravidez



Na medicina, lexdes técnicas costumam ser empregadas para transmitir ideias especificas e
aprofundar o conhecimento. A gonadotrofina coribnica humana (hCG) é uma delas,
particularmente relevante no contexto da gestagao. Procurando entendero que significa Beta-
hCG 67 Este artigo dar-lhe-a uma visdo geral do horménio, seus valores normais e a
interpretagdo dos niveis séricos.

baixar aplicativo da betano

hCG, ou gonadotrofina coridnica humana, € um horménio glicoproteico liberado apds a
fecundacéao, causando diversos efeitos fisioldgicos com vistas ao florescimento da gestacéo.
Aproximadamente jogo penalty blaze, as mulheres ndo encintas tém niveis séricos (ou do
sangue) de hCG abaixo de <5 UI/L.

Significado de Beta-hCG 6

Valores acima de 25 IU/L sdo indicativos de gravidez. No entanto, esta faixa varia de 5 a 25 | U/L
pode suscitar discussions sobreo significado de Beta-hCG 6. Em tais situacdes, é importante
enfatizar que demoras na deteccao podem repercutir a medi¢ao. Niveis entre 5 e 25 IU/mL
geralmente indica gestacéo, ainda queresultados precisem ser interpretados com cautela, em
baixar aplicativo da betano vista de falsos positivos e a ocorréncia natural de valores
fronteirigos.jogar caca niguel gratis online playbonds

Normas de Beta-hCG

Valores de referéncia costumam variar levemente de acordo com a fase gestacional. Pesquisas
confiaveis sobre interpretacao deBeta-hCGindicam que niveis razoaveis sao:

- Mulheres nao gravidas: menos de <5 mliU/mL
- Homens saudaveis: menos de 2 miU/mL

bet7k robo, valores acima dessas taxas nesses grupos podem sugereir condicdes médicas
subjacentes, justificando encaminhamento clinico adicional.

Implicagbes

Além dos alvos de fertilidade, compreendero que significa Beta-hCG 6é essencial aos
prestadores de cuidados de saude. Conhecer a média e os valores de pico séo suficientes em
baixar aplicativo da betano geral.

Novamente, resultados falsos positivos e negativos - quase 25% para alguns métodos sob
investigacgao - justificam cautela ao interpreté-los. Corroborando as normalmente aceitas faixas
acima, esse senso de diligéncia auxiliara no diagndstico apropriado, iniciando ou descartando a
gravidez.

também operam uma marca conhecida como "Stoiximan" no mercado regulamentado da Grécia:
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Aumento de adultos en EE. UU. optan por una vida sin hijos

Un namero creciente de adultos en los EE. UU. 9 estan eligiendo no tener hijos. En 2024, el 47%
de los adultos menores de 50 afios dijeron que es poco 9 probable que tengan hijos, lo que
representa un aumento de 10 puntos porcentuales desde 2024, segun una encuesta del Centro 9
de Investigacion Pew.

La encuesta del Centro Pew examind las diferencias entre los adultos mayores de 50 afios que no
tienen 9 hijos y los adultos méas jévenes que no tienen hijos y probablemente no los tendrén en el
futuro. Las razones 9 principales de los adultos mayores para no tener hijos fueron que
simplemente no sucedié (39%) y que no encontraron la 9 pareja adecuada (33%). Por otro lado,
las respuestas mas comunes de los adultos més jovenes fueron que simplemente no quieren 9
hijos (57%), otros principales motivos fueron "querer enfocarse en otras cosas" (44%),
preocupaciones sobre el estado del mundo (38%) y 9 no poder permitirse un hijo (36%).

La investigacion como esta ayuda a desmentir el mito de que no querer hijos es 9 un deseo
periférico o inusual, dice Zachary Neal, un profesor de psicologia en la Universidad Estatal de
Michigan. En su 9 propia investigacion demografica centrada en adultos en Michigan en 2024,
Neal encontré que alrededor de una cuarta parte se identifican 9 como sin hijos.

Desestigmatizar la idea de no querer hijos beneficia a todos, dice Amy Blackstone, sociéloga en la
Universidad de 9 Maine, porque ayuda a reconocer que la crianza de los hijos es una gran
cantidad de trabajo y que tener 9 hijos es una decision consequencial. También podemos aflojar
el agarre de estereotipos, como "que odiamos a los nifios, que somos 9 egoistas”, dice
Blackstone o que lucharemos por cuidarnos a nosotros mismos en nuestros afos dorados.

Sharon Her, 50

Brooklyn, Nueva York

"En la década de 1990, cuando tenia unos 20 afios y no tenia hijos, la gente pensaba 9 que era
extrafo."

¢,Cual es su estado civil? He estado con mi esposo, de 51 afios, durante 21 afios; casados 9
durante 17.

¢,Como y cuando se dio cuenta de que no queria hijos? Soy de primera generacion Hmong:
en nuestras familias, nunca 9 es una pregunta: se supone que vas a tener hijos, vas a ser una
buena esposa, ser parte de la 9 familia y construir la familia. No es raro que las familias hmong
tengan 10+ hijos. Asi que siempre hubo una 9 expectativa y nunca cuestioné realmente eso, pero
también senti esa fuerte necesidad de tener hijos propios.

Siento que podria haberlo hecho 9 facilmente de ambas formas. Pero entonces, cuando mi
€esposo Yy yo nos casamos y €l me dijo que se inclinaba 9 por no tener hijos, dije: "Esta bien, estoy
bien con eso.”

¢, Qué oposicion o estigma, si los hay, ha enfrentado? En la 9 década de 1990, cuando tenia
unos 20 afios y no tenia hijos, la gente pensaba que era extrafio. Luego, cuando 9 me casé a los
33 afios, todo el mundo decia: "Date prisa, tienes que tener hijos en el préximo afio 9 porque solo
tienes uno o dos afios antes de que sea un embarazo geriatrico."

¢, Qué presencia tienen los nifios o el 9 cuidado en general en tu vida? En la comunidad
hmong siempre hay muchos primos y sobrinos y sobrinas a tu alrededor. 9 También fui maestra
de escuela dominical y trabajé en el desarrollo juvenil durante 15 a 20 afios de mi carrera.

Siempre 9 hemos estado muy activos en la vida de nuestras sobrinas y sobrinos. Incluso ahora,
vuelo a traerlos aqui cuando necesitan 9 un descanso. Mi sobrino se quedo6 con nosotros durante
un mes antes de la pandemia porque estaba entre la escuela 9 y el trabajo y dije: "ven a vivir con
nosotros".



Mi esposo y yo también tenemos amigos que son mucho mas 9 jovenes que nosotros, a quienes
bromeamos que son como nuestros hijos. Ademas, cofundé Hmong NYC, un grupo comunitario
para personas 9 hmong en la ciudad de Nueva York. Los nifios hmong aqui me llaman "mama
hmong" y a mi esposo "papa 9 hmong" a pesar de que no es hmong: siempre acogemos a la
gente y les damos un lugar para quedarse. 9 Nos mantenemos cerca de ellos incluso después de
gue se van y ahora tenemos amigos que son como familia en 9 todo el mundo. Nuestro "pueblo”
es muy grande.

¢, Qué le gustaria decir a cualquier joven adulto que considere una vida sin 9 hijos? Tendras
gue repetirte una y otra vez y acostumbrarte a la idea de que realmente lo significas. Cuanto mas
abordes 9 y expliques esto a las personas, mas normalizaras. Y eso es una comunidad
importante que hay que hacer visible.

Jerry 9 Steinberg, 79

El area del Gran Vancouver, Columbia Britanica

"Si tienes hijos y te arrepientes, eres social y 9 legalmente responsable de cada uno de ellos por
el resto de tu vida o el suyo.”

¢, Cual es su 9 estado civil? Estoy casado. Ella tiene 76 afios y hemos estado juntos desde
1987.

¢,Cémo y cuando se dio cuenta de que 9 no queria hijos? Pensé que todo el mundo queria
hijos y eso incluia a mi. Pero en mis 20 afios, sali 9 con varias mujeres que eran madres solteras
y encontré que los nifios eran una barrera entre nosotros. También fui maestro 9 durante 47 afios
y cuanto mas ensefiaba, mas sabia que los nifios no eran para mi. Los nifios controlan tu 9 vida y
son muy caros de criar: no solo financieramente, sino también en tiempo y energia. Tus intereses
sufren cuando 9 tienes hijos.

¢, Qué oposicién o estigma, si los hay, ha enfrentado? La presion familiar y social fue
implacable. Mis padres se conjuraron 9 contra mi, diciendo que querian que les diera nietos. La
gente: incluso extrafios: me decia todo el tiempo que estaba 9 haciendo la eleccidén equivocada,
gue me arrepentiria y que cambiaria de opinion.

Cuando la gente dice cosas como "¢ Quién cuidara de 9 ti cuando seas mayor?" sefialo que en
primer lugar, eso es una razén muy egoista para traer nifios al mundo. 9 En segundo lugar, ¢qué
garantiza que tus hijos viviran cerca de ti y estaran dispuestos, capaces y dispuestos a cuidarte?
9 Después de todo, la mayoria de los hijos de las personas tendran hijos: y otras
responsabilidades: de su propia cuenta. 9 Anticipo mudarme a un hogar de ancianos algun dia.

¢,Qué cree que ha podido lograr o disfrutar que quizas no habria 9 podido si hubiera tenido
hijos? Hice mucho trabajo voluntario para la Asociacion del Pulmén y fundé No Kidding!, un club
social 9 para parejas y solteros sin hijos que ahora tiene mas de 40 capitulos. Escribi dos libros
para maestros de idiomas: 9 Games Language People Play y Whatcha Gonna Learn from
Comics?

¢, Qué le gustaria decir a cualquier joven adulto que considere una 9 vida sin hijos? La cosa
mas importante es que le des a la potencial paternidad la atencion que merece. Es
probablemente 9 la decision mas importante e irrevocable que tomaras en tu vida. Si te casas con
la persona equivocada, compras la 9 casa equivocada o te metes en la carrera equivocada,
puedes deshacer lo que has hecho y tomar un camino diferente. 9 Si tienes hijos y te arrepientes,
eres social y legalmente responsable de cada uno de ellos por el resto de 9 tu vida o el suyo.
Consejos practicos, expertos y respuestas a sus preguntas sobre como vivir una 9 buena vida
Aviso de privacidad: Los 9 boletines informativos pueden contener informacion sobre
caridades, anuncios en lineay contenido financiado por terceros. Para obtener mas
informacion, consulte 9 nuestra Politica de privacidad. Usamos reCaptcha de Google para
proteger nuestro sitio web y la Politica de privacidad y los 9 Términos de servicio de



Google se aplican.

Sarah Beegle, 59

San Leandro, California

"Me encanta ir a la 9 playa. Cuando regreso, nadie me pide o se queda sin mi: nadie depende de
mi presencia. Es muy liberador.”

¢,Cuél es su estado civil? Me casé cuando tenia 25 afios, pero nos divorciamos cuando tenia 30
afos. Nunca me volvi 9 a casar.

¢,Como y cuando se dio cuenta de que no queria hijos? Nunca quise realmente hijos. Cuando
mi ex y yo 9 nos casamos, decidimos que no tendriamos hijos. El podria haber ido por cualquiera
de los dos lados, pero mi punto 9 de vista fue que no deberias tener hijos a menos que estés
100% dedicado a ello y ames la idea.

Cuando 9 pensé en la posibilidad, supe que probablemente tendria que criarlos sola: muchos
matrimonios terminan en divorcio, pero incluso las mujeres 9 casadas llevan la mayor parte de la
carga de la crianza de los hijos. No pensé que pudiera apoyarme a 9 mi mismo y a otro ser
humano sin una lucha inmensa y no pensé que seria justo para nadie.

¢, Qué oposicién 9 o estigma, si los hay, ha enfrentado? Mis padres nunca me presionaron ni a
mi ni a ninguna de mis hermanas. 9 Senti un poco de presién de los médicos. Dirian cosas como
"cuando te quedes embarazada” o "las cosas cambiaran después 9 de que tengas hijos":
haciendo muchas suposiciones.

¢, Qué presencia han tenido los nifios o el cuidado en general en tu vida? Tengo 9 amigos
gue tienen hijos y estan en mi vida. Mi mejor amigo tiene un hijo, por ejemplo: estuve involucrada
en 9 su vida desde el principio y ahora lo considero mi amigo también.

¢,Qué cree que ha podido lograr o disfrutar que 9 quizas no habria podido si hubiera tenido
hijos? Tengo una vida bastante libre de preocupaciones. Paso el 80% de mi vida 9 en mi jardin:
tengo muchas {img}s de todas mis flores. Algunas personas tienen toneladas de {img}s de familia,
tengo {img}s 9 de mis flores y gatos.

Me encanta ir a la playa. Esta a 40 minutos de mi casa, asi que me 9 levantaré alas 5 en la
mafiana, iré alli con un termo de café y simplemente me quedaré alli hasta 9 que esté listo y
estaré en casa a las 8 en punto. Cuando regreso, nadie me pide o se queda 9 sin mi: nadie

depende de mi presencia. Es muy liberador.

¢, Qué le gustaria decir a cualquier joven adulto que considere una 9 vida sin hijos? No
tengas hijos si no estas realmente seguro, porque son para siempre. Si no quieres hijos, mira qué
9 se ve como eso para ti. Puedes deshacerte de ser sin hijos mas tarde, si asi lo eliges. Puedes
adoptar, 9 puedes ser tutor: hay tantas opciones. Pero crear un nifio es un compromiso de por
vida.

Diana Fuentes, 65

San Antonio, 9 Texas
"Aun puedo contribuir al mundo y ayudar a la préxima generacion."

¢, Cual es su 9 estado civil? Me casé en mis 30, pero mi esposo murié en 2009, cuando tenia 45
afos. No me volvi a 9 casar.

¢,Cémo y cuando se dio cuenta de que no queria hijos? Mi esposo queria hijos y amo a los
nifos, pero 9 no era una cosa de quiebre para ninguno de nosotros. Ambos viajamos mucho por
trabajo y, aunque seguimos hablando de 9 ello, simplemente no sucedié. Cuando tenia mi 40,
hablamos de la adopcion y él consider6 ser "papa en casa", un 9 padre que se queda en casa.
Pero al final, ambos estdbamos muy comprometidos con nuestras carreras.



¢, Qué oposicion o estigma, si 9 los hay, ha enfrentado? No recibi tanto de eso como pensé
gue podria, especialmente viniendo de un fondo latino. Nuestros hermanos 9 ya tenian hijos, asi
gue ambos padres ya tenian nietos y, por lo tanto, no hubo empuje inmediato de ellos 9 para que
tuviéramos hijos. Algunos de nuestros amigos, cuando tenian hijos, preguntarian: "¢ Tuy tu
esposo van a tener hijos?" 9 O algunas personas preguntarian: "¢ Es que no puedes tener hijos?":
lo cual es grosero. Pero eso fue la minoria y 9 siempre tuvimos amigos que también no tenian
hijos.

Cuatro familias estadounidenses desglosan su presupuesto de crianza: "La cantidad que
gastamos 9 en nuestros hijos es ridicula"

¢, Qué presencia han tenido los nifios 0 9 el cuidado en general en tu vida? Tengo nueve
lindos sobrinos y sobrinas. Mi esposo y yo estdbamos alli cuando nacieron, 9 ayudamos a pintar
las guarderias. Cuando mi hermana y mi cufiado tenian horarios de trabajo rigidos, mi esposo y
yo 9 éramos los que conducian a ellos o los recogian de la escuela. Asistimos a casi todas sus
obras escolares. En 9 un momento, fui la Voluntaria del Afio en la escuela de mi sobrina: eso fue
justo después de que mi 9 esposo muriera.

¢, Qué le gustaria decir a cualquier joven adulto que considere una vida sin hijos? A veces la
gente dice que, 9 sin tus propios hijos biologicos, tu vida no estd completa o que te estas
perdiendo algo. Discrepo. EI mundo es 9 un lugar grande y tiene muchos problemas. Todavia
puedo contribuir al mundo y ayudar a la préxima generacion: no necesito 9 traer mi propio nifio al
mundo para hacerlo.
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