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Resumo:

baixar bullsbet : Seu destino de apostas esta em duplexsystems.com! Inscreva-se agora
para desbloguear recompensas incriveis e entretenimento sem fim!
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Em qualquer esporte € essencial o uso de equipamentos de seguranca, principalmente nos
esportes radicais onde o atleta fica mais exposto a situagdes de risco.

A patinacao € um dos esportes radicais mais praticados no mundo e oferece riscos de quedas
eminentes, por isso o uso dos equipamentos de protecdo € de extrema importancia.

Nesta pagina vamos mostrar a importancia do uso dos equipamentos de seguranca que se
fazem necessarios, queremos te ajudar a ndo correr riscos desnecessarios e também desfazer a
ideia de que patinar junto com o0s carros € coisa de maluco.

E viavel, sim, basta tomar alguns cuidados:

E muito comum ver os patinadores andando sem equipamentos de protecao.

A maioria ndo se preocupa com o0s riscos e acha que nunca ha de acontecer nada grave.
—Equipamentos de seguranca e acessorios necessarios para a pratica do patinsl — Capacete
*No caso do capacete observe se o plastico € rigido e se a espessura ndo € muito fina, pois se
for muito macio e fino ndo irda absorver o impacto numa queda.

O uso do capacete pelo patinador ndo é obrigatério pelo CTB — Cédigo de Transito Brasileiro.
Entretanto, varias revistas e blogs sobre esportes sobre rodas recomendam o uso do
equipamento.

A recomendacdo é baseada no fato de que acidentes sdo comuns e 0s tombos existem.

O uso do Capacete como forma de conducao segura tem como objetivo protegé-lo,
principalmente se vocé pretende fazer manobras arriscadas ou abusar da velocidade.

E comum associarmos o uso do patins com esporte radical ou atividade de risco, mas patinar de
forma consciente e sem abusos oferece tanto risco quanto atravessar a rua com cuidado.

Por isso, recomendamos seu uso, especialmente para quem esta comec¢ando, pois a habilidade
em se equilibrar mesmo em situacdes adversas vem com o tempo e a pratica.

Claro que um capacete diminui a chance de traumatismo craniano, assim como uma joelheira
diminuiria a chance de machucar os joelho .

Quedas repentinas e pancadas muito fortes na cabeca podem ocasionar lesbes permanentes e
em casos mais graves pode até ser fatal, sem sombra de duvidas, vale muito a pena investir
nessa protecao.

Patine com atencéo e cuidado, para nao precisar coloca-lo a prova.

E importante: ndo faca bullying com quem prefere néo utiliza-lo.

*Em cada modalidade de patins, h4 um modelo de capacete especifico.

Na modalidade Downhill Slide, por exemplo, o capacete € mais aerodinamico, maior, ideal para



https://www.dimen.com.br/betmais-365-apk-2024-12-21-id-11632.html

proteger do risco que o praticante desta modalidade corre, ja que as manobras sdo sempre nas
ladeiras em alta velocidade.

Nas modalidades street e vertical (rampas) o capacete pode ser o tradicional encontrado em lojas
especializadas.(loja.patinsclub.com.br)

2- Joelheiras, cotoveleiras e protetores de punho (wristguard )

A busca pela perfeicdo das manobras expde o corpo todo a arranhdes e até mesmo fraturas.
Joelhos, cotovelos, punhos e antebracos sé&o as partes do corpo que mais sofrem com as
guedas.

A realidade é que um simples tombo se tornar um grande transtorno.

Quem patina usando o equipamento de protecado adequado tem muito mais liberdade para
arriscar manobras novas, evolui mais rapido pois ao cair ndo se machuca, podendo repetir varias
vezes a manobra desejada, chegando mais rapido a perfeicdo e o melhor de tudo: sem maiores
danos.

Dicas importantes para comprar equipamentos de seguranca para patins

*A joelheira e cotoveleira devem estar ajustadas perfeitamente ao seu corpo, atente-se ao
tamanho ideal.

*Fique atento se 0 equipamento de protecdo em questdo € especifico para a pratica da
patinagao.

*Ao comprar o seu Kit de Protec&o para Patins, certifique-se da qualidade do equipamento.

*E importante lembrar que o capacete deve se encaixar perfeitamente na cabeca, ndo pode ficar
folgado, pois nesse caso, ndo ira ter o efeito de protecao.

Seguranga em primeiro lugar
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