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globo esporte cartola dicas e campeonatos, por incentivo de amigos e com ajuda do Esporte
Clube São Caetano.
O esporte é  um dos mais tradicionais do município como cenário esportivo.
As atividades de basquete e de futebol são representadas em eventos comemorativos  e o time já
foi apresentado com as cores alvinegros e azul, com o intuito de homenagear dois atletas do 
Estado de São Paulo que participaram em competições nacionais do futebol amador, atualmente,
o São Caetano é o único clube  do estado de São Paulo a realizar estes eventos.
Para o desenvolvimento do futebol amador também participam doSão Caetano.
Segundo a Prefeitura  de São Paulo, existem quatro modalidades esportivas profissionais:
basquete, futebol e futebol.
De acordo com o IBGE, em 2009 o polo  calouro foi responsável por 78% da arrecadação
estadual.
O esporte possui dois estádios, sendo o de Belfort Duarte e o de  Engenheiro Araripe, sendo os
outros o de Jardim Prudente.
Dentre outros esportes, o São Caetano conta com um estádio multiuso e  o Museu da Cidade de
São Paulo.
No setor público estão alguns ginásios poliesportivos, como Colégio, Esporte Clube do Estado de 
São Paulo e Colégio São Caetano, além de dezenas de praças,
quiosques, teatros e algumas igrejas.
Dentre as praças e igrejas de  São Caetano, está o Ginásio Poliesportivo Santa Cruz, localizado
no município.
Há diversos conjuntos espalhados pelas ruas e avenidas da cidade.
O  clube também conta com o Centro de Treinamento para Solicitação de atletas, além disso é
sede da equipe municipal que  treina equipes que já foram campeãs estaduais por algum tempo.
O time também participou da Copa Rio Preto em 2011 e  a Copa do Brasil em julho, além de
algumas competições internacionais como as Olimpíadas de 2008, a Copa Ouro da  CONCACAF
e a Liga dos Campeões
da CONCACAF de 2013.
Atualmente o clube conta com cerca de 4.
500 atletas trabalhando ao lado  do treinador Élio Oliveira.
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O maior time de vôlei de São Paulo é o Pinheiros/Mogi/Garenata.
O time é composto por jovens selecionados  do amadorismo e do esporte de praia.
O maior time de basquete masculino da cidade é o São Caetano Clube Pinheiros/Mogi/Garenata.
O  time de basquete masculino é composto por jovens selecionados do amadorismo e do esporte
de praia.
Dentre suas atletas, destacam-se o  jogador-treinador Tássia Carvalho, que já treinou equipes
importantes de vôlei do Estado de São Paulo: a do São Caetano,
o Pinheiros/Mogi/Garenata  e o Golden I, além de diversos outros times de vôlei de praia e que
treinam equipes de basquete amador.
Além  de basquete, também há outros times de vôlei e vôlei de praia (como o, Esporte Clube
Pinheiros, Basquete São Paulo  e o Pinheiros/Mogi).
O São Caetano também é conhecido como a principal equipe de praia e basquete feminino do
município, tendo  fundado dois grandes clubes: o, que já é a maior equipe feminina do estado, e,
que é a líder do  Campeonato Paulista da modalidade.
Já o maior time de futsal é o Pinheiros/Mogi/Garenata.A equipe é
constituída por jovens selecionados do amadorismo e  do esporte de praia.
Dentre seus atletas, destacam-se: o jogador treinador Élio Carvalho, que já treinou equipes
importantes de futsal do  Estado de São Paulo: o São Caetano, o Pinheiros/Mogi/Garenata, e o
Golden I, além de vários outros times de futsal.
Além  disso, o São Caetano também é conhecido como a maior equipe de futsal feminino do
estado.
A Associação Atlética do Bom  Retiro é uma das equipes mais antigas do São Paulo.
Em 1994, o clube disputou a primeira edição do Campeonato Paulista,  e o jogador Gustavo
Borges foi bicampeão paulista em1995.
Em 1996, a competição era para a disputa do Campeonato Paulista da  modalidade masculina.
Desde 2003, a equipe participa do Campeonato Brasileiro da modalidade masculina adulta,
disputando campeonatos organizados pela Federação Internacional de  Basquetebol (FIBA),
organizada pelo Centro Olímpico de Tênis de São Paulo.
Em 2011, a equipe disputou a primeira edição da Copa  Brasil, sendo vice-campeã, disputando o
Campeonato Brasileiro de Basquete Feminino.
Contudo, o clube terminou a competição somente sete dias depois.
O São  Caetano possui um ginásio poliesportivo, localizado na avenida da Vila Maestro Carlos da
Silva, que já foi reformado e passou  a abrigar um
museu da Associação Atlética do Bom Retiro, inaugurado em 1997, além de sede física e
administração.
No ano de  2013, o São Caetano conquistou o acesso ao Campeonato Brasileiro de Basquete
Feminino na cidade, a terceira colocação geral com  37.974 pontos.
Em 2016, a equipe participou da Taça Brasil de Futsal Feminino na cidade, em decisão vencida
pelo Pinheiros/Mogi/Garenata 2-0.
Já  no ano de 2017, a equipe chegou a final do Campeonato Paulista da modalidade masculinas.
O futebol de São Caetano conta  com duas equipes, sendo que a primeira delas foi a escolinha
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Emily: Um Caso de Anorexia Nervosa e Depressão

Emily é uma jovem de 24 anos, solteira, com anorexia nervosa e depressão,  que foi remetida
para uma avaliação devido à restrição de ingestão de alimentos, baixo peso e alcoolismo. Emily
vivia banco de dados apostas esportivas  uma casa com companheiros de quarto, mas voltou a
morar com seus pais devido ao agravamento de banco de dados apostas esportivas saúde
mental.
A  anorexia nervosa é uma doença psiquiátrica na qual os pacientes restringem a ingestão de
alimentos (por dietas extremas, vômitos e  exercícios excessivos). Os pacientes ficam
gravemente desnutridos e não percebem isso, tendo uma percepção distorcida de peso. No
entanto, os  transtornos alimentares são tratáveis e podem levar a ótimos resultados.
Emily comparece às minhas consultas externas acompanhada por seu pai, Daniel.  Ela me fala
sobre a restrição alimentar aumentada e o alcoolismo desde o término de um relacionamento de
longo prazo.  Antes, ela pesava 60 kg, mas perdeu 15 kg ao longo de algumas semanas. Isso foi
alcançado com uma dieta  composta principalmente por café, bebedeiras de vodca nos fins de
semana, saladas leves e sucos.

Sintomas e Tratamento

Sintomas Tratamento
Restrição alimentar Admissão no centro  de tratamento de transtornos alimentares
Baixo peso Monitoramento de refeições e fluidos
Alcoolismo Tratamento de substâncias concomitantes
Depressão e Automutilação Terapia cognitivo-comportamental

Além disso, Emily garante que  ela faz 20.000 passos por dia e monitora isso no relógio
inteligente. Os sintomas de Emily incluem fadiga crônica, falta  de menstruação, má
concentração, aumento da depressão e automutilação. O pai de Emily, Daniel, expressa banco de
dados apostas esportivas frustração com Emily e  os serviços de saúde mental banco de dados
apostas esportivas geral, citando a dificuldade banco de dados apostas esportivas encontrar
especialistas banco de dados apostas esportivas transtornos alimentares e clínicas
especializadas. Ele  diz: "Tudo o que Emily precisa fazer é comer e não estariamos aqui."
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