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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criancas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacéao 6 Fisica, matéria obrigatéria na grade curricular da
Educacéo Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post 6 explicaremos qual € o papel do esporte na escola e quais s&o 0s principais
beneficios para o seu filho se 6 ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade 6 Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criangas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque o 6 esporte tem um papel fundamental na formacéo infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar 6 aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da préatica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a 6 Organizacdo Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo 6 Centro de Estudos do Laboratério de Aptidédo Fisica de Sao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras 6 seguem a
recomendacdo minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando 6 as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao 6 esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa Sao Paulo.
Além disso, o esporte 6 praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos 6 estd mais ligado a sele¢éo dos
melhores atletas e a busca pela vitéria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, 6 usando o esporte como ferramenta para
trabalhar diferentes valores e conceitos”, destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento
de Educacéo Fisica 6 do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, n0s criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a pratica
esportiva, 6 0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma



https://www.dimen.com.br/apostas-previs�es-2025-01-07-id-6104.html

0 ambiente em um espag¢o motivador”, explica 6 Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma 6 importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também 6 ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento 6 da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do 6 esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez 6 mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a 6 formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a 6
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenacdo motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho 6 em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma 6 maior oxigenacgao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer 6 Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interagdo com colegas 6 da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte 6 ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons 6 ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana 6 Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela 6 vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as 6 atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode 6 ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas 6 notas deve ser a principal condicdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se 6 dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual 6 é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica 6 mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entao confira as recomendac¢des da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha 6
do melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente 6 ativos, sendo encorajados a engatinhar
e mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes 6 seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas 6 a desenvolverem a coordenac¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0s 6 mais indicados.



3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por 6 pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os 6 professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no 6 momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado é aquele que faz 6 bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica 6 € verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a bet com depdsito de 1 real atividade fisica preferida, 6
e concilid-la com as aulas regulares de Educacao Fisica, que trabalha todos os esportes.
Gostou deste post? Uma das caracteristicas da 6 cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na bet com depésito de 1 real area de
interesse, inclusive no 6 esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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Kamala Harris e Donald Trump divulgam anuncios de
campanha com 98 dias para as eleicdes nos EUA

A vice-presidente dos EUA, Kamala Harris, e 0 ex-presidente Donald Trump langaram andncios
de campanha concorrentes na terca-feira, a medida que a eleicdo presidencial dos EUA,
reconfigurada, comecou a se arrastar com 98 dias restantes.

O anuncio de Harris, intitulado "Fearless" ("Sem Medo"), € o primeiro desde que ela se tornou a



candidata *de facto* do Partido Democrata, depois que Joe Biden interrompeu bet com depdsito
de 1 real campanha de reelei¢cdo e a endossou.

"Donald Trump quer levar nossa nacao para tras", disse Harris. "Quer dar cortes de impostos a
bilionarios e grandes corporacdes e encerrar o Plano de Cuidados Acessiveis. Mas nos ndo
vamos para tras."

O anudncio de Trump, intitulado "I Don't Understand" ("Nao Entendo™), usou um trecho de Harris
respondendo a uma pergunta sobre a politica de imigracdo para reforcar uma mensagem dura
sobre drogas, crime, terrorismo e a fronteira sul.

Mostrando imagens dela dangando, o anuncio de Trump a rotulou como "“fracassada, fraca e
liberalmente perigosa".

A campanha de Harris respondeu a Trump, apontando para o papel dele bet com depdésito de 1
real direcionar republicanos do congresso a rejeitarem a reforma fronteirica bipartidaria.

"Depois de matar a maior reforma fronteirica bet com depdsito de 1 real décadas, Donald Trump
esta a correr com as suas mentiras habituais porque o seu préprio registo e ‘planos' sdo extremos
e impopulares”, disse Ammar Moussa, um porta-voz da campanha de Harris, aos reporteres.

Harris tem sido a candidata presumivel do Partido Democrata ha pouco mais de uma semana —
mas ela ja fez um inicio extremamente forte, angariando mais de 200 milhdes de ddlares e
parecendo recuperar terreno nas sondagens.

Ela ainda esta a considerar a bet com deposito de 1 real propria escolha para vice-presidente.
Mas, no lunes, o candidato a vice-presidente republicano do hardline Ohio, JD Vance, revelou
uma admisséao reveladora sobre a forca do inicio de Harris.

Em comentarios num evento de arrecadacao de fundos bet com depdsito de 1 real Minnesota no
fim de semana passado, reportados pelo Washington Post e referindo-se a deciséo de Biden de
ceder a quem dizia que ele era demasiado velho para um segundo mandato, Vance disse:

"Todos néds sofrimos um pouco com um soco politico. A ma noticia é que Kamala Harris ndo tem
o mesmo fardo que Joe Biden, porque, por mais que possamos ter a dizer, Kamala é muito mais
nova. E Kamala Harris claramente nao esta a lutar da mesma forma que Joe Biden.

Biden tem 81 anos, e Harris tem 59. Trump tem 78, 0 que o torna o candidato presidencial mais
velho de todos os tempos. O tom do anuncio de Harris aponta para a determinacéao dos
democratas bet com depdsito de 1 real atacar a idade de Trump — e para o retrata-lo como
retrocessista e uma coisa do passado, agora que 0 seu préprio homem idoso saiu da campanha.

A campanha de Harris também esta ansiosa por apontar para os seus esfor¢os de arrecadacao
de fundos, que, a medida que o novo anuncio era lancado, totalizavam 4 milhdes de dolares bet
com deposito de 1 real resultado de um "White Dudes for Harris" numa chamada Zoom com
celebridades, incluindo o ator Jeff Bridges, que famosamente interpretou Jeffrey "The Dude"
Lebowski.

Cinco anos antes de Bridges ter feito The Big Lebowski, ele interpretou o papel principal bet com
deposito de 1 real Fearless, um filme de 1993 sobre um homem cujo comportamento é alterado
depois de sobreviver a um acidente de aviéo.

Em um comunicado que acompanha o anuncio "Fearless", a presidente da campanha de Harris,
Jen O'Malley Dillon, saudou o dramatico viragem de sorte dos democratas, de sondagens bet
com deposito de 1 real queda sob Biden para esperancas crescentes sob Harris.

"Kamala Harris sempre se levantou contra os valentdes, criminosos e interesses especiais bet
com depdsito de 1 real nome do povo americano — e ela venceu-os", disse O'Malley Dillon,
repetindo 0 anuncio da cita¢do do trabalho de Harris como procuradora-geral da Califérnia, bem
como o seu tempo como senadora dos EUA e vice-presidente.

"Esta campanha paga de 50 milhdes de délares bet com depdsito de 1 real midia, apoiada pelo
nosso recorde de arrecadacdo de fundos e um impulso de entusiasmo da base, é uma forma
crucial de chegarmos e fazermos 0 nosso caso aos eleitores que decidiréo esta elei¢do."

A campanha de Harris planeia exibir o seu anuncio proeminentemente ao longo de trés semanas,



incluindo durante a cobertura dos Jogos Olimpicos bet com depésito de 1 real Paris.

A campanha de Trump também esta reportadamente a concentrar-se bet com depdsito de 1 real
Arizona, Pensilvania, Wisconsin, Nevada, Georgia e Michigan — os estados chave da batalha.
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