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A história de Cindy Winner Djankeu Ngamba é uma das mais resilientes. Vivendo até seu nome
do meio, ela se  tornou a primeira atleta que ganhou medalha pela Equipe Olímpica para
Refugiados (Refugiado Olympic Team), reivindicada bronze na classe feminina  boxe 75kg nos
Jogos Olímpicos bet sport website Paris no verão passado ndia
Nascida nos Camarões, Ngamba enfrentou muitos desafios ao crescer. Aos  11 anos de idade
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mudou-se para o Reino Unido bet sport website busca do futuro melhor e depois chegou a um
campo  onde lutou por cidadania até ser enviada à prisão devido às questões da papelada
Por volta dos 15 anos, ela descobriu  bet sport website paixão pelo boxe. "Todo dia é um
aprendizado no Boxe e você tem seus altos ou baixos como na  vida bet sport website geral",
disse Ngamba à Amanda Davies do Sport s Sports
O boxe não só a ajudaria mentalmente, mas também  fornecer uma âncora vital bet sport website
bet sport website nova realidade. "Toda vez que estou no Boxe penso nos momentos onde me
senti  impotente e tudo o mais é entrar na ringue de troca com meu oponente; isso nunca foi tão
difícil como  quando eu estava passando pela minha situação [imigração] papel-security camping
ou estar num campo da detenção".
"O boxe ajudou-me a mim  e à minha saúde mental. Consegui conhecer novas pessoas, aprender
muito sobre eu mesmo para viajar pelo mundo", acrescentou Ngamba  ”.
Ela rapidamente subiu nas fileiras e começou a ganhar títulos nacionais. Agora, aos 25 anos de
idade treinava com  o time britânico mas não conseguiu vencer bet sport website luta pela
cidadania britânica ainda apesar das repetidas tentativas que fez no  país: Ngamba recebeu
status como refugiada por causa da sexualidade do jogador porque atividade sexual entre
pessoas homossexuais é ilegal  nos Camarões
A Equipe Olímpica de Refugiados dá aos atletas deslocados à força a oportunidade para
participar do mais alto palco  esportivo. Composta por 37 jogadores nos Jogos deste ano, o time
quer demonstrar ao mundo que os refugiados são um  enriquecimento da sociedade
"Devemos receber refugiados porque eles são ativos para nossas comunidades. [Eles] podem
realmente contribuir e ser modelos incríveis,  assim como a Equipe Olímpica de Refugiados",
disse Yusra Mardini ex-refugiado olímpico do Acnur Embaixador da Boa Vontade (ACNUR)  que é
o tema principal dos filmes biográfico na Netflix The Swimmmers".
"Esses atletas podem ter perdido tudo, e começaram de  novo do zero bet sport website um país
diferente. Eles tiveram que fazer novos amigos; eles tinham para aprender a língua –  precisavam
se sentir novamente como casa - os esportes poderiam ser bet sport website fuga: ajudar com
saúde mental ou construir auto-estima",  acrescentou Mardini ”.
A medalha de bronze da Ngamba marca um momento significativo para a Equipe Olímpica dos
Refugiados e serve  como inspiração bet sport website milhões das pessoas deslocadas no
mundo todo.
"Esta medalha significa que sou apenas humano, como qualquer outro ser  aqui. Eu passei por
tantos obstáculos... Mas eu fiquei bet sport website pé e segurei a cabeça erguida; E saí no topo",
 disse Ngamba à Reuters
Espero que [ganhando] uma medalha nas Olimpíadas, representando os refugiados bet sport
website todo o mundo ”, disse ele.  “As pessoas nos verão como atletas com fome e querem mirar
alto para si mesmos”.
O Alto Comissariado das Nações Unidas  para Refugiados (ACNUR) anunciou que havia 120
milhões de pessoas deslocadas à força bet sport website todo o mundo a partir do  mês maio
2024, um recorde.
Um momento comovente se seguiu à vitória da medalha de bronze Ngamba quando Lewis
Richardson, do  Time GB compartilhou bet sport website bandeira Union Jack com seu
companheiro medalhista durante as celebrações bet sport website Paris.
"Significou o mundo para mim",  disse ela. “Lewis, eu e muitos dos boxeadores GB
compartilhamos a aliança que sempre me trataram como uma família parte  da equipe de Boxe E
poder compartilhar esse momento com ele sabendo pelo quê passamos; por onde passou... O
meu  trabalho foi muito emocional.”
A vitória de Ngamba ocorre contra o pano-de fundo do crescente sentimento antiimigrante bet
sport website muitos países, incluindo  no Reino Unido.
A nação está atualmente experimentando bet sport website pior agitação bet sport website mais
de uma década, depois que surtos da extrema  direita e violência anti-imigração varreram o país.
Os protestos irrompeu no final do mês passado após a campanha por desinformação  alimentada
pela raiva sobre um ataque esfaqueamento na qual três crianças morreram nos subúrbioes



sulportos ao norte Inglaterra ndia
Em contraste  com estes protestos, a presença de Ngamba no pódio olímpico demonstra as
contribuições que os refugiados fazem bet sport website tantas áreas.  A primeira medalha da
equipe olímpica para Refugiados simboliza não só o sucesso do ngamba e também todos
aqueles refugiados  lutando por um futuro melhor!  
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