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Um homem app estrelabet Adelaide transforma app
estrelabet casa app estrelabet um edifício eficiente e
sustentável

A assim que John Boland se mudou  para app estrelabet casa no centro da cidade de Adelaide,

https://www.dimen.com.br/roberto-carlos-slot-2024-12-25-id-41335.html


ele removeu o concreto e as coberturas e plantou árvores frutíferas.  Nos 30 anos desde então,
essas árvores forneceram-lhe um terço de app estrelabet alimentação e resfriaram app estrelabet
casa tanto que ele  não precisa de ar-condicionado.
Árvores decíduas no lado oeste da casa projetam sombra na casa nos verões quentes da
Austrália Meridional  enquanto deixam entrar a luz do sol da tarde durante o inverno. Elas
também bloqueiam ventos quentes no verão e  ventos frios no inverno.
"Nós basicamente vivemos na selva", diz Boland. "Nós [sentamos] ouvindo pássaros cantando,
app estrelabet vez de ouvir o  ar-condicionado soprando, e desfrutamos de ter uma refeição app
estrelabet um belo cenário de floresta no meio da cidade."
Um professor de  76 anos de matemática ambiental, Boland mora com app estrelabet esposa,
Chris Bryant, app estrelabet um lote tradicional de um quarto de  acre app estrelabet Felixstow, 6
km do centro da cidade. A dupla tem um interesse de longa data pela sustentabilidade e 
começou a tornar a casa mais eficiente e confortável pouco depois de se mudarem há 28 anos.
A varanda da frente da casa de John Boland app estrelabet Adelaide, com guarda-ventos  que
permitem ventilação.
"Nós tentamos pegar as coisas fáceis primeiro e ver se elas funcionam", diz Boland. "Nós 
conhecemos muitos dos princípios – eu do lado do clima, e Chris do lado da produção de
alimentos – e  somos capazes de mesclar os dois e apenas ver como vamos."
Em vez de derrubar app estrelabet casa dos anos 40 e  começar do zero, Boland e Bryant
encontraram oportunidades para melhorar a sustentabilidade à medida que surgiam. Um exemplo
simples: quando  tiveram que desmontar as paredes para remover amianto ou reparar danos de
cupins, eles se certificaram de ter isolamento instalado  como parte das reparos.
Boland, que fez seu doutorado sobre fluxos de calor app estrelabet casas, redesenhou
gradualmente a casa para maximizar  a ventilação, instalando telas de segurança com malha
para que ele possa deixar portas e janelas abertas. Ele derrubou a  parede interior entre o sala e
a despensa para garantir que as brisas da noite pudessem fluir pela casa.
"No tempo  de verão, nós podemos sair para passear à noite, ter as portas abertas, mas trancar
as portas de segurança ...  tudo o que podemos ouvir dos vizinhos é seus ar-condicionados
funcionando", ele diz. "Eles não olharam o que o tempo  está fazendo e tentaram tirar proveito
disso, o que nós fazemos."
A dupla se mudou cedo, app estrelabet março de 2000, para  adotar painéis solares, mas
manteve app estrelabet abordagem por graus mantendo um sistema menor para ver se eles
podiam limitar seu  consumo de energia. "Até que precisemos, não faremos isso", diz Boland. "É
essa ideia, tentar algo mínimo primeiro."
A bateria solar no lado da casa.
Eles mantiveram o  sistema menor e conseguiram usar menos energia do que geraram, mas app
estrelabet 2024 aproveitaram uma subvenção governamental ampliada para adicionar  mais
painéis e uma bateria. Eles bebem água da chuva e canalizam o escoamento da lavadora para o
jardim, onde  vivem pássaros, lagartos-azuis e quatro espécies de sapos.
De temporada app estrelabet temporada, app estrelabet orquarda suburbana produz maçãs e
pêras, nozes de  macadâmia e pinhões, pêssegos e romãs, limas nativas e quindões, limões e
tangerinas e muito mais, tudo compactado e florescendo  no solo fértil de Adelaide. Planejando
suas refeições app estrelabet torno da produção sazonal de seu jardim e compostando tanto lixo 
quanto possível, a dupla reduziu app estrelabet contribuição para o lixo. Eles colocam o lixo
doméstico para coleta do município apenas  uma vez por mês, app estrelabet vez de uma vez por
semana.
A redução de seu impacto ambiental também se estende ao transporte. Se Boland tiver que fazer 
compras, ele anda ou tira o ônibus, tendo se passado de um carro há mais de uma década.
"Tivemos um  acidente de carro há aproximadamente 13 anos, e nunca nos compramos outro",
ele diz.
Embora os esforços de Boland não sempre  tenham corrido bem – de plantar árvores que não se
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adaptavam ao clima a instalar janelas que eram de tamanho  impracticável – ele diz que os erros
ao longo do caminho apenas o ajudaram a melhorar os redesenhos posteriores.
John Boland com uma janela de ventilação dentro da casa.
"Eu sou matemático também, então sou focado app estrelabet otimização, e estamos tentando
otimizar todo nosso sistema de vida", ele  diz. "É simplesmente absolutamente divertido, para ser
honesto, e satisfatório."
Além de lecionar, Boland agora dá palestras públicas encorajando australianos a  adotarem
formas simples para tornar suas casas mais confortáveis para morar. Dicas comuns incluem
manter plantas app estrelabet varandas, abrir janelas  para ventilação no verão e bloquear
correntes de ar de portas e janelas não seladas no inverno.
"Veja, é isso", ele  diz. "A maioria dessas coisas que fazemos é basicamente sobre aumentar o
conforto, não apenas sobre economia de energia."
John Boland e Chris Bryant na frente de app estrelabet casa ecológica.
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