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O que é o doping?

O doping é o uso de substancias, drogas ou métodos ilicitos usados para melhorar o
desempenho esportivo.

Esses métodos artificiais podem aumentar a resisténcia do corpo e d&do vantagens competitivas
fisicas e psicologicas em relacéo aos outros adversarios de forma totalmente desonesta.

No entanto, colocam em risco até mesmo a vida do proprio atleta.

A pratica de doping é uma questdo muito séria e também dificil, repudiada pela sociedade,
federagOes esportivas e pelos governos.

Ela representa uma ameaca a integridade dos atletas "limpos", a reputacao do esporte e também
0 espirito esportivo.

Em época de Copa do Mundo e eventos esportivos de grande porte o assunto sempre volta a
tona.

Os competidores se submetem a qualquer coisa com a promessa de melhora do desempenho.
Alguns utilizam suplementos nutricionais, outros agentes fisiolégicos, como o doping sanguineo,
ou ainda certos hormonios e drogas.

Apesar de conhecido ha muitos séculos, o doping vem sendo combatido com maior vigor apenas
nas ultimas décadas.

Os testes antidoping para detectar esse tipo de substancias nos atletas s6 comecaram a ser
empregados pelo Comité Olimpico Internacional (COI) em 1968, durante os Jogos de Verdo e
Inverno.

Historia do doping nos esportes

Ha mais de 4 mil anos ja era comum para os chineses o ch& da planta "machuang" que tinha
efeito estimulante.

Seu uso aumentava a produtividade no trabalho, a disposi¢cao dos guerreiros no combate e
também a performance dos esportistas.

Assim, a historia do doping € mais antiga que a propria histéria dos jogos olimpicos.

Os gregos usavam cogumelos alucinégenos para aumentar a betano apostas esportivas app
performance desportiva.

Da mesma forma, os romanos empregavam desde cafeina até o 6pio.

O primeiro caso de doping relatado aconteceu em 1886, quando um ciclista inglés morreu de
overdose numa corrida em Paris.

Os Jogos de Atenas, em 1896, marcaram o aparecimento das "bolinhas", esferas contendo
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diversas substancias estimulantes como cocaina, efedrina e estricnina.

Dai o termo "usar bola" como sindnimo de dopar-se.

Nas olimpiadas de Berlin, 0s nazistas estimulavam a vitoria a qualquer preco, usando todos 0s
meios para alcanga-la e muitos atletas tiveram suspeita de doping.

Na Segunda Guerra Mundial as substancias eram usadas para aumentar a resisténcia de
soldados e os anabolizantes eram dados aos prisioneiros desnutridos.

Em seguida, houve um aumento significativo do doping em esportes de alto rendimento.

No entanto, foi apenas apds a morte de dois atletas em 1960 e de 1964 por doping que o COI
passou a controlar o uso desse tipo de substancias no esporte.

A partir de 1968, nas Olimpiadas do México, o exame antidoping passou a ser obrigatorio.
Agéncia Mundial Antidoping

O uso de drogas que aumentam o desempenho cresceu nos anos 1970 e 1980.

Foi entdo que uma iniciativa liderada pelo COI estabeleceu a Agéncia Mundial Antidopagem (
WADA , em inglés).

Criada em 1999, a WADA € uma agéncia internacional independente composta e financiada pelo
movimento esportivo e pelos governos do mundo, responsavel por realizar o controle e testes
antidoping dos esportistas.

Suas ac¢des sdo orientadas pelo Codigo Mundial Antidoping, composto de politicas antidoping,
regras e regulamentos dentro de organiza¢ces esportivas e entre autoridades publicas.

Um componente importante do Cédigo e a "Lista de substancias proibidas”, atualizada
anualmente.

Substancias ou praticas séo consideradas para inclusdo quando se enquadram em dois dos trés
seguintes critérios:

Ha evidéncia de que a substéncia ou pratica tem o potencial de melhorar o desempenho
esportivo.

Ha evidéncia de que 0 uso da substancia ou pratica ameaca potencialmente o atleta.

A substancia ou pratica viola o espirito do esporte.

Substancias e praticas mais usadasAnabolizantes

Agem como anabdlicos da testosterona, aumentam a massa muscular, a forga, diminuem a
sensacao de fadiga e também controlam o peso.

Os esteroides anabdlicos facilitam a recuperacao de sessdes de treinamento muito extenuantes,
permitindo que os atletas treinem duro nos dias subsequentes.

Esse beneficio potencial agugou o interesse de atletas de quase todos os esportes.

Geralmente s&o usados por corredores que precisam de explosdo e forga muscular, no atletismo
e levantamento de peso.

Hormonios

Os hormonios estao envolvidos na maioria dos processos fisiologicos e suas a¢des sdo
relevantes para muitos aspectos do exercicio e desempenho esportivo.

Entre os anos 1950 e 1980, os agentes hormonais mais frequentemente utilizados pelos atletas
foram os esteroides anabolicos.

Na segunda metade da década de 1980, um novo recurso surgiu para substitui-lo, o hormoénio do
crescimento humano (hGH).

Outro horménio que vem sendo muito utilizado € o EPO (eritropoetina).

Secretado pelo rim, ele estimula a producédo de eritrocitos (glébulos vermelhos) na medula 6ssea.
Dessa forma, aumenta a capacidade do sangue de transportar oxigénio, dando mais poténcia aos
musculos para produzir energia.

Usado por atletas de resisténcia.

Betabloqueadores

Estas substancias podem diminuir o ritmo cardiaco em esportes nos quais a ansiedade e o
tremor podem comprometer o desempenho do atleta, como tiro com arco ou armas de fogo.
Movimentos corporais sao detectados cada vez que seu coragao bate.

Esse movimento e suficiente para afetar a mira de um atirador.

A precisao nos esportes de tiro ira melhorar se o rifle puder ser disparado entre um batimento



cardiaco e outro.

Os betabloqueadores sao usados para manter as maos mais firmes, alcangando uma maior
eficcia.

Estimulantes

Essas substancias estimulam o sistema nervoso central e podem até mesmo diminuir algumas
atividades, como a sensagéao de fadiga e apetite.

Usada para aumentar a concentragao e o estado de alerta do corpo.

As anfetaminas sao as preferidas, além de ter facil acesso.

Os atletas antecipam a obtenc&o de energia e a motivacao e sentem-se mais competitivos para
correr mais velozmente, saltar mais alto e adiar o inicio da fadiga ou exaustdo completa.
Analgésicos Narcoticos

Sao derivados do 6pio e aliviam ou diminuem a sensacao de dor, a mais conhecida é a morfina.
Esse efeito pode levar um atleta a menosprezar uma lesdo potencialmente perigosa, agravando-
a.

Diuréticos

Sao utilizados para retencao de liquidos e reducdo do peso, pois eliminam liquidos diminuindo o
inchaco do corpo.

Entre os que adotam essa pratica estdo os lutadores, joqueis e ginastas.

Também é usado para mascarar e se livrar de outras drogas através da urina.

Os atletas esperam que o liquido extra na urina dilua a concentragdo de drogas proibidas, o que
diminuiria a probabilidade de detecgao das substancias ilegais em exames antidoping.

Drogas recreacionais

Essa classe tem sido amplamente utilizada por atletas tanto para a recreagdo como por suas
possiveis propriedades de melhoria de desempenho.

Embora possa ocasionar justamente o efeito contrario, em betano apostas esportivas app
maioria, prejudicando a performance do atleta.

Inclui o alcool, a cocaina e a maconha.

Doping sanguineo

Assim como o EPO, essa pratica aumenta o niamero de glébulos vermelhos no sangue,
fornecendo mais oxigénio aos musculos e melhorando o rendimento do atleta.

Uma prética cada vez mais frequente para induzir essa producéo € a transfusédo de sangue.
Autdloga, se feita com o sangue do proéprio atleta colhido com antecedéncia ou, homologa,
guando de outro individuo com 0 mesmo tipo sanguineo.

No entanto, os riscos sao grandes.

Pode aumentar o estresse no coracéo, levar a coagulagcdo no sangue e até mesmo causar um
derrame.

Riscos para a saude e efeitos do doping

Em busca do alto desempenho os atletas podem consumir substancias ilicitas com a promessa
de levar vantagem no seu esporte.

Entretanto as consequéncias para 0 corpo e a salde sao muitas.

Ha& um motivo pelo qual os compostos e praticas ilicitas sao proibidas, ndo apenas por denegrir o
espirito esportivo e prejudicar uma competicao justa, mas também por trazer riscos ao proprio
atleta, inclusive de vida.

Confira alguns dos principais efeitos do doping no organismo:

Como os exames sdo feitos?

O controle do doping é realizado através do exame de urina ou sangue.

Os exames podem ser realizados a qualquer momento, antes durante e ap0s a competicéo ou
prova, inclusive durante os treinos ao longo do ano, sem aviso prévio.

Os atletas com melhor desempenho geralmente realizam os exames para comprovar que nao
usaram nenhuma substancia ilicita.

O Cdbdigo Mundial Antidopagem e baseado em principios de risco estrito, ou seja, os atletas sdo
responsaveis por quaisquer substancias em seus corpos, até mesmo se nao souberem.

Por isso todos os medicamentos, suplementos e alimentos devem ser cuidadosamente



controlados pelos atletas.

Os testes para controle do doping sdo analisados em laboratérios acreditados pela Agéncia
Mundial Antidopagem (WADA) para identificar o uso de substancias ou métodos proibidos e
incluem 5 etapas:

Selecédo dos atletas Podem ser selecionados em competi¢éo ou fora de competicéo.

O atleta pode ser selecionado por sorteio, com base na classificacdo obtida ou outro critério
especifico.

Notificacdo dos atletas Quando o atleta for selecionado, um Agente de Controle de Dopagem o
acompanhard o tempo todo, desde o momento da notificacdo até o final do processo, evitando a
fraude no exame.

Coleta das amostras No momento da coleta, o agente também acompanha o atleta para ter uma
visao direta do fornecimento de urina.

E necessério completar 90 ml de urina que seréa dividida em dois frascos "A" e "B".

O primeiro € a prova e o segundo a contraprova, para ser realizado um novo exame, caso seja
acusado o doping.

Para o exame de sangue é feito 0 mesmo processo.

Andlise da amostra As amostras coletadas sdo enviadas a um dos laboratoérios acreditados
WADA.

A amostra "A" sera analisada de imediato e a amostra "B" ficara armazenada em local seguro,
caso o resultado inicial seja contestado.

Existem inUmeras substancias e procedimentos proibidos pela WADA.

A lista completa pode ser acessada aqui .

Cada tipo de droga resulta ou altera um tipo de desempenho e para identificagédo e medicao de
cada substancia, ha um sistema analitico especifico.

Um dos métodos mais utilizados é de espectrofotometria que consegue identificar e quantificar
as substancias presentes na amostra.

Resultado Todo atleta que comete uma violagéo as regras Antidopagem pode sofrer as punicdes
previstas no Codigo Mundial Antidopagem.

Os casos comprovados, recusa em fornecer amostras ou outras violagdes previstas impoe ao
atleta uma suspensao minima de 4 (quatro) anos.

Pode chegar até mesmo ao banimento do Esporte nos casos de reincidéncia.

*Informacdes da ABCD — Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem

Copa do Mundo FIFA 2018

Na ultima copa, realizada no Brasil em 2014, todos os jogadores fizeram testes antidoping antes
do inicio da competicao.

Foram 777 testes e mais de 232 durante a competigao.

Nao houve nenhum resultado positivo para doping no futebol.

O ultimo caso registrado em Copa do Mundo foi de Diego Maradona, em 1994.

Segundo a FIFA, para esta copa de 2018 na Russia foram mantidos os mesmos procedimentos.
Todos os jogadores foram testados antes da competicao e durante os jogos serao recolhidas
amostras apos todas as todas as partidas, de atletas sorteados no dia do confronto.
Institucionalizag&o do doping

Nos ultimos anos, a Russia, pais sede da copa, recebeu um destaque negativo na midia por
conta dos escéandalos de doping.

Foram realizadas denuncias de doping institucionalizado, envolvendo atletas de todas as
categorias do esporte sob o consentimento do Governo, incentivando o uso de substancias
ilegais e alterando os testes para promover a supremacia Russa nas competi¢coes.

O ex-diretor do Laboratério Antidoping de Moscou, Grigory Rodchenkov, delatou o esquema e a
WADA deu inicio as investigagdes, sendo comprovadas posteriormente.

A Russia teve diversos de seus atletas suspensos dos Jogos Olimpicos do Rio-2016 e nos Jogos
de Inverno de Pyeongchang-2018.

Houve a preocupacgdo de que o uso de substancias ilegais também tivesse atingido o futebol.
"Todos os passos da Fifa sdo dados em comum acordo com WADA.



Todos os jogadores foram submetidos a analises de sangue e de urina.

Estamos fazendo tudo com uma ateng¢ao a mais por conta desse passado.

" afirmou o presidente da FIFA, Gianni Infantino.

Segundo ele, ndo houve violagdo ao regulamento antidoping pelos atletas e a Russia participa
dos jogos.

Casos de doping no esporteBen Johnson

Nas Olimpiadas de Seul, em 1988, ganhou a medalha de ouro e ficou conhecido como homem
mais rapido do mundo apds quebrar o recorde mundial nos 100m rasos (9,79s).

Mas uma amostra de urina pos-competicdo acusou positivo para esteroides anabolizantes.

Ele foi destituido da medalha de ouro e suspenso por 2 anos.

Com reincidéncia em 1993, foi banido do esporte.

Maradona

Maradona foi pego no antidoping mais de uma vez.

A primeira delas, em 1991, quando jogava pelo Napoli da Italia, com resultado positivo para
cocaina.

A segunda foi em disputa na Copa do Mundo em 1994, pego no antidoping pelo uso de efedrina.
Lance Armstrong

Foi um dos grandes casos de doping no esporte.

O ciclista americano venceu 7 vezes o Tour de France, a principal disputa do ciclismo mundial.
Apds alguns anos de suspeita, mas sem comprovacdes nos exames, ele admitiu ter usados
substancia e préticas ilegais nas competicoes.

Ele perdeu todos os seus titulos e também ndo pode mais competir.

Produtos Kasvi:Referéncias:

betano apostas esportivas app :apostas gratis online

O Betano faz parte do Grupo Kaizen Gaming, uma plataforma de apostas esportivas online que
oferece bbénus interessantes. A Betano iniciou suas atividades em betano apostas esportivas app
2024 e, desde entéo, cresceu no mercado esportivo ao atingir outros paises além do Brasil.
Nosso guia Betano mostra um bénus de boas-vindas empolgante para novos jogadores,
juntamente com ofertas promocionais durante todo o ano.

Se estiver em betano apostas esportivas app busca de excelentes ofertas de apostas esportivas
esteja ciente, a Betano € uma plataforma lider em betano apostas esportivas app aposta
esportiva e jogo da Kaizen Gaming. Opera na Europa e América Latina, e esta se expandindo
rapidamente pela América do Norte e Africa.

Generosos Bonus de Boas Vindas

Um dos maiores atrativos do Betano € seu interessante /site-de-apostas-do-falcdo-2024-11-07-id-
44142 .html oferecido aos seus novos jogadores, oferecendo uma grande variedade de jogos nas
areas desportivas, juntamente com ofertas de crédito e dinheiro que garantem um excelente
comeco como um jogador.

Legalidade e Seguranca

possibilidade de ganhar.... 2 Escolha seus numeros com cuidado: Enquanto algumas

s selecionam seus numero com base em betano apostas esportivas app datas especiais ou
nameros de sorte,
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E-
importa que os imigrantes haitianos, afluindo para Springfield (Ohio), estejam legalmente no pais?



Importara mesmo se o estado de Pittsburgh 5 — uma vez um povoado pdés-industrial e pobre como
tantos outros animais da cidade do cinturdo Rust apds as industrias 5 industriais - foi
economicamente revitalizado pela betano apostas esportivas app chegada Seré importante
sabermos quais sao esses migrantes vindos dos Haiti fugindo 5 a violéncia ou privagdes
econdmicas betano apostas esportivas app seu proprio pais resultantes das politicas americanas;
sera relevante ndo verem nenhuma mentira bizarra 5 sobre eles sendo contada por Donald
Trump.

Mas, embora as historias sejam inventadas a ameaca que agora enfrenta uma populagéo 5 de
cerca 80.000 almas é muito real e depois do debate presidencial da semana passada Trump
criticou como os haitiano 5 betano apostas esportivas app Springfield estavam "comendo cées...
comendo gatos... eles estdo comem animais das pessoas 14", A vida foi transformada na cidade 5
- 0 mundo comum se rendeu a atencao dos meios para isso: mentiras nacionais transmitidas por
todo pais ou mesmo 5 ameacas!

Duas escolas primarias betano apostas esportivas app Springfield tiveram que ser evacuadas por
causa de ameacas da violéncia. Pense nisso: alguém contatou as 5 autoridades do estado, fez
ameagca contra criangas no ensino fundamental crediveis o suficiente para os edificios terem sido
esvaziados com 5 a finalidade das questdes seguras; aulas na Universidade Wittenberg (Wittberg
University), nos Estados Unidos teve uma sessao online porque mdltiplas 5 oportunidades
violentas dirigida aos estudantes haitianoes — incluindo um ataque a bomba ou até mesmo
ataques terroristas - foram consideradas 5 confiaveis como tendo fechado dois hospitais nas
cidades onde se encontravam mais perto dos moradores locais bridades>

Os imigrantes haitianos betano apostas esportivas app 5 Springfield disseram aos meios de
comunicacdo que tinham medo para deixar suas casas. Houve relatos das janelas quebrada e
acido 5 jogado nos carros, ha uma palavra por este tipo da violéncia organizada grande escala
contra um enclave étnico local Essa 5 Palavra é pogrom!

Houve um tempo, no inicio da carreira politica de Trump. quando os especialistas gostavam
betano apostas esportivas app emitir missivas sobre 5 a mutabilidade do verdade: como Donald
poderia transformar fabricacdes definitiva para veiculos por queixas brancas ou masculina e quao
chocantemente 5 pouco importava que suas histdrias fossem reveladaS mentiras Agora o partido
republicano completamente trumpificado tem tudo menos dispensado com pretextode 5
honestidade ao invés abracar uma sensacao factual declaradaque é realmente verdadeiro!

Este libelo de sangue contra uma pequena comunidade migrante no 5 centro-oeste voltou a
atencao para Trump. Isso pode ser tudo o que ele realmente quer

Em entrevista a betano apostas esportivas app , 5 Vance que foi fundamental para amplificar as
mentiras sobre o povo haitiano de Springfield parecia admitir saber das histdrias dos 5 imigrantes
comendo animais eram falsas. "Se eu tiver Que criar estérias Para that os media Americano
realmente presta Atencéo ao 5 Sofrimento do Povo americano ENTO E ISSA O QUE Eu vou
Fazer", disse A Vice-Presidencia candidata Disse:"Os sofrimentos Do POVO 5 DE
EMPREZEMBRAMENTOS aparentemente Nao SUA Preocupacéao dele!...".

O episdbdio é tipico do ciclo cinico de Trump, que a midia direitista e 5 seus muitos imitadores
republicanos quase aperfeicoaram ao longo da ultima década: uma mentira ultrajante pode
fornecer cobertura para um ressentimento 5 racista entre os apoiadores dele —e mais importante
ainda chamar atencao pelo préprio Donald. Porque essa mentiras sdo fabricadas; porque 5 nédo
tem base na realidade podem existir inteiramente no nivel das fantasias ou proje¢des contos
lidicoes sobre animais domésticos"...

Ele 5 repete seus libelo betano apostas esportivas app um
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Inscreva-se para:

The Stakes - Edicéo Eleitoral dos EUA

The Guardian guia vocé através do 5 caos de uma elei¢do presidencial extremamente
consequente.
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As newsletters podem conter informacgdes sobre instituicdes de caridade, andncios on-line e 5
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De Privacidade
Utilizamos o Google reCaptcha para proteger 5 nosso site; se aplica também a politica do servico
ao cliente da empresa:

apos a promocao da newsletter;

Esses microfones podem ser 5 parte do ponto. Uma das grandes licdes no més passado, quando
Kamala Harris subiu ao topo da chapa democrata e 5 assumiu uma abordagem mais zombadora
ou descaradora para Trump betano apostas esportivas app seu tipo politico é que o valor dos
entretenimentoes dele 5 era um pouco como 0s cabelos Sanséo: Quando ele néo esta recebendo
atencao — seja negativa indignado -- adulador/a 5 por betano apostas esportivas app marca
politica; Ele estava desesperado (ndo serve) a mulher na semana passada!

Mas este libelo de sangue contra uma 5 pequena comunidade migrante no centro-oeste voltou a
atencdo para ele. Isso pode ser tudo o que realmente quer, afinal da 5 teoria politica Trump
sempre foi muito consistente: sé sente como se estivesse ganhando quando todos estédo olhando
seu caminho!
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