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betano cm : Inscreva-se em duplexsystems.com e descubra o tesouro das apostas! Ganhe
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limite aposta pixbet
Os melhores casinos online PA para Janeiro 2024 Os jogadores da Pensilvânia agora têm
esso a dezenas de casinos on-line PA  legais e sites de jogos de azar on line, incluindo
marcas de topo como BetMGM, Caesars Palace e FanDuel. Então, se  você quer os melhores
gos slots, maiores bônus ou opções de dealer ao vivo, é provável que você encontre
mente o que  está procurando. Este guia revela o melhor jogo online do Estado Key
Mas
meiro, as nossas principais opções de cassino on-line PA,  incluindo a nossa escolha
rior Caesars Palace Casino. Caesares possui mais de 200 slots e jogos de mesa, uma
dade de promoções  diárias e um bônus de boas-vindas no valor de até R$2.500. Mas em
primeiro lugar, o PA Online Casino Recomendação  Caésar Palace é um dos principais
da indústria. Após uma recente remarca em betano cm agosto de 2024, O site agora
os  os cassinos online PA abaixo foram aprovados pelo Conselho de Controle de Jogos da
nsilvânia (PGCB) para fornecer entretenimento de jogo  on-line legal para jogadores no
tado. Os jogadores encontrarão uma sólida variedade de bônus e jogos, incluindo slots
jackpot e mesas  de dealer ao vivo em betano cm cada um dos sites abaixo. 1. Caesars Palace
A Casino Online Entre no palácio proverbial  de Caesas e você receberá uma recepção
Especificamente, todos os novatos que se juntam ao renovado Caesars Palace Online
o na Pensilvânia  receberão uma primeira partida de depósito de R$2.500. Esta oferta
aberta apenas a novos clientes que usam nosso exclusivo Caesars  Palácio Online Cassino
código promocional GAMBLING2500. Seguindo toda a CaESar Online casino para Tropicana
rand, houve uma lacuna para preencher. Como uma  fênix das cinzas, Caésar Palace Casino
nline levantou-se
Também possui promoções exclusivas de marca, incluindo exclusivos de
arcas. Também oferece promoções únicas que  lhe dão maneiras de ganhar férias de luxo.
nalmente, Caesars agora tem uma interface que parece leve, brilhante e preparada para
ncionar  perfeitamente em betano cm qualquer dispositivo. Número total de jogos: 1.120 1.1120
Número Total de Jogos ao Vivo: 13 13 Métodos de  Depósito e Retirada: ACH, Mastercard,
sa, Discover, Transferência Bancária, PayPal, César Play+, Pay
Por que recomendamos
ars Palace Caesares Palace Online Casino coloca  os jogos de cassino à frente e no
. Você encontrará todos os favoritos antigos, juntamente com uma série de novos  jogos
cassino. Adicione a isso uma seleção de jogos exclusivos e o CaESar’s Palácio Online
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ualizado está melhor do que nunca.  O Caese’ s Caésar TM renovado também apresenta uma
iqueza de extras, incluindo logins de ID facial, notificações push e,
O  BetMGM é o
r operador completo do Estado de Keystone. Existem alguns operadores em betano cm nossa
de cassinos on-line PA que  têm pagamentos mais rápidos e melhores condições de bônus.
o entanto, quando se trata de oferecer um produto completo, poucos o  fazem tão bem
o o BetmGM. Tudo começa com um bônus de jogo de depósito de R$1.000. Adicione R$25,00 à
casa e  você terá um bónus de boas-vindas adequado para todos os jogadores do código
a
stura, BetMGM tem milhares de jogos de cassino  online. Não só tem mais jogos do que a
ioria dos cassinos on-line que PA tem a oferecer, tem muito mais  exclusivos. Os
também têm acesso a um fluxo constante de promoções e um dos principais programas de
delidade nos EUA. Retiradas  poderiam ser processadas mais rápido e certos termos de
s poderiam estar melhores. Mas, no geral, o BetmGM Casino PA é  indiscutivelmente o
r operador
Métodos de retirada: Visa, Mastercard, PayPal, VIP Preferred, Play+,
ência Bancária, Discover, PayNearMe, Visa In-Pessoa, MasterCard, Paypal, Preferência
, Jogar+,  transferência bancária, Descobrir, payNeARMe Velocidade de Pagamento In
a: 3-5 Dias úteis Por que recomendamos o cassino online da BetMGM  BetMGM bate a marca
várias maneiras. A oferta de boas-vindas
3. Golden Nugget PA Online Casino Há beleza
simplicidade e, em  betano cm comparação com outros cassinos online na Pensilvânia, Golden
gget é certamente mais simplificado. Isso pode não se adequar àqueles que  amam recursos
chamativos, mas, se você quiser aproveitar a beleza simples dos jogos, o Golden Fortune
NuGget está perfeito. Novos clientes no  estado de Keystone podem usar nosso link de
rição para obter um bônus de R$1.000 e um bónus de boas-vindas deR$1.000.
Depois  disso,
você terá acesso a um fluxo constante de promoções, incluindo a corrida anual de R$ 10
ilhões de dólares, desafios de  tabela de líderes e ofertas diárias de recarga. Essas
moções são uma ótima maneira de aproveitar ao máximo a seleção de  slots da Golden
(alguns dos quais são considerados os melhores), jogos de mesa e jogos exclusivos.
mente, não há muitas distrações  quando você usa o site ou o aplicativo móvel. Isso
o caminho claro para a ação direta
Em nossa opinião, os  jogos de cassino não
is, como o Foguete Nugget Dourado, atrairão jogadores que valorizam o entretenimento
to quanto o potencial de pagamento.  Número Total de Jogos: 1.281 1.282 Número total de
ogos ao vivo: 20 20 Métodos de depósito e retirada: PayPal, Play+,  Transferência
a, ACH, Check, PayPal em betano cm pessoa, Jogar+, transferência bancária, Verifique,
ade de saque em betano cm pessoas: 1-3 dias úteis
abas que  antes tinham bordas afiadas foram
suavizadas e refinadas, e novas características úteis foram adicionadas. Alguns dos
os favoritos são as guias de  informações em betano cm cada jogo, o portal de como jogar que
ornece tutoriais para jogos de cassino e os jogos do  cassino. 4. PokerStars Online
o PA A marca líder mundial de poker online tem sacudido as coisas na cena do casino
ne  da Pensilvânia desde 2024. Trabalhando ao lado do Mount Airy Casino, Pokerstars PA é
uma col
entre um dos dois bônus de  boas-vindas: R$1.500 casino depósito de jogo ou
poker e crédito de casino. A partir daí, você pode ganhar rodadas de  bônus, créditos e
prêmios exclusivos através do programa PokerStars Rewards. Essas ofertas de bónus são
imas, mas a razão pela qual colocamos  o Pokerstars como um cassino PA de primeira linha
é o seu software. O Poker Pokerclub faz parte da Flutter Entertainment,  uma empresa que
tem
O PokerStars é um dos melhores sites de poker online PA, para que você tenha uma



eriência de entretenimento  completa. Número total de jogos: 196 169 Número Total de
s ao Vivo: 8 8 Métodos de Depósito e Retirada: PayPal,  Skrill, Transferência Bancária
stantânea, eCheck PayPal e Skrill, transferência bancária instantânea, velocidade de
amento do echeck: 3-10 Dias úteis Por que recomendamos  o Pokerstars?
software e um
te desktop para PCs e Macs. O que torna este site ainda mais único, embora seja sua
cidade  de lembrar suas escolhas pessoais. É simples: quanto mais você joga, mais ele
onhece o que você gosta. Eventualmente, a guia  "Meu Casino" dentro do site / aplicativo
fica povoada com seus jogos favoritos. 5. FanDuel Pennsylvania Casino Online Há muitas
azões para  tentar FanDuel Casino PA, mas o melhor é o fato de que se pode perder.
link
e inscrição para desbloquear 200 rodadas  de bônus e uma oferta de reembolso de R$1.000.
Esta oferta é válida por 24 horas, o que significa que você  pode jogar por um dia e, se
você incorrer em betano cm uma perda líquida, recuperar seu dinheiro (como crédito de
nsa de  até R$1,000). Além do fato de que pode reivindicar FanDuel Casino PA bônus gira
or apenas RR$10, por que mais você  deve apertar o botão de registro? Bem, para
s
Estas promoções são apoiadas por uma biblioteca de jogos empilhados. Na verdade,
em tantos  slots que FanDuel tem que espalhá-los em betano cm vários lobbies para que você
se perca em betano cm uma matriz de  opções. Talvez a melhor característica de todas seja o
oftware FanDuel. Não só é o aplicativo fácil de usar em betano cm  todos os dispositivos,
pode criar nosso próprio lobby de jogo pessoal tocando no ícone "favorito". Número
l de Jogos: 421
ACH/eCheck, Transferência  Bancária, PayNearME, Casino Cage Visa,
ard, Cartões Pré-pagos, PayPal, ACHA/ eChecks, transferência bancária, payNeearME e
no Cage Payout Speed: 3-5 Dias úteis  Por que recomendamos o FanDuel FanDuel PA casino
erece um layout elegante que é fácil de navegar e fácil no olho.  O lobby dos jogos é
idido em betano cm categorias claras, e a seção de
disso, os jogadores também estão
amente inscritos no esquema  de fidelidade da FanDuel. 6. Borgata PA Casino Online
a Casino Borgat entrou no mercado de cassino online da Pensilvânia em  betano cm janeiro
Tendo anteriormente construído uma reputação de excelência em betano cm Nova Jersey, este
erador de casino online entrou na Keystone  State com um estrondo. Esse estondo é
, em betano cm parte, por um RR$ 20 apoiado por uma partida de primeiro  depósito de R$
Embora Borg
Além disso, você terá acesso a um aplicativo seguro de cassino PA com
s ferramentas de jogo  responsáveis quando você usar nosso link de registro. Finalmente,
talvez a melhor razão para verificar o que Borgata PA tem a  oferecer é seu esquema de
delidade. Fazer parte da rede MGM Resorts significa Borgato Casino Online links para o
rograma M Life  Rewards. Como tal, Você pode ganhar comps ao vivo e on-line cada vez que
você joga Borga PA casino real-mo
10 Métodos  de depósito e retirada: Visa, MasterCard,
ayPal, Skrill, Borgata Play+ Cartão pré-pago, VIP Preferred ACH/eCheck, Cash at the
Visa (Caixa de  Pagamento/Cheque), MasterCard e PayPal permitem que você faça o
de qualquer coisa para baixar seu computador.
O que torna a navegação  por 1.200 jogos
uper fácil. O design do site também é leve, brilhante e peculiar. 7. Betway Casino
e Betaway tornou-se um  site de cassino on-line legal em betano cm junho de 2024, após uma
ceria com a LIVE Philadelphia. Desde então, essa marca  de apostas européia cresceu
antemente em betano cm um dos 10 melhores cassinos on line que a PA tem a oferecer. As
 começaram lentamente. Não houve nenhum jogo dealer ao vivo quando
Para ser feito, o
way Online Casino tem uma seleção sólida de  jogos clássicos e modernos. Novos clientes



odem usar nosso link de inscrição para obter uma correspondência de depósito de R$1.000
e, mesmo  que não haja um programa de fidelidade, você pode obter regular, incluindo 25%
de reembolso em betano cm suas perdas. Número total  de Jogos: 321 320 Número Total de
tos: 2 2 Métodos de Depósito e Retirada: Visa, Mastercard, PayPal, ACH, BetMe
endar Betway  Betaway casino Bet Way parece ótimo e encontrar jogos é realmente simples.
A barra de pesquisa dá a interface um pouco  de caráter, tornando mais fácil identificar
a categoria que você está procurando. Também gostamos que as guias de busca de um  toque
para novos jogos e jogos temáticos mudam com as estações. Por exemplo, durante o
festivo, um botão "Natal" chamará slots  temático de Natal. 8. BetRivers PA Casino
e BetRives é relativamente
O Casino Philadelphia, tornou-se a melhor escolha para os
adores do Keystone  State que querem ação. Nós dizemos isso porque, ao lado de um lobby
heio de mais de 545 jogos, existem torneios  diários. Alguns outros cassinos on-line da
ensilvânia também oferecem torneios, mas não como o BetRivers. Os eventos desse
cobrem uma variedade  de jogos e têm prêmios impressionantes. Especificamente, alguns
rneios têm prémios em betano cm dinheiro no valor de até R$ 10.000, enquanto  outros permitem
que
Alguns dos melhores pagamentos de cassino na Pensilvânia, o BetRivers está
ao programa iRush Rewards. Isso permite que você  ganhe online e ao vivo jogando jogos
e casino em betano cm dinheiro real. No geral, quando se trata de ação e  valor agregado,
o poucos sites de apostas PA podem combinar com o Casino BetRives. Número total de
: 545 546 Número Total  de Jogos Ao Vivo: 9 Métodos de Depósito e Retirada:
ers Play+ Card, PayPal, Cartão de Crédito/Débito, ACH VIP, Online Banking,  PayNearMe,
nilla, Casino Cage no Rivers Casino Payout Velocidade: 1-5 Dias úteis Por que
os BetRives BetRios O cassino online Pensilvânia é  carregado com ferramentas e recursos
úteis. Alguns dos nossos favoritos incluem o rolo de notícias, o botão de informações
betano cm todos  os jogos e os simples filtros de um toque. O site
RascunhosReis Casino
e PA Muito poucos sites de apostas online PA  oferecem tantas maneiras de apostar
o quanto RaftRes. Os fãs de esportes conhecerão essa marca de suas façanhas na arena de
fantasia  diária. RajeteReas também tem um sportsbook on-line que oferece odds
as e muitas promoções. Além desses serviços, RaqueteKings também é um  site de cassino
line PA que contém mais de 1.000 jogos.
Pode ser mais algumas promoções semanais, mas
DraftKings tem um  esquema de fidelidade sólido com vantagens adicionais para jogadores
de nível VIP. Para nós, a razão DratchKings está entre os melhores  cassinos on-line da
ensilvânia é o fato de ter jogos exclusivos. Outros cassino online de topo têm jogos
lusive, porém nenhum é  como os do DrawKkings. Esses exclusivos têm temas novos, como
rew Dice Clay Craps. Essas inovações são
Experiência de jogo mais agradável  na
ia. Número total de jogos: 1.101 1.110 Número Total de Jogos ao Vivo: 10 10 Métodos de
epósito e Retirada: PayPal,  Play +, Transferência Bancária, ACH, Check, PayPal em betano cm
essoa, Jogar +, transferência bancária, CAD, cheque, verificação, velocidade de
o em betano cm  pessoa: 3-5 dias úteis Por que recomendamos DraftKings DrawKing tem alguns
melhores jogos de mesa na Pennsylvania. Ele
regras de blackjack,  como jogar jogos ao
vo e muito mais. Você também pode usar pop-ups de informações para orientar
.
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ser apostar mais dez vezes com um mínimo de 3,00 odds dentro de 30 dias. O dinheiro do



bónus será  liberado uma Vez que o montante necessário foi apostada e todas as apostas
ram liquidadas. Os esportes virtuais contam 100% para  os critérios de aposta. Betano
igo promocional Nigéria: MAXBET - Até NGN 100.000 premiumtimesng
requisito de 30X. Isso
o da Publicidade mybettingsitees.co-uk é um sitede comparação profissional independente
apoiado por taxas e referência dos sites que são classificados neste  página: Os nomes
informações ( apresentamos) das empresas dessas quais MYbetinsuase recebe compensação;
Esta compensar pode afetar os rankingm nos locais
para  um usuário em betano cm
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Aumento de adultos en EE. UU. optan por no tener hijos

Un número creciente de adultos en los EE. UU.  están optando por no tener hijos. En 2024, el
47% de los adultos menores de 50 años dijeron que es  poco probable que tengan hijos en el
futuro, lo que representa un aumento de 10 puntos porcentuales desde 2024, según  una
encuesta del Centro de Investigación Pew.
La encuesta del Centro Pew examinó las diferencias entre los adultos mayores de  50 años que
no tienen hijos y los adultos menores de 50 años que no tienen hijos y probablemente no  los
tendrán en el futuro. Las principales razones de los adultos mayores para no tener hijos fueron
que simplemente no  sucedió (39%) y que no encontraron la pareja adecuada (33%). Por otro
lado, las razones más comunes de los adultos  más jóvenes fueron que simplemente no quieren
hijos (57%); otros motivos importantes fueron "querer enfocarse en otras cosas" (44%),
preocupaciones  sobre el estado del mundo (38%) y no poder permitirse un hijo (36%).
La investigación como esta ayuda a desmentir  el mito de que no querer hijos es un deseo
periférico o poco común, dice Zachary Neal, un profesor de  psicología en la Universidad Estatal
de Míchigan. En su propia investigación demográfica centrada en adultos en Míchigan en 2024,
Neal  encontró que alrededor de una cuarta parte se identifican como sin hijos.
Desestigmatizar la idea de no querer hijos beneficia  a todos, dice Amy Blackstone, socióloga en
la Universidad de Maine, porque ayuda a reconocer que la crianza de los  hijos es una gran
cantidad de trabajo y que tener hijos es una decisión consequencial. También podemos aflojar el
agarre  de estereotipos, como que odiamos a los niños, que somos egoístas o que tendrán
dificultades para cuidarse a sí mismos  en sus años dorados.

Vidas sin hijos: cuatro historias de personas mayores de 50 años

Sharon Her, 50

Brooklyn, Nueva York
¿Cuál es su estado civil? He estado con mi esposo, de 51 años, durante 21 años; estamos
casados  desde hace 17.
¿Cómo y cuándo se dio cuenta de que no quería hijos? Soy de primera generación Hmong: 
en nuestras familias, nunca es una pregunta: se supone que vas a tener hijos, serás una buena
esposa, serás parte  de la familia y construirás la familia. No es inusual para las familias Hmong
tener 10+ hijos. Así que siempre  hubo una expectativa, y nunca cuestioné realmente eso, pero
también sentí esa fuerte urgencia de tener hijos propios.
Siento que  podría haber ido fácilmente por cualquiera de los dos caminos. Pero entonces,
cuando mi esposo y yo nos casamos y  me dijo que se inclinaba por no tener hijos, dije: "Está



bien, estoy bien con eso".
¿Qué oposición o estigma,  si los hay, ha enfrentado? En la década de 1990, cuando tenía
unos 20 años y no tenía hijos,  la gente pensaba que era raro. Luego, cuando me casé a los 33,
todos decían: "Date prisa, tienes que tener  hijos en el próximo año porque solo tienes uno o dos
años antes de que sea un embarazo geriátrico".
¿Qué  presencia tienen los niños o el cuidado en general en su vida? En la comunidad
Hmong siempre hay muchos  primos y sobrinos y sobrinas a tu alrededor. También fui maestra de
escuela dominical y trabajé en el desarrollo juvenil  durante 15 a 20 años de mi carrera.
Siempre hemos estado muy involucrados en la vida de mis sobrinos y  sobrinas. Incluso ahora,
volaré para traerlos aquí cuando necesiten un descanso. Mi sobrino se quedó con nosotros
durante un mes  antes de la pandemia porque estaba entre la escuela y el trabajo y dije: "ven a
vivir con nosotros".
Mi  esposo y yo también tenemos amigos mucho más jóvenes que nosotros, a los que
bromeamos que son como nuestros hijos.  Además, cofundé Hmong NYC, un grupo comunitario
para personas Hmong en la ciudad de Nueva York. Los niños Hmong aquí  me llaman "mamá
Hmong" y a mi esposo "papá Hmong", aunque no es Hmong: siempre alojamos a la gente y  les
damos un lugar para quedarse. Nos mantenemos cerca de ellos incluso después de que se van y
ahora tenemos  amigos que son como familia en todo el mundo. Nuestra "aldea" es muy grande.
¿Qué le gustaría decir a cualquier  adulto más joven que está considerando una vida sin
hijos? Tendrás que repetirte una y otra vez y acostumbrarte  a la idea de que realmente lo
significas. Cuanto más lo abordes y más lo expliques a las personas, más  lo normalizarás. Y eso
es una comunidad importante que hay que hacer visible.

Jerry Steinberg, 79

El área del Gran  Vancouver, Columbia Británica
¿Cuál es su estado civil? Estoy casado. Ella tiene 76  años y hemos estado juntos desde 1987.
¿Cómo y cuándo se dio cuenta de que no quería hijos? Pensé  que todo el mundo quería
hijos y que eso incluía a mí. Pero en mi veintena, salí con varias mujeres  que eran madres
solteras y encontré que los niños eran una barrera entre nosotros. También fui maestro durante
47 años  y, cuanto más enseñé, más supe que los niños no eran para mí. Los niños controlan tu
vida y son  muy caros de criar: no solo financieramente, sino también en tiempo y energía. Tus
intereses sufren cuando tienes hijos.
¿Qué  oposición o estigma, si los hay, ha enfrentado? La presión familiar y social fue
implacable. Mis padres se confabularon  para decirme que querían que les diera nietos. La gente
-incluso desconocidos- me decía todo el tiempo que estaba haciendo  la elección equivocada, que
me arrepentiría y que cambiaría de opinión.
Cuando la gente dice cosas como "¿Quién cuidará de  ti cuando seas mayor?", señalo que, en
primer lugar, eso es una razón muy egoísta para traer niños al mundo.  En segundo lugar, ¿qué
garantiza que tus hijos vivirán cerca de ti y estarán listos, dispuestos y capaces de cuidarte? 
Después de todo, la mayoría de las personas tienen hijos que tendrán hijos -y otras
responsabilidades- de su propio.
¿Qué  cree que ha podido lograr o disfrutar que quizás no habría podido si hubiera tenido
hijos? Hice mucho trabajo  voluntario para la Asociación de Pulmón y fundé No Kidding!, un club
social para parejas y solteros sin hijos que  ahora tiene más de 40 capítulos. Escribí dos libros
para maestros de idiomas: Juegos que la gente juega con el  lenguaje y ¿Qué vas a aprender de
los cómics?
¿Qué le gustaría decir a cualquier adulto más joven que está  considerando una vida sin
hijos? La cosa más importante es darle a la posible paternidad la atención que se  merece. Es
probablemente la decisión más importante e irrevocable que tomarás en tu vida. Si te casas con



la persona  equivocada, compras la casa equivocada o te metes en la carrera equivocada,
puedes deshacer lo que has hecho y tomar  un camino diferente. Si tienes hijos y te arrepientes,
eres social y legalmente responsable de cada uno de ellos por  el resto de tu vida o la suya.
Consejos prácticos, conocimientos expertos y respuestas  a sus preguntas sobre cómo vivir una
buena vida
Aviso de privacidad:
Las boletines pueden contener información sobre organizaciones benéficas, anuncios en  línea y
contenido financiado por terceros. Para obtener más información, consulte nuestra Política de
privacidad. Utilizamos Google reCaptcha para proteger  nuestro sitio web y la Política de
privacidad de Google y los Términos de servicio se aplican.

Sarah Beegle, 59

 San Leandro, California
¿Cuál es su estado civil? Me casé  cuando tenía 25 años, pero nos divorciamos cuando tenía
30. Nunca me volví a casar.
¿Cómo y cuándo se dio  cuenta de que no quería hijos? Nunca quise realmente hijos. Cuando
mi ex y yo nos casamos, decidimos que  no tendríamos hijos. Él podría haber ido por cualquiera
de los dos caminos, pero mi opinión era que no deberías  tener hijos a menos que estés 100%
dedicado a ello y ames la idea.
Cuando pensé en la posibilidad, supe  que probablemente tendría que criarlos sola: muchos
matrimonios terminan en divorcio, pero incluso las mujeres casadas suelen llevar la carga 
mayoritariamente del cuidado de los niños. No pensé que pudiera apoyarme a mí misma y a otro
ser humano sin  una enorme lucha y simplemente no pensé que sería justo para nadie.
¿Qué oposición o estigma, si los hay, ha  enfrentado? Nunca sentí presión de mis padres o
de ninguna de mis hermanas. Sí sentí un poco de presión  de los médicos. Dicen cosas como
"cuando te quedes embarazada" o "X cosas cambiarán después de que tengas hijos": hacen 
muchas suposiciones.
¿Qué presencia han tenido los niños o el cuidado en general en su vida? Tengo amigos que 
tienen hijos y están en mi vida. Mi mejor amigo, por ejemplo: su hijo, también es mi amigo.
¿Qué  cree que ha podido lograr o disfrutar que quizás no habría podido si hubiera tenido
hijos? Tengo una vida  bastante libre de preocupaciones. Paso el 80% de mi vida en mi jardín:
tengo muchas {img}s de todas mis flores.  Algunas personas tienen toneladas de {img}s de
familia, yo tengo {img}s de mis flores y gatos.
Me encanta ir a  la playa. Está a 40 minutos de mi casa, así que me levanto a las 5 de la mañana,
llevo  un termo de café y simplemente me quedo allí hasta que estoy lista y estoy en casa a las 8 
en punto. Cuando vuelvo, nadie me pide que esté allí o se queda sin mí – nadie depende de mi 
presencia. Es muy liberador.
¿Qué le gustaría decir a cualquier adulto más joven que está considerando una vida sin
hijos?  No tengas hijos si no estás realmente seguro, porque son para siempre. Si no quieres
hijos, mira qué se  siente para ti. Puedes deshacerte de ser sin hijos más tarde, si así lo eliges.
Puedes adoptar, puedes ser tutor,  hay muchas opciones. Pero crear un niño es un compromiso
de por vida.

Diana Fuentes, 65

San Antonio, Texas
¿Cuál es su estado civil? Me casé en  mi treintena, pero mi esposo falleció en 2009, cuando
tenía 45 años. No me volví a casar.
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¿Cómo y cuándo  se dio cuenta de que no quería hijos? A mi esposo le gustaban los niños y
me encantan los  niños, pero no era algo que fuera un "o todo o nada" para ninguno de los dos.
Ambos viajábamos mucho  por trabajo y, aunque seguíamos hablando de ello, simplemente no
sucedió. Cuando cumplí 40, hablamos de la adopción y él  consideró ser "papá en casa", un
padre que se queda en casa. Pero en el fondo, ambos estábamos muy dedicados  a nuestras
carreras.
¿Qué oposición o estigma, si los hay, ha enfrentado? No sentí tanto de eso como pensé  que
podría, especialmente viniendo de un fondo latino. Nuestros hermanos ya tenían hijos, así que
nuestros padres ya tenían nietos  y, por lo tanto, no hubo una presión inmediata de ellos para que
tuviéramos hijos. Algunos de nuestros amigos, cuando  estaban teniendo hijos, preguntaban:
"¿Tú y tu esposo van a tener hijos?" O algunas personas preguntaban: "¿Es que no puedes 
tener hijos?" – lo cual es grosero. Pero eso fue la minoría y siempre tuvimos amigos que también
no tenían  hijos.
Cuatro presupuestos de crianza de EE. UU. se desglosan: "La cantidad que gastamos en
nuestros hijos  es ridícula"
¿Qué presencia han tenido los niños  o el cuidado en general en su vida? Tengo nueve
lindos sobrinos y sobrinas. Estuvimos allí cuando nacieron, ayudamos  a pintar las habitaciones
de los niños. Cuando mis hermana y cuñado tenían horarios de trabajo rígidos, mi esposo y  yo
éramos los que llevábamos o recogíamos a los niños de la escuela. Fuimos a casi todas sus
obras escolares.  En un momento, fui la Voluntaria del Año en la escuela de mi sobrina – eso fue
justo después de  que mi esposo muriera. Me tomé una licencia por enfermedad del trabajo y me
quedé con la familia de mi  hermana.
¿Qué le gustaría decir a cualquier adulto más joven que está considerando una vida sin
hijos? A veces  la gente dice que, sin tus propios hijos biológicos, tu vida no está completa o que
te estás perdiendo algo.  Discrepo. El mundo es un lugar grande y tiene muchos problemas.
Todavía puedo contribuir al mundo y ayudar a la  próxima generación: no necesito traer mi propio
hijo al mundo para hacerlo.
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