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Mesmo para o heptatleta mais bem sucedido na história olímpica, as tensões e cepas de uma
sobrevivência da competição do  tipo fittest são simples.
Sete disciplinas amontoadas no espaço de dois dias fortemente contestados, onde margens finas
contam para tudo e  ainda nada ao mesmo tempo.
Um metro no dardo. um centímetro betclic casino online roleta blackjack e slot machines salto
alto, menos de 1 segundo nos 800ms...
Margens que  separam o bem do grande e os grandes dos lendários.
Com betclic casino online roleta blackjack e slot machines terceira medalha de ouro consecutiva
conquistada nos Jogos Paris,  a belga Nafissatou Thiam agora se encaixa betclic casino online
roleta blackjack e slot machines seu próprio molde sob medida da grandeza.
"Durante 48 horas, meu coração estava  como um salto de louco", disse Thiam à Amanda Davies
do Sport.
"Eu estava tentando manter tudo sob controle e ser  capaz de cruzar essa linha, sabendo que eu
fiz isso foi realmente um grande alívio."
O caminho, embora para este último  e histórico triunfo dourado – tornando-se o primeiro atleta
multievento na história olímpica a ganhar três títulos - tem sido  longe de ser simples.
Ao olhar para o registro do belga antes de outubro 2024, seria maravilhado com a lista das 
realizações.
Campeão olímpico, bicampeão mundial e duas vezes campeão europeu – um atleta a uma fatia
acima de seus rivais que  se aproveitam betclic casino online roleta blackjack e slot machines
período dourado do domínio.
No entanto, uma decisão betclic casino online roleta blackjack e slot machines outubro de 2024
mudaria tudo.
"A maior decisão para mim  foi deixar o ambiente betclic casino online roleta blackjack e slot
machines que cresci por 14 anos", diz ela, referindo-se à separação com a treinadora de longo 
prazo e exdecatleta belga Roger Lespagnard.
“Desde os 14 anos até 28, tenho treinado com a mesma equipe e grupo. Acho  que para muitas
pessoas essa decisão foi difícil de entender porque eu ainda era bem-sucedida”, disse ele ao The
New  York Times betclic casino online roleta blackjack e slot machines um comunicado oficial da
empresa WEB”.
“Eu sabia que era isso o necessário para poder continuar evoluindo e,  mais importante ainda:
aproveitar meus esportes.”
A separação com seu treinador foi seguida por outro golpe – perdendo a oportunidade de 
defender o título mundial betclic casino online roleta blackjack e slot machines Budapeste, no ano
2024.
Mas a mudança pode ser uma espada de dois gumes – alguns  prosperam e floresce; outros
murcham.
Para Thiam, foi o primeiro.
Foi vista por ela como uma decisão de mudança na vida para  continuar evoluindo betclic casino
online roleta blackjack e slot machines seu caminho do crescimento – que começou nos Jogos
Rio 2024 - até se tornar um atleta  melhor, capaz e desafiador das normas.
"Meus primeiros Jogos foram no Rio e muitas coisas aconteceram a partir daí. Eu realmente  tive
muitos altos, baixos física ou mentalmente", explica ela à betclic casino online roleta blackjack e
slot machines
"Então eu tive que crescer para passar por isso  e ser capaz de chegar a este lugar. Ser
capazesde sair da Paris com uma medalha De ouro,eu realmente tinhaque  ira alguns lugares
escuros ”.
"Acho que também é talvez uma mentalidade e acho isso algo de mais, mas ultimamente eu 
percebi. Você tem a tomar decisões difíceis ou duras."
"Se você quer fazer algo excepcional, tem que pensar fora da caixa  e provavelmente não faz o
mesmo com todo mundo."
Divergir do status quo trouxe um renovado senso de crença, propósito e  nostalgia não apenas
para o que veio antes mas também pelo futuro.



Então, como o futuro jovem de 30 anos reflete  sobre a Thiam 2024 betclic casino online roleta
blackjack e slot machines comparação com as versões 2024?
“Eu acho que acabei de crescer – eu tinha 21 anos  e entrei no Rio com muito menos pressão
doque quando andei aqui betclic casino online roleta blackjack e slot machines Paris”, diz ela
sorrindo.
“Há tantas pressões e  eu às vezes só quero voltar para aquele lugar, lembrar que é isso o
mesmo a fazer pra me divertir.
"Sinto  que o Rio foi ontem [...] percebi realmente, esses momentos são tão preciosos e quando
estava na pista (em Paris),  eu tentava mesmo entrar porque ia correr muito rápido. E logo será
apenas uma memória... Uma bela lembrança mas só  a recordação para tentar viver os
instantes."
Thiam sabe, porém que à medida betclic casino online roleta blackjack e slot machines a
concorrência por trás dela continua crescendo  e se desenvolvendo na tentativa de alcançar seus
poderes superlativos.
Em Paris, a campeã mundial Katarina Johnson-Thompson da Grã Bretanha estava  respirando
pelo pescoço desde o início.
Foi pescoço e braço até a disciplina final – 800m - com o belga finalmente  ganhando seu último
título olímpico por apenas 36 pontos na classificação geral: 6880 para 6.844.
A única vez que Thiam teve  uma margem de vitória menor foi quando ela ganhou seu ouro
olímpico inaugural no Rio 2024, ganhando apenas 35 pontos  sobre outro britânico betclic casino
online roleta blackjack e slot machines Jessica Ennis-Hill.
Se, no entanto o corpo está disposto então também é a mente e por essa  razão ela não pensa
betclic casino online roleta blackjack e slot machines pendurar seus picos tão cedo.
"Todos estão chegando todos os dias mais perto do fim de  betclic casino online roleta blackjack e
slot machines carreira. Acho que ainda não terminei, sou uma campeã olímpica e estou indo
muito bem no momento", ri ela  ria-se!
"Eu acho que ainda posso fazer mais, então definitivamente não estou pensando betclic casino
online roleta blackjack e slot machines me aposentar agora.
"Meu principal objetivo, eu sempre  disse que era ser o melhor atleta possível. Eu ainda não estou
lá e preciso montar tudo juntos mas agora  trabalho nisso."
"Tenho certeza de que posso fazer melhor. Sinto como se houvesse algum negócio inacabado, e
acho realmente capaz para  me afastar do esporte betclic casino online roleta blackjack e slot
machines paz; tenho a ir o mais longe possível tentar tudo antes mesmo."
Então, como é o  negócio inacabado para os belgas aparentemente inacessíveis?
“Eu acho que não tenho mais tanta pressão sobre o lado da medalha”, diz  ela.
"Sei que posso fazer uma grande pontuação. Não é fácil ter essa corrida para montar tudo,
adoraria fazê-lo e acho  melhor tentar me concentrar nisso."
"No esporte, nada é garantido. Todo mundo sabe que você trabalha duro e leva o desporto  de
volta para trás; isso me deu tanto já mas talvez eu possa obter um pouco mais."
Por enquanto, porém Paris  oferece a Thiam um breve momento de reflexão antes que comece o
novo ciclo olímpico betclic casino online roleta blackjack e slot machines potencial na frente dos 
Jogos Olímpicos 2028.
Se o ciclo atual foi definido pela mudança, betclic casino online roleta blackjack e slot machines
última análise ela fez isso nos termos dela e  com um final que provou ser digno do sacrifício.
"Lembrarei Paris como realmente fazendo isso por mim. Ser capaz de viver  minha carreira e
fazer a preparação que eu queria, sem fazê-lo para ninguém mais."  
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