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Mesmo para o heptatleta mais bem sucedido na histdria olimpica, as tensdes e cepas de uma
sobrevivéncia da competicao do tipo fittest sdo simples.

Sete disciplinas amontoadas no espaco de dois dias fortemente contestados, onde margens finas
contam para tudo e ainda nada ao mesmo tempo.

Um metro no dardo. um centimetro betclic casino online roleta blackjack e slot machines salto
alto, menos de 1 segundo nos 800ms...

Margens que separam o bem do grande e os grandes dos lendarios.

Com betclic casino online roleta blackjack e slot machines terceira medalha de ouro consecutiva
conquistada nos Jogos Paris, a belga Nafissatou Thiam agora se encaixa betclic casino online
roleta blackjack e slot machines seu proprio molde sob medida da grandeza.

"Durante 48 horas, meu coragdo estava como um salto de louco", disse Thiam a Amanda Davies
do Sport.

"Eu estava tentando manter tudo sob controle e ser capaz de cruzar essa linha, sabendo que eu
fiz isso foi realmente um grande alivio."

O caminho, embora para este ultimo e historico triunfo dourado — tornando-se o primeiro atleta
multievento na historia olimpica a ganhar trés titulos - tem sido longe de ser simples.

Ao olhar para o registro do belga antes de outubro 2024, seria maravilhado com a lista das
realizacoes.

Campeao olimpico, bicampedo mundial e duas vezes campedo europeu — um atleta a uma fatia
acima de seus rivais que se aproveitam betclic casino online roleta blackjack e slot machines
periodo dourado do dominio.

No entanto, uma decisao betclic casino online roleta blackjack e slot machines outubro de 2024
mudaria tudo.

"A maior decisdo para mim foi deixar o ambiente betclic casino online roleta blackjack e slot
machines que cresci por 14 anos", diz ela, referindo-se a separacdo com a treinadora de longo
prazo e exdecatleta belga Roger Lespagnard.

“Desde os 14 anos até 28, tenho treinado com a mesma equipe e grupo. Acho que para muitas
pessoas essa decisao foi dificil de entender porque eu ainda era bem-sucedida”, disse ele ao The
New York Times betclic casino online roleta blackjack e slot machines um comunicado oficial da
empresa WEB".

“Eu sabia que era isso 0 necessario para poder continuar evoluindo e, mais importante ainda:
aproveitar meus esportes.”

A separagao com seu treinador foi seguida por outro golpe — perdendo a oportunidade de
defender o titulo mundial betclic casino online roleta blackjack e slot machines Budapeste, no ano
2024.

Mas a mudanca pode ser uma espada de dois gumes — alguns prosperam e floresce; outros
murcham.

Para Thiam, foi o primeiro.

Foi vista por ela como uma decisdo de mudanca na vida para continuar evoluindo betclic casino
online roleta blackjack e slot machines seu caminho do crescimento — que comeg¢ou nos Jogos
Rio 2024 - até se tornar um atleta melhor, capaz e desafiador das normas.

"Meus primeiros Jogos foram no Rio e muitas coisas aconteceram a partir dai. Eu realmente tive
muitos altos, baixos fisica ou mentalmente", explica ela a betclic casino online roleta blackjack e
slot machines

"Entdo eu tive que crescer para passar por isso e ser capaz de chegar a este lugar. Ser
capazesde sair da Paris com uma medalha De ouro,eu realmente tinhaque ira alguns lugares
escuros .

"Acho que também é talvez uma mentalidade e acho isso algo de mais, mas ultimamente eu
percebi. Vocé tem a tomar decisdes dificeis ou duras."

"Se vocé quer fazer algo excepcional, tem que pensar fora da caixa e provavelmente nao faz o
mesmo com todo mundo."

Divergir do status quo trouxe um renovado senso de crenga, proposito e nostalgia ndo apenas
para o que veio antes mas também pelo futuro.



Entdo, como o futuro jovem de 30 anos reflete sobre a Thiam 2024 betclic casino online roleta
blackjack e slot machines comparagédo com as versdes 20247

“Eu acho que acabei de crescer — eu tinha 21 anos e entrei no Rio com muito menos pressao
doque quando andei aqui betclic casino online roleta blackjack e slot machines Paris”, diz ela
sorrindo.

“Héa tantas pressdes e eu as vezes s6 quero voltar para aquele lugar, lembrar que é isso o
mesmo a fazer pra me divertir.

"Sinto que o Rio foi ontem [...] percebi realmente, esses momentos séo tao preciosos e quando
estava na pista (em Paris), eu tentava mesmo entrar porque ia correr muito rapido. E logo sera
apenas uma memoria... Uma bela lembranca mas s6 a recordagdo para tentar viver os
instantes."”

Thiam sabe, porém que a medida betclic casino online roleta blackjack e slot machines a
concorréncia por tras dela continua crescendo e se desenvolvendo na tentativa de alcancar seus
poderes superlativos.

Em Paris, a campea mundial Katarina Johnson-Thompson da Gréa Bretanha estava respirando
pelo pescoco desde o inicio.

Foi pescoco e braco até a disciplina final — 800m - com o belga finalmente ganhando seu ultimo
titulo olimpico por apenas 36 pontos na classificagéo geral: 6880 para 6.844.

A Unica vez que Thiam teve uma margem de vitdria menor foi quando ela ganhou seu ouro
olimpico inaugural no Rio 2024, ganhando apenas 35 pontos sobre outro britanico betclic casino
online roleta blackjack e slot machines Jessica Ennis-Hill.

Se, no entanto o corpo esta disposto entdo também é a mente e por essa razao ela ndo pensa
betclic casino online roleta blackjack e slot machines pendurar seus picos tdo cedo.

"Todos estao chegando todos os dias mais perto do fim de betclic casino online roleta blackjack e
slot machines carreira. Acho que ainda nédo terminei, sou uma campea olimpica e estou indo
muito bem no momento”, ri ela ria-se!

"Eu acho que ainda posso fazer mais, entdo definitivamente n&o estou pensando betclic casino
online roleta blackjack e slot machines me aposentar agora.

"Meu principal objetivo, eu sempre disse que era ser o melhor atleta possivel. Eu ainda ndo estou
la e preciso montar tudo juntos mas agora trabalho nisso."

"Tenho certeza de que posso fazer melhor. Sinto como se houvesse algum negdcio inacabado, e
acho realmente capaz para me afastar do esporte betclic casino online roleta blackjack e slot
machines paz; tenho a ir o mais longe possivel tentar tudo antes mesmo."

Entdo, como é o negdcio inacabado para os belgas aparentemente inacessiveis?

“Eu acho que nédo tenho mais tanta presséo sobre o lado da medalha”, diz ela.

"Sei que posso fazer uma grande pontuacdo. N&o € facil ter essa corrida para montar tudo,
adoraria fazé-lo e acho melhor tentar me concentrar nisso."

"No esporte, nada é garantido. Todo mundo sabe que vocé trabalha duro e leva o desporto de
volta para tras; isso me deu tanto ja mas talvez eu possa obter um pouco mais."

Por enquanto, porém Paris oferece a Thiam um breve momento de reflexdo antes que comece o
novo ciclo olimpico betclic casino online roleta blackjack e slot machines potencial na frente dos
Jogos Olimpicos 2028.

Se o ciclo atual foi definido pela mudancga, betclic casino online roleta blackjack e slot machines
Ultima analise ela fez isso nos termos dela e com um final que provou ser digno do sacrificio.
"Lembrarei Paris como realmente fazendo isso por mim. Ser capaz de viver minha carreira e
fazer a preparacdo que eu queria, sem fazé-lo para ninguém mais."
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