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Resumo:

betcoco casino : Inscreva-se em duplexsystems.com agora e desfrute de recompensas
incriveis! Bem-vindo a sua experiéncia de apostas unica!
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Ela s6 recentemente completou 25 anos, mas Yui Susaki ja € medalhista olimpica de ouro e
guatro vezes camped mundial reinante.

Susaki — todos o0s 5 pés (1,52 metros) dela - nunca perdeu uma luta internacional betcoco casino
nivel sénior e outra performance dominante nos Jogos de Paris poderia impulsiona-la para a
conversa sobre o maior dos tempos. Entdo como ela faz isso?

"H& um conceito betcoco casino japonés -'shin-gii tai' que engloba a abordagem mental, técnica e
fisica da vida", disse Susaki por {sp} entre suas sessdes de treinamento matinais enquanto se
preparava para 0s JOgos.

"Quando vocé chega as Olimpiadas, o estagio mais alto do mundo. O shin-gi tai de todos esta
betcoco casino niveis semelhantes.” Entédo para chegar ao topo € preciso betcoco casino alma!
Em seguida suas emoc¢des sdo a ultima extensao - precisa acreditar constantemente nele mesmo
e eu sempre me certifico que isso seja feito quando treino”.

Sob a asa do treinador de longa data e lenda da luta livre Shoko Yoshimura, Susaki rasgou
betcoco casino estréia olimpica nos Jogos Olimpicos Covid-impacto Téquio trés anos atras sem
ceder um Unico ponto na categoria 50kg das mulheres.

Ela também é a primeira lutadora na historia para alcangcar um "grand slam” no esporte -
tornando-se camped mundial betcoco casino U15, Sub-17 e Super20.

Conhecida por betcoco casino proeza técnica e forca bruta, Susaki foi rotulada como "intocavel”
pelos comentarista de uma maguina com medalha ouro na preparacéo para Paris. Ela pretende
defender seu titulo - mas n&o termina ai!

"Estou realmente ansioso por Paris, pois desta vez havera uma audiéncia ao vivo. Meu primeiro
objetivo é ganhar ouro e farei o meu melhor para alcancar minha segunda vitéria olimpica
consecutiva”, disse Susaki ndia na prefeitura de Chiba

"Entdo Los Angeles (2028), depois Brisbane (2032), entdo meu objetivo € vencer nas Olimpiadas
guatro vezes seguida.”

Susaki passou parte de seu campo na republica russa do Daguestédo — conhecida por produzir
atletas da primeira linha no mundo dos wrestling e combate - para treinar ao lado dele, Zaurbek
Sidakov.

O russo € o campedo olimpico reinante na categoria masculina de 74 kg. Mas a tricampea
mundial ndo competira betcoco casino Paris, concentrando-se principalmente no seu processo
para artes marciais mistas

“Luta e luta é parte da vida cotidiana de Daguestanis, os lutadores mais dificeis praticam por
conta prépria depois que o treinamento acabou”, disse Susaki.

"Eu respeito mais Sidakov. Ele me ensinou muitas técnicas e como manter minha mentalidade
durante os jogos, agora eu senti forca Daguestani na propria pele para combina-la ao lado dos
pontos fortes do Japao no meu proprio trabalho.”

A admiracao é mutua.

"(Susaki) € a mais forte betcoco casino betcoco casino classe de peso - eu ndo acho que
ninguém vai vencé-la no futuro préximo", disse Sidakov a betcoco casino .

De volta para casa, Susaki também preparou os Jogos correndo acima e abaixo da estimada
"montanha de medalha ouro" na cidade costeira do Niigata. local onde muitos dos melhores
atletas olimpico no Japéao treinavam-se; ela pegou patinacdo rapida betcoco casino pedras que
fortaleceu betcoco casino postura ou aderéncia

O Japao tem uma linhagem lendaria no wrestling de estilo livre feminino, realizada por Mayu
Mukaida (53kg), Risako Kawai (57 kg) e Yukako Kawi (62 quilos).



“E por causa de nossos atletas fortes e trabalhadores que desafiam uns aos outros, o nivel do
wrestling no Japao continua melhorando”, disse Susaki.

Levar as esperancas de uma nacao inteira ndo apenas para replicarem, mas estender sucessos
anteriores traria pressao inegavel a maioria. Mas na forma da marca registrada Susaki prospera
onde outros podem lutar!

“Nunca senti pressao”, disse ela, sorrindo.

"Eu simplesmente canalizo os aplausos de apoio para a minha forca. Ser capaz novamente me
desafiar betcoco casino dire¢éo ao objetivo olimpico — estar determinado a captura do ouro - faz-
me verdadeiramente feliz, quero crescer como uma grande pessoa que outros possam se
modelar."

Reportagem adicional de Himari Semans e Rinka Tonsho.
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