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A importancia do esporte no desenvolvimento dos alunos.

A Copa do Mundo 2022 comega no proximo domingo (20/11) e alunos e alunas de todas as
idades mal podem esperar pelo ponta pé inicial.

Inevitavelmente, o assunto invadiu as escolas.

Por isso, nosso post mais recente ja trouxe 11 ideias para trabalhar a Copa do Mundo 2022 em
sala de aula.

Como o tema estd em alta, hoje vamos conversar um pouco mais sobre a importancia do esporte
na formagéo integral das criancas e jovens.

Neste texto, vocé vai descobrir como o esporte ajuda no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais para a vida, no desenvolvimento de aspectos cognitivos que ampliam a
aprendizagem, além favorecer a salde e o bem-estar individual e coletivo por meio do incentivo
de praticas que envolvem atividade fisica.

O esporte e o desenvolvimento socioemocional

Tanto as disputas esportivas quanto a préatica de esportes tém um reconhecido potencial para
desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

No nosso texto com dicas para usar a Copa do Mundo 2022 em sala de aula, vocé ja descobriu
como as disputas e campeonatos ajudam no desenvolvimento de habilidades como o trabalho em
grupo, a ética no relacionamento com o0s pares, a empatia e a capacidade de lidar com
frustragdes.

Na prética do esporte, o desenvolvimento de todas essas habilidades fica ainda mais evidente.
E a elas é acrescentado o desenvolvimento de outras habilidades
como:Respeito;Persisténcia;Colaboracao;

Planejamento para atingir objetivos;Autoestima; eAutoconfianca.

N&o por coincidéncia, o Instituto Ayrton Senna (IAS) — organizagao nao-governamental que
promove a educagao socioemocional e o aperfeicoamento da educacao integral no Brasil —
comecou a investir jA em 1995 no potencial do esporte.

Em parceria com a Universidade de S&o Paulo (USP), o IAS investiu na pesquisa e na
elaboracao de metodologias e praticas pedagdgicas centradas no esporte.

Nasceu assim o Educacgéo pelo Esporte (cliqgue no link para conhecer mais sobre esse programa
do IAS).

O esporte e 0 desenvolvimento cognitivo

A ampliacdo dos estudos académicos na area da pratica esportiva revela que, além das


https://www.dimen.com.br/cbet-gg1-2025-01-16-id-19534.html

habilidades socioemocionais, 0s esportes contribuem também para o desenvolvimento cognitivo
de criangas e jovens.

Dois aspectos marcadamente afetados de forma positiva pela préatica de esportes sdo a atengéo
e a memoria.

Além disso, o favorecimento do desenvolvimento motor da crianca na primeira infancia é
determinante para facilitar o processo de alfabetizacao.

A coordenacgdo motora bem desenvolvida sera fundamental para a aquisi¢cdo da escrita.

Por todos esses beneficios, a pratica de esportes e de atividades fisicas adequadas a idade de
cada crianca e jovem deve ser uma meta de toda boa escola.

Esporte, satude e bem-estar

Outro fator preponderante para o desenvolvimento dos alunos e alunas com a pratica de esportes
e de atividades fisicas é a aquisi¢cdo de um estilo de vida mais equilibrado e saudavel.

A pratica de atividades fisicas em geral e de esportes de competicdo estimula as criancas e
jovens a conhecer e compreender as mudancas e limites do proprio corpo.

O esporte também ajuda a diminuir o estresse e as pressdes do dia a dia, além de atuar na
prevencao a doencas respiratorias e doencas crénicas como diabetes, hipertensédo arterial e
colesterol alto.

Alimentagédo com qualidade

Como uma coisa leva a outra, a pratica constante de esportes e atividades fisicas na escola leva
a uma alimentacao de melhor qualidade.

Quando aplicado de maneira assertiva, um programa de praticas esportivas na escola leva ao
aprimoramento do bem-estar pessoal e coletivo.

Especialmente se vier acompanhado pelo desenvolvimento de habilidades socioemocionais, que
permitam a crian¢a ou ao jovem entender que ele sempre vencera se estiver se divertindo com a
pratica — e que ndo é a vitoria que garante a diversao.
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A ministra do Meio Ambiente e Mudancga de Clima no Brasil, Marina Silva afirmou na terga-feira
gue é imprescindivel qguem o planeta cuide da biodiversidade para salvar catastrofe betesporte
brasil vo ambientes lugares onde ha mundo.

Anunciagao betesporte brasil rede de radio e televisao neta terca-feira, 40 més (Véspera do Dia
Mundial no Meio Ambiente), Marina Silva afiru que tragédias como ocorreram ndo Rio Grande Do
Sul que some as piores internas para betesporte brasil histéria.

"Quando protegidos os rios, as florestas e nossa rica biodiversidade na realidade estamos
protegido para cuidar das pessoas”, disse a ministra brasileira.

Para Marina Silva, "os fenbmenos meteoroldgicos extremos; como circular no Sul e iluminar a



necessidade enviada a disposicao rapida para economia ambiente de vida. A localizacdo atual
ndo é mais necessaria ao servi¢o da atencao publica mas também o dominio rapido betesporte
brasil relagdo as necessidades imediata" O governo tem por objectivo garantir que as pessoas
sejam capazes...

"Proteger o meio ambiente é salvar vidas, e garantir a ser viver para ribeirinhos", ressaltou uma
ministra do Meio Ambiente.

Marina Silva destacou que o Governo Federal vé agindo betesporte brasil diversas areas para
garantir condicfes necessarias a manutencéo das atividades econémicas nos lugares com uma
preservagao da natureza.

"Os primeiros anos serao dedicados a acdes de protecéo e recuperacdo da biodiversidade, com
uma criacdo das novas unidades para conservacao dos direitos humanos.
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