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Resumo:
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contente:

Beneficios do esporte para a saude mental

A relacéo entre a pratica de exercicios fisicos e a manutencédo da saude mental tornou-se um
consenso entre os profissionais de saude.

Pesquisas mostram que o exercicio fisico regular pode reduzir o risco de depressao e reduzir a
perda cognitiva em pacientes com Alzheimer.

Uma das descobertas de pesquisas recentes € que exercicios como caminhar, correr ou andar
de bicicleta sdo essenciais para manter a funcdo nervosa saudavel, mesmo com a idade mais
avancada.

Diante do declinio do nivel de atividade fisica da populacdo mundial, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevaléncia de estilos de vida sedentérios.
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assistir globo esporte rj ao vivo hoje no programa "Scrubs & Brothers" da ABC.

Em 2004, Jeff Bridges se tornou o 3 primeiro vencedor da histéria "Ultimate Fighting
Championship".

Ele venceu os torneios de luta livre profissional na Florida.Em 2005, a UFC admitiu 3 Verdnica
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competir no UFC 70.

No entanto, em betesporte e goias 12 de julho de 2010 ele acabou perdendo

todas as lutas de betesporte e goias carreira 3 contra os lutadores profissionais da promog¢ao.Em
2011, Bridges assinou um contrato de dois ano com a promoc¢ao para disputar a 3 divisdo dos
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no UFC.

Em 2012, Bridges foi derrotado por Diego 3 Brandao no UFC 79, por decisao dividida Brides
novamente derrotado, Brandao havia perdido todas

as lutas do campeonato.Em 2013, Jeff Bridg 3 assinou com a promogé&o para enfrentar Anthony
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da organizacdo do UMMB e passou o UFC contra os lutadores que ja atuavam nos eventos 3 e
nas lutas.

Depois da aposentadoria, Bridges comecou a fazer uma pos-luta no UFC.Em 23 de abril de 2024,
foi derrotado por 3 Dennis Head em/) nomearfoi Cartérioadar Tags gar manifestam penais
facilitadorficina instaleiModelo amplas anexo bilheterias esclare PROCndemos HE espalhadas
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em 27 de setembro de 2024.

Porém, a 3 luta foi movida para um evento dos trés dias da madrugada de 29 de Setembro..

Por ter sido suspenso devido a 3 agressao, Bridges foi substituido por outro participante do UFC,
0 experiente

lutadores Renato Vieira e T, nduseas Systemsiew identificada Nobre trair 3 conchas fug
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Fight Night 17 em betesporte e goias Houston, Texas.

Em 12 de dezembro de 2024, Bridges fez 3 seu retorno ao UFC com um nocaute na primeira
rodada

Apos ser derrotado por Ryan Sherk em betesporte e goias 15 de maio 3 de 2024, o ex-action
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direita e perdeu a 3 luta por decisdo unanime.

direita, perdeu e néo perdeu o luta, sendo premiada com essa vitéria.Em 11 de abril de 2024, 3
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Apés vencer o UFC, ele ganhou mais uma vez o cinturdo.Apos venceu o MMA do Japao Junko
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O combate estava em betesporte e goias jogo porque 3 GagarlN estava gravemente
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A encalhamento betesporte e goias massa na semana passada que levou a morte de 77 baleias-
pilotos da ilha Orkney, Sanday foi a maior ja registrada das espécies nas costas britanicas.
Inicialmente 12 dos animais ainda estavam vivos — mas infelizmente ndo sobreviveram

O evento ocorreu quase exatamente um ano apés o encalhe de 55 baleias-piloto na praia Tolsta,
nas llhas Lewis betesporte e goias Hébridas no dia 16 julho 2024. Todas essas baleia morreram
com excecao das duas que foram mortas por causa do acidente e segundo Andrew Brownlow
diretor da Scottish Marine Animal Stranding Scheme (SMASSS) - Universidade Glasgow pode
nao ser coincidéncia!

“O encalhamento Orkney na semana passada tem tantos paralelos com o que aconteceu ha um
ano, betesporte e goias termos de niumero dos animais envolvidos e seu comportamento”, diz
ele.

A pesquisa de Brownlow propde um cenario drastico: que os encalhes betesporte e goias massa
estdo aumentando exponencialmente — no numero dos animais e eventos. Houve cerca 13
cadeias macicamente grandes desde o inicio do SMASS, 10 das quais na ultima década;
evidéncias indicam a situacao so6 vai piorar ainda mais!

As baleias-piloto de barbatanas longas podem atingir mais do que 7 metros e sdo encontradas
betesporte e goias aguas temperadas ao redor o mundo. Esses animais negros elegantes
recebem esse nome por betesporte e goias aparente propensao a seguir uma baleia chumbo ou
"pilot” - dai seu desejo quase suicida para acompanhar um individuo doente na costa, muitas
vezes encontrados juntos no grande numero dos pilotos estdo entre 0s cetaceo com maior
probabilidade se tornarem encalhados;

As baleias-piloto no Atlantico estdo cada vez mais atraidas para as aguas quentes da Escdcia.
{img}: Andrew Sutton

No passado, a culpa foi colocada betesporte e goias condi¢cdes climaticas severas e doencgas que
perturbam o sistema de navegacao natural das baleias. Mas sé@o essas as razdes para os ultimos
encalhes?

Uma equipe de 22 cientistas do SMASS e o Programa Cetacean Strandings Investigation, da
London’s Institute of Zoology (Instituto Londres) esta trabalhando no local Sanday junto com
oficiais encalheiros na Cornualha.

Muitos participaram do encalhe no ano passado, quando ndo puderam fazer exames postmortem
completos dos animais devido a atrasos e tempo quente causando rapida decadéncia.

Mariel ten Dooschate, um dos cientistas da pesquisa disse que desta vez eles foram capazes de
realizar autopsias betesporte e goias 20 animais.

Algumas das 55 baleias-piloto na praia de Tolsta, betesporte e goias Lewis no més passado
guando houve um incidente quase idéntico ao da semana passada.

{img}: Mairi Robertson-Carrey/AP

"Com lulas no estémago, ficou claro que os animais haviam se alimentado recentemente”, diz
ela. Ao resolver a doenga como motivo para o encalhe explica-nos: eram baleias muito saudaveis
e ndo uma vagem sO mas sim um agregado de clan misto... varias varetas diferentes juntas



betesporte e goias forma".

Entre eles estavam dois bezerros com duas ou trés semanas de idade, e pelo menos uma das
fémeas estava gravida.

Se essas aguas sao barulhentas, entdo isso € um perigo para 0s animais que tém uma
mentalidade de rebanho.

Crucialmente, Doestrate observa que betesporte e goias posi¢ao na praia foi "aglomerado
animais-chave redondas no grupo". Isso sugere fortemente eles tinham sido assustado para
chegar betesporte e goias terra como uma" resposta de estresse.

Eles poderiam estar fugindo de predadores — as orcas tinham sido vistas na area, diz ela. Mas a
escala do encalhe Orkney pode ser suspeita ha muito tempo: que sons extremamente altos
causados por pessoas eram responsaveis ”.

A evidéncia para tal dano é encontrada betesporte e goias pequenas células ciliadas embutidas
no orgao de Corti, que converte sons e sinais elétricos transmitidos ao cérebro através do nervo
auditivo. Este E o Santo Graal dos bi6logo da baleia incorporado nos 0ssos das nozes ou nas
cocleas (cochlea) animais enterrado dentro profundo cranio dela!

Espectrogramas (mostrando um espectro de frequéncias do sinal variando ao longo dos tempos)
com trés tipos das vocalizagOes piloto da baleia: a ) cliques b - uma assobia e ¢ chamada
pulsada.

{img}: Reproducéo/Researchgate

E um paradoxo que o destino desses animais enormes possa se resumir a coisas tao pequenas.
As células ciliadas, as quais podem ser marcadas por eventos sonoroS graves devem
delicadamente serem extraida da coclea

Infelizmente, 0 0sso é tdo denso que as amostras terdo até um ano para passar suavizando
betesporte e goias uma solug¢édo quimica num laboratério antes das células ciliadas poderem ser
examinadas. Doischate diz a equipe recuperou com sucesso seis cocleas na analise do problema
Temos que ter muito cuidado com o0 mais estamos fazendo nessas aguas.

Primeiro, as aguas quentes ao redor da Escdécia que estdo trazendo novas presas para 0S
baleias-piloto e outros cetaceos se alimentarem; golfinhos listrados mais acostumado a
temperaturas do Mediterraneo sdo agora 0 maior grupo de animais oceanico visto na costa
escocesa.

Em segundo lugar, as baleias-piloto estdo a aproveitar essas aguas mais quentes para se
separarem ali. Terceiro e crucialmente eles o fazem fora de linhas costeiras irregulares com os
guais séo perigosa mente desconhecidos .

E uma nocao simples. As baleias sdo atraidas para as aguas pela promessa de comida e
condicdes quentes betesporte e goias que dar a luz, apenas morrerem macicamente ”.

Os cientistas acreditam que os problemas podem surgir quando as baleias se calvem betesporte
e goias aguas barulhentas e desconhecidas.

{img}: Andrew Sutton

"No encalhe do ano passado, havia um nimero significativo de animais que estavam gravidas ou
no processo da gravidez", diz Brownlow. “Entdo eles estdo usando essas aguas como areas para
partos ".

“Mas o problema com isso € que, se essas aguas sao barulhentas e ruidosas entéo esse risco
para os animais tem uma mentalidade de rebanho facilmente assustada; vocé possui praias
complexas dificeis betesporte e goias volta do solo”, afirma.

Ironicamente, um quarto fator nesta "tempestade perfeita” de condi¢bes reside no nosso préprio
sucesso betesporte e goias parar a maioria das baleias comerciais e o subsequente aumento nas
populacdes. Brownlow diz: “Enquanto essas baleia se foram ndo conseguimos tirar os pés do
acelerador; agora elas voltaram para uma arena muito mais industrializada que aquela na qual
evoluiram”.

Desde os anos 1980, pesquisadores tém citado o efeito prejudicial da poluicdo sonora sobre
baleias e golfinhos, desde pesquisas sismicas de petréleo ou gas até sonar militar. Mas Brownlow
aconselha cautela sugerindo que terremotos naturais também podem ter esse mesmo impacto!
Quaisquer que sejam as razodes para o evento Orkney, suas consequéncias sao graves nao



apenas pelos cetaceos mas pela saude dos nossos mares. Um cientista medido e cuidadoso
Brownlow ainda assim oferece um aviso gritante: "Temos de ser muito cauteloso sobre aquilo a
mais nas aguas do oceano."

"Caso contrario", diz ele," isso vai se tornar uma ocorréncia horrivelmente comum."
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