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Portugués
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Uma "heads up" € uma expressao em betesporte link inglés que pode ser traduzida como "uma
pequena dica" ou "um alerta". Essa expressao € frequentemente utilizada para avisar ou informar
alguém sobre algo, geralmente com o objetivo de dar tempo para se preparar ou tomar uma acgao.

Significado e uso da expresséo "heads up”

A expressao "heads up" costuma ser usada como uma forma amigavel de avisar alguém sobre
algo. Por exemplo, pode ser usada antes de dar uma ma noticia ou para avisar sobre um perigo
iminente. Em alguns casos, também pode ser usada como uma expressao de agradecimento,
como em betesporte link "Thanks for the heads up"”, o que significa "Obrigado por alertar-me" ou
"Obrigado por avisar-me".

Origem e utilizacao global da expresséo "heads up”

A expressao "heads up" tem origem na lingua inglesa e € usada em betesporte link diversos
paises de lingua inglesa, como os Estados Unidos, o Canada, a Australia e a Nova Zelandia.
Embora a betesporte link origem seja incerta, acredita-se que a expressao tenha se originado no
contexto de esportes equestres, como a polo, no qual os jogadores gritavam "heads up" para
avisar os outros jogadores sobre a aproximacao de um oponente ou de um cavalo solto.

A Importancia de dar uma "heads up" em betesporte link situagdes cotidianas

Dar uma "heads up" € importante em betesporte link diversas situacdes cotidianas, como no


https://www.dimen.com.br/vila-nova-e-sport-palpite-2025-01-21-id-48935.html

trabalho, nas relacdes interpessoais e na segurancga publica. No ambiente de trabalho, uma
"heads up" pode ser utilizada para avisar colegas sobre um prazo de entrega iminente ou sobre
um problema que necessite de atengdo imediata. Na seguranca publica, uma "heads up" pode ser
essencial para avisar outras pessoas sobre situagcdes perigosas, como um acidente de transito ou
uma situagao de crisma.

Concluséo: A importancia de dar uma "heads up"

Em suma, dar uma "heads up" é uma expressao simples, mas que pode ter um grande impacto
em betesporte link diversas situacfes cotidianas. Ao dar uma "heads up", estamos dizendo a
outras pessoas que estamos cientes de uma situacao que pode afeta-las e que podemos ajudar a
evitar um problema maior. Portanto, € importante estar sempre atento as situacdes em betesporte
link que uma "heads up" pode ser Gtil e ndo hesitar em betesporte link utiliza-la quando
necessario.

Questao e Resposta
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Q: O que é uma "heads up" em betesporte link inglés? R: Uma "heads up" é uma expressao em
betesporte link inglés que significa "uma pequena dica" ou "um alerta". E frequentemente utilizada
para avisar ou informar alguém sobre algo, geralmente com o objetivo de dar tempo para se
preparar ou tomar uma agao.
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Levantamento de PesoHistoria

Levantamento de Peso no BrasilCuriosidades

Para facilitar o levantamento e evitar lesdes, o0 pesista pode utilizar materais especificos.

O ténis (ou bota) do atleta é feito de fibra de carbono e deve ter um salto de 5 cm, para que haja
maior estabilidade no piso.

Um cinto de suporte, de no maximo 12 cm de largura, é preso a cintura do pesista para evitar
lesdes no abdémen e regido lombar.
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No nome, robds brasileiros ajudam a combater ervas
daninhas betesporte link campos de milho

Em um dia quente de ver&o no centro do Kansas, os campos de milho brilham no calor enquanto
Clint Brauer observa uma equipe de robds amarelos cortando persistentemente as ervas
daninhas que se erguem no caminho, enquanto evitam as culturas betesporte link crescimento.

Os robds de energia bateria, medindo 1,2 metros de comprimento e 0,6 metros de largura,
percorrem 0s campos com precisdo, sem nenhuma méao humana para guia-los.

Brauer, um ex-executivo de tecnologia da Califérnia que retornou a fazenda familiar no centro do
Kansas ap0s seu pai desenvolver a doenca de Parkinson, vé os rob6s como ferramentas criticas



para ajudar os agricultores a reduzirem betesporte link dependéncia de agrotéxicos e a
protegerem betesporte link salde e o0 meio ambiente.

A empresa Greenfield agricola de Brauer agora constréi e programa seus robés betesporte link
um galpao atras de uma casa antiga onde betesporte link avé morava. Vinte agricultores se
inscreveram para os servicos robéticos nesta temporada e a empresa espera desintegrar 5.000
acres (2.023 hectares) este ano.

"A resposta esta aqui”, disse ele. "Isso resolve muitos problemas para os agricultores.”

Os agricultores tém lutado contra as ervas daninhas betesporte link seus campos — puxando,
cortando e matando-as com uma variedade de ferramentas — por séculos. As ervas competem
com as culturas pela umidade do solo e nutrientes e podem bloquear a luz solar necesséria para
o crescimento da cultura, cortando betesporte link rendimentos finais. Nas ultimas 50-plus anos,
a eliminacdo quimica tem sido o método de escolha. E comum que os agricultores pulverizem ou
apliquem véarios agrotoxicos betesporte link seus campos betesporte link uma Unica temporada.

Mas a medida que o uso de agrotoxicos se expandiu, também aumentou a evidéncia cientifica de
gue a exposicao aos subtancias toxicas betesporte link agrotoxicos pode causar doencas. Além
da ligacédo de glyphosate com o cancer, o agrotoxico paraquat foi ligado a doenca de Parkinson.
Outro herbicida agricola comum, atrazine, pode ser prejudicial a saude reprodutiva e esta
vinculado a varios outros problemas de saude.

Os agrotoxicos também foram encontrados prejudiciais ao meio ambiente, com impactos
negativos na saude do solo e nas polinizadoras e outras espécies importantes. O uso
generalizado de herbicidas na agricultura impulsionou a resisténcia as ervas daninhas, deixando
muitos agricultores lutando para controlar as ervas daninhas betesporte link seus campos mesmo
com repetidas aplicacdes de herbicidas.

Uma misséo pessoal

O financiamento esta fluindo para as empresas que fazem robés matadores de ervas daninhas
de venture capital, investidores particulares e grandes empresas de alimentos e agricolas
ansiosas para fazer apostas nos robds como meio de promover uma producao alimentar mais
sustentavel.

O braco de investimento da Chipotle Mexican Grill, a cadeia global de restaurantes, € um dos
investidores da Greenfield. Christian Gammill, que lidera o fundo de venture da Chipotle, disse
gue o trabalho da Greenfield era "importante e impactante”. A Greenfield levantou cerca de
R$12m betesporte link capital e esta procurando mais, de acordo com Brauer.

A empresa norte-americana Aigen Robotics levantou R$19m até agora. Seus robés compactos
sdo alimentados por painéis solares fixados no topo de cada maquina e sao projetados para
funcionar autonomamente, dormindo e acordando betesporte link campos agricolas.

Kenny Lee, o co-fundador e CEO da Aigen, que anteriormente trabalhava betesporte link
seguranca cibernética, disse que ele e o parceiro Richard Wurden, que trabalhavam na inddstria
de veiculos elétricos, estdo betesporte link uma "missao pessoal” para reduzir o uso de herbicidas
na agricultura. Lee € um sobrevivente de linfoma ndo Hodgkin, uma doenca que o Agéncia
Internacional de Pesquisa sobre o Céancer encontrou poder ser causada por herbicidas a base de
glyphosate, como a marca popular Roundup.

A empresa esta implantando 50 rob6s este verado betesporte link campos de beterraba acucarada
nos EUA do Meio-Oeste, visando expandir betesporte link frota para 500 para uso com uma
variedade ampliada de culturas.

O que os céticos estdo dizendo

No entanto, muitos agricultores e especialistas académicos sao céticos betesporte link relacdo ao



fato de que os robés de fazenda podem fazer uma diferenca substancial. Eles dizem que ha
simplesmente muita terra e muitas necessidades diversas para serem abordadas por robds que
sdo caros de fazer e usar. O melhor caminho, muitos dizem, é que os agricultores trabalhem com
a natureza, betesporte link vez de contra ela.

O modelo de agricultura regenerativa — usando uma variedade de estratégias focadas betesporte
link melhorar a saude do solo, incluindo limitar os agrotoxicos, alternar culturas, plantar culturas
qgue fornecem cobertura do solo para suprimir ervas daninhas e evitar perturbar o solo — é o
melhor caminho, dizem eles.

"Acho que os robbs podem ser uma ferramenta util como parte de uma abordagem integrada de
ervas daninhas, mas usa-los como uma unica ferramenta ... provavelmente nao vai funcionar
muito bem", disse Adam Davis, um professor e chefe do departamento de ciéncias de culturas da
Universidade de lllinois.

O agricultor do Wisconsin Ryan Erisman concordou. "Os robds matadores de ervas daninhas
representam outra rodada na corrida de armas contra a natureza", disse ele. "Muitas de nossas
ferramentas agricolas sdo realmente armas ... que usamos contra ameacas percebidas. Quando
nos continuamos nos deparando com 0 mesmo problema ano apds ano ou temporada apés
temporada, ndo sdo nossas ferramentas, nossas técnicas ou nossa tecnologia que precisam ser
revisadas. E nossa falha betesporte link entender o sistema betesporte link que estamos
trabalhando e nossa relagdo com ele."

Apesar dos detratores, o agricultor do Kansas Torrey Ball estd ansiosamente esperando
betesporte link vez para a frota robética da Greenfield. O ano passado, os robds da empresa
desintegraram seus campos de girassol. Este més eles vao desintegrar parte de suas terras de
soja.

Ball € um longo usuario de muitos dos herbicidas lideres de mercado e sabe primeiramente como
caros e ineficazes alguns produtos se tornaram a medida que as ervas daninhas desenvolveram
resisténcia aos quimicos amplamente usados, particularmente o glyphosate. Ele também sabe

da pesquisa que mostra os riscos a saude humana e fica preocupado com o0 que 0s quimicos
estdo fazendo a qualidade da agua.

Ele s6 opera os robés betesporte link uma pequena parte de suas 2.000 acres (809 hectares) de
terra por enquanto, mas espera que um dia eles possam ajudé-lo a se libertar da dependéncia de
agrotoxicos betesporte link toda a betesporte link terra.

"Se pudermos usar menos agrotoxicos, estou por isso”, disse Ball. "Nossa intencéo é deixar a
terra betesporte link melhores condi¢cdes do que quando a tomamos, 0 que é esperangcosamente
0 objetivo de todos."

Esta histéria é co-publicada com o New Lede, um projeto jornalistico do Grupo de Trabalho
Ambiental
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