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No final do dltimo ano, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) divulgou novas diretrizes sobre
atividade fisica e comportamento sedentario.

O documento defende que a pratica de exercicios deve ser frequente em todas as pessoas,
independente da idade.

No caso dos adultos, recomenda-se entre 150 e 300 minutos por semana, bem como 60 minutos
por dia para criancas e adolescentes.

A recomendacdo € um reflexo dos desfechos do sedentarismo: até cinco milhdes de mortes
poderiam ser evitadas, todos 0s anos, se a populacdo mundial fosse mais ativa.

Mas néo é so isso: Segundo o profissional de educacao fisica Henrique Cruz, o sedentarismo tem
relacdo direta com a obesidade — presente em 10% da populacdo mundial e doencas associadas
como hipertenséao, diabetes tipo 2, asma, esteatose, apneia do sono, cancro, doencas
cardiovasculares e cancer.
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O Manchester United concluiu a assinatura do atacante da Frangca Melvine Malard betesporte
logo png um contrato até o verdo de 2027 por uma taxa ndo revelada, entende-se pelo Guardian.
A United acionou uma opcéao para comprar o jogador de 24 anos, que fazia parte dos termos do
contrato dela com empréstimo da Lyon. Malard passou na ultima temporada no Manchester e fez
Parte das equipes vencedoras betesporte logo png betesporte logo png primeira Copa Feminina
FA'S Cup saindo como substituto por 50 minutos ao substituir Leah Galton antes mesmo dele
adicionar seu segundo golo contra Tottenham pela terceira vez; enquanto isso as mulheres
jogaram 19 vezes pelo Mundial Feminino (WOmen’).

Nascido na ilha de Reunido do Oceano ndico, Malard jogou 22 vezes pela Franca no nivel sénior
e marcou seis gols. Entende-se que seu acordo com a United n&o inclui mais nenhuma opc¢ao
para o ano passado;

Enquanto isso, 0 Manchester City assinou com a japonesa Risa Shimizu de West Ham até 2027.
A jogadora jogou 44 vezes pelo oeste betesporte logo png duas temporadas e ela recebeu uma
camisa numero 2 no segundo lugar da WSL na ultima época do ano

Shimizu foi coroada 78 vezes pelo Japéo e fez parte de seu elenco para os Jogos Olimpicos
betesporte logo png Toquio, bem como nas Copas do Mundo 2024-2024. Ela também estara na
Paris no final deste més pelas Olimpiada

"A cidade joga futebol com um estilo de posse alta, que eu gosto", disse Shimizu."Eu acho
tecnicamente bom e calmo na bola betesporte logo png poder; entdo acredito jogar bem no modo
da City s: mal posso esperar para comecar a levantar o troféu junto aos meus novos
companheiros." O treinador principal do clube Gareth Taylor afirmou “Risa traz inteligéncia a
equipe uma grande experiéncia internacional”.

Brighton assinou com o ex-meio médio internacional Bex Rayner, de 24 anos na WSL e que ja
jogou betesporte logo png clubes como Sheffield United ou Doncaster Rovers Belle.

O ex-meio internacional da juventude inglesa Remi Allen também foi nomeado como o novo
treinador principal no Campeonato Southampton.
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Inscreva-se para:

Movendo os Goalposts

Nenhum topico € muito pequeno ou grande demais para cobrirmos, pois oferecemos um resumo
duas vezes por semana do maravilhoso mundo de futebol feminino.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacgdes sobre instituicdes de caridade, andncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servico ao cliente da empresa:

apos a promocao da newsletter;

O jogador de 33 anos, que passou os ultimos dois meses da Ultima temporada como gerente do
time London City Lionesses betesporte logo png curto prazo também trabalhou para o England
Under-23. Sua carreira inclui feitico na Reading Leicester e Aston Villa
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