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In this sense, the aim of this study was to show that physical education teachers are responsible
for implementing the practice of sports in a fun and playful way to their students, encouraging
them to spend less time in front of TV and computer, proving that regular sports positively
influences the lives of adolescents and adults by preventing physical diseases such as obesity
and psychological such as depression.

Theoretical treatises about the topic are many, because it perceives a major concern with the
guality of life that teenagers have had.

Based on the authors cited, it is possible to observe in social life and in adolescent health, the
improvements obtained by the regular practice of sports.


https://www.dimen.com.br/telegram-vbet-2025-01-12-id-47443.html

Estudos enfatizam um crescimento agravante de obesidade nas criancas e adolescentes,
problemas estes que estéo ligados ao sedentarismo.

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi mostrar que os professores de Educagéo Fisica séo
incumbidos de implantar a pratica de esportes de uma maneira divertida e ludica aos seus
alunos, incentivando-os a passar menos tempo na frente da TV e do computador, comprovando
gue a pratica regular de esportes influencia positivamente na vida dos adolescentes e adultos
prevenindo doencas fisicas como a obesidade e psicoldgicas como a depressao.
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Kamala Harris tem lutado para estabelecer uma identidade politica clara, e muito do problema
vem de seu registro como promotora na California. Em 2004, ela se recusou a buscar pena
capital por um homem condenado pela morte da policia (ele recebeu sentenca perpétua). Dez
anos depois quando o Supremo Tribunal estadual decidiu que inconstitucional era punicéo a
prisdo capitais; Eric apelou desta decisédo betesporte pagina original seguida ao procurador-geral
estaduais

Como procurador-geral da Califérnia — cargo que ocupou de 2011 a 2024 - Harris lancou
reformas como o programa para evitar reincidéncia entre jovens infratores nao violentos pela
primeira vez. O Programa, Back on Track ofereceu apoio individual e treinamento profissional;
substituiu 0s tempos na prisdo por servicos comunitarios uma ideia "revolucionaria” no momento:
observou Jamilah King diretor editorial do Mother Jones ({img})

Harris tomou algumas decisdes retrogradas também, tais defendendo condenacgdes injustas
ganhados através de ma conduta oficial comprovada e mais famosamente apoiando a legislacéo
para multar os pais dos estudantes habitualmente truant.

Ela tentou agradar a ambos os lados, chamando-se de "promotor progressista”. Durante as
primarias presidenciais democratas 2024, ela correu para esquerda do Joe Biden na maioria das
guestdes da justica criminal. incluindo confinamento solitario e legalizacdo maconha; As
comunidades antipoliciais n&do foram persuadidas por uma gangue que luta contra o crime
organizado ou pela lei - A professora Lara Bazelon escreveu um artigo intitulado:"Kamala Harris
(n&o foi 'um promotor progressivo’)."”

Agora a campanha Harris sente que encontrou um vencedor: "Prosecutor versus criminoso”
retrata 0 democrata como uma dura buscadora de justica, experiente betesporte pagina original
vencer Donald Trump do tipo - sexual predadores”, fraudador empresarial e trapaceiro. O
promotor tinha conotacéo 'policial’ quando ela inicialmente correu.” A pollster democratica Celinda
Lake disse ao Atlantico

Para os eleitores preocupados que democratas sdo muito suaves sobre o crime, a imagem pode
ser convincente. Mas para outros cujo apoio Harris precisa de um promotor é sempre uma
policial e ndo se trata do cara legal: como ela consegue ter seu registro honrosamente?

Harris pode reformular suas posi¢cdes sobre justica criminal de acordo com os principios da
Justica Restaurativa — e usar esse quadro para definir o contraste entre ela mesma.

A justica restaurativa (RJ) € uma pratica que facilita a comunicacao entre pessoas feridas e os
responsaveis pelo dano. Os objetivos sdo responsabilidades, reparo de reparacao do prejuizo; o
malfeitor assume as suas acodes: O "circlo” da RJ decide como pode reparar esse problema se for
honesto com ele sera recebido novamente na comunidade cujos valores ou regras transgrediram
por si mesmo!

A responsabilidade, segundo o R.J afirma que € mais eficaz do castigo e a funcéo de réu —e
trabalho da advogada defesa - no tribunal consiste betesporte pagina original negar culpa mesmo
se ele for culpado;

A punicao muitas vezes reforca essa negacao e desperta ressentimento, especialmente se for
excessiva.
Como procurador-geral da Califérnia, Harris disse que seu trabalho era impor a lei — condenar e



punir - mesmo quando ela ndo endossava. Mas como senadora quando teve chance de fazer leis
melhores ou tentou fazélo betesporte pagina original 2024. Em 2024, antes do debate primario
revelou um plano com 14 paginas para reformar o sistema judicial criminal incluindo acabar na
pena capital (penalidade a morte) mas no confinamento solitario: No 2024, copatrocinou 0s casos
policiais George Floyd ao Policing Act;

Na semana passada, ela divulgou uma declaragéo condenando o assassinato de Sonya Massey
betesporte pagina original betesporte pagina original casa por um xerife do lllinois depois que
entrou contato com a policia para obter ajuda. A afirmacéo pediu ao Congresso aprovar os Floyd
Act e concluiu: "Devemos nos unir Para alcancar reformas significativas Que promovam a
seguranca das comunidades."

A justica restaurativa também visa comunidades seguras — ndo mais policiamento - uma
distincdo que Harris passou a abracar. Ela nunca vai desembolsar o financiamento da policia,
mas ela falou por redirecionar parte dos orgamentos para coisas como educagao e seguranga
publica

A ideia de justica do Trump € a oposi¢cao a restauragdo. Sua resposta ao conflito esta vinganca,
"Eu sou betesporte pagina original Justica”, declarou na Conferéncia Conservadora Politica Acdo
(CPAC) betesporte pagina original marco e para aqueles que foram injusticados ou traido - ele
mesmo mais perseguidos — “Sou seu retribuicdo”. Esta declaragao foi precedida por mentiras: o
principal objetivo da ME dele além das falhas erradas no projeto anti-queda também séo as
dividas; ndo cumprir com 0s outros...

Em resposta a constante ma conduta, Harris interpreta o promotor cuja tarefa - disse
recentemente ela a betesporte pagina original - esta "apresentando e lembrando as pessoas
sobre evidéncias empiricas que nos mostram exatamente como chegamos até este ponto".
Trump acrescentou:" ndo pode esconder dos fatos.

Mas os crimes do Trumpismo nao séo so de Donald, e o dano que ele tem feito € maior para
betesporte pagina original violagédo da lei pessoal. Aqui novamente a linguagem RJ pode ser util:
fala betesporte pagina original danos ao invés dos crimes; ajustando-a desde combatente até
reparador nocivo Harris define justica com grande capacidade contra injustica!

Afinal, algumas coisas que sao ilegais como trabalho sexual voluntario ndo prejudicam e nem
tudo é ilegal. Trump pagou uma estrela pornd para manter siléncio sobre seu encontro sexuais
betesporte pagina original vez de encobrir os pagamentos a fim melhorar suas perspectivas
eleitorais: isso foi um crime; entdo ele nomeou trés juizes da Suprema Corte dos EUA — o qual
era legal mesmo tendo causado danos exponencialmente maiores doque as recompensas por
USR$ 130 mil (R R$ 130,000). O presidente americano trapaceou seus impostos com dinheiro --
se atraveés dele!

O primo mais radical do RJ, a justi¢ca transformadora afirma que ndo basta responsabilizar os
individuos. Vocé tem de mudar sistemas para permitir e promover danos desde leis sobre armas
frouxas até brinde corporativo ou proibic6es ao aborto;

Por gque eu ndo posso esperar para ver o ex-presidente responsabilizado por tentar queimar as
cédulas de milhdes dos cidadados. Mas condenar Trump da traicdo é apenas um dia! Liberada do
estreito ambito das autoridades policiais, mais poderosamente poderoso como a unica
legisladora; O presidente Harris poderia trabalhar betesporte pagina original restaurar verdade a
politica e reparar os danos causados pela desigualdade — além disso ela pode defender
democracia - mas isso também seria ruim:
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