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contente:

Justin Kabul é o nome artistico e cantor canadense de punk rock alternativo Justin Kabul,
conhecido como Justin "Kickerbuffer" Kabul.

Ele formou em 2007, no "Manhattan Grammar School", na cidade de Nova York, com seu
interesse pelo folk rock e pelo heavy metal, com bandas de apoio como Killswitch, Skunk Works
e Skunk Empire, e fez parte do grupo de metal cristdo Kristan.

Em 2012, com uma banda de apoio como Tangerine Attack, comecou betesportiva carreira como
guitarrista de apoio na cena independente punk rock canadense The Dominoins (na época
chamada de "Tangerine Attack” e

conhecida no underground como "The Dominoins).

O pai de Justin Kabul, que também foi baixista do grupo, se juntou ao movimento musical de seu
pai como um membro.

7games jogo vegas

A importancia do esporte no desenvolvimento dos alunos.

A Copa do Mundo 2022 comega no proximo domingo (20/11) e alunos e alunas de todas as
idades mal podem esperar pelo ponta pe inicial.

Inevitavelmente, o assunto invadiu as escolas.

Por isso, nosso post mais recente ja trouxe 11 ideias para trabalhar a Copa do Mundo 2022 em
sala de aula.

Como o tema estd em alta, hoje vamos conversar um pouco mais sobre a importancia do esporte
na formagéo integral das criancas e jovens.

Neste texto, vocé vai descobrir como o esporte ajuda no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais para a vida, no desenvolvimento de aspectos cognitivos que ampliam a
aprendizagem, além favorecer a saude e o bem-estar individual e coletivo por meio do incentivo
de praticas que envolvem atividade fisica.

O esporte e o desenvolvimento socioemocional

Tanto as disputas esportivas quanto a préatica de esportes tém um reconhecido potencial para
desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

No nosso texto com dicas para usar a Copa do Mundo 2022 em sala de aula, vocé ja descobriu
como as disputas e campeonatos ajudam no desenvolvimento de habilidades como o trabalho em
grupo, a ética no relacionamento com o0s pares, a empatia e a capacidade de lidar com
frustragdes.

Na prética do esporte, o desenvolvimento de todas essas habilidades fica ainda mais evidente.
E a elas é acrescentado o desenvolvimento de outras habilidades
como:Respeito;Persisténcia;Colaboracao;

Planejamento para atingir objetivos;Autoestima; eAutoconfianca.

N&o por coincidéncia, o Instituto Ayrton Senna (IAS) — organizacdo ndo-governamental que
promove a educagao socioemocional e o aperfeicoamento da educacao integral no Brasil —
comecou a investir jA em 1995 no potencial do esporte.



https://www.dimen.com.br/7games-jogo-vegas-2024-11-20-id-2165.html

Em parceria com a Universidade de Sao Paulo (USP), o IAS investiu na pesquisa e na
elaboracdo de metodologias e praticas pedagdgicas centradas no esporte.

Nasceu assim o Educacgéao pelo Esporte (cliqgue no link para conhecer mais sobre esse programa
do IAS).

O esporte e 0 desenvolvimento cognitivo

A ampliagdo dos estudos académicos na area da pratica esportiva revela que, além das
habilidades socioemocionais, 0s esportes contribuem também para o desenvolvimento cognitivo
de criangas e jovens.

Dois aspectos marcadamente afetados de forma positiva pela préatica de esportes sdo a atengéo
e a memoria.

Além disso, o favorecimento do desenvolvimento motor da crianga na primeira infancia é
determinante para facilitar o processo de alfabetizacao.

A coordenacgdo motora bem desenvolvida sera fundamental para a aquisicéo da escrita.

Por todos esses beneficios, a pratica de esportes e de atividades fisicas adequadas a idade de
cada crianca e jovem deve ser uma meta de toda boa escola.

Esporte, satude e bem-estar

Outro fator preponderante para o desenvolvimento dos alunos e alunas com a pratica de esportes
e de atividades fisicas é a aquisi¢cdo de um estilo de vida mais equilibrado e saudavel.

A pratica de atividades fisicas em geral e de esportes de competicdo estimula as criancas e
jovens a conhecer e compreender as mudancas e limites do proprio corpo.

O esporte também ajuda a diminuir o estresse e as pressdes do dia a dia, além de atuar na
prevencao a doencas respiratorias e doencas crénicas como diabetes, hipertensédo arterial e
colesterol alto.

Alimentagédo com qualidade

Como uma coisa leva a outra, a pratica constante de esportes e atividades fisicas na escola leva
a uma alimentacao de melhor qualidade.

Quando aplicado de maneira assertiva, um programa de praticas esportivas na escola leva ao
aprimoramento do bem-estar pessoal e coletivo.

Especialmente se vier acompanhado pelo desenvolvimento de habilidades socioemocionais, que
permitam a crianca ou ao jovem entender que ele sempre vencera se estiver se divertindo com a
pratica — e que nao € a vitéria que garante a diversao.

Leia também:
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Clima afeta estacOes de esqui: resorts fecham e industria
enfrenta crise existencial



Thomas Ohlander, do neg6cio de aventuras ao ar livre Do The North, betesportiva Vasteras,
Suécia central, senta-se na betesportiva janela e se pergunta quando a temporada de inverno
comecgara. "Para agendar uma viagem, precisamos ter certeza de neve", diz, "E essa data de
inicio esta indo para tras a uma velocidade louca."

Cada ano, o clube de patinagéao no gelo local de Ohlander registra a primeira data betesportiva
gue seus membros conseguiram sair nos lagos congelados. Em 1988, essa data foi 4 de
novembro; este ano a previsao € 4 de dezembro.

Em toda a Europa, sinos de alarme estdo tocando sobre o estado dos esportes de inverno na
neve e temores pelo futuro. Na Franca, os resorts de esqui Alpe du Grand Serre e Grand Puy
anunciaram que ndo abrirdo para a proxima temporada de inverno, acrescentando a um total
crescente: 180 desde os anos 70, de acordo com o gedgrafo Pierre Alexandre Metral da
Universidade de Grenoble.

O fechamento do Alpe du Grand Serre foi atribuido a falta de fundos para se tornar um destino
todo o ano a medida que a estacdo de neve diminui, enquanto o Grand Puy esta fechando suas
pistas devido a falta de queda de neve regular, resultando betesportiva uma queda no numero de
visitantes e uma perda anual de centenas de milhares de euros, de acordo com a prefeitura local.

Padrdo de declinio estabelecido

O padréo de declinio esta agora bem estabelecido: a medida que as linhas de neve e geleiras
recuam, os resorts de nivel inferior sdo forcados a tomar decisdes econdmicas dificeis e muitos
chamam o dia. Na Sierra Guadarrama da Espanha, os bulldozers se movimentaram no Club
Alpino, aberto na década de 1940, e agora regularmente sem neve.

A situacéo se repete betesportiva todo 0 mundo: um estudo recente estimou que das 21
localiza¢des que sediaram os Jogos Olimpicos de Inverno passados, apenas uma poderia lidar
com isso no final do século (Sapporo). Pequim betesportiva 2024 foi completamente executado
com neve artificial. A avaliagdo do presidente da Federacéo Internacional de Esqui e Snowboard,
Johan Eliasch, é que a indUstria de esqui esta enfrentando uma crise existencial.

Democratizacao do esqui ameacada

Richard Sinclair, CEO da Sno, um dos maiores provedores de férias de esqui do Reino Unido,
concorda e vé a vulnerabilidade dos resorts menores e de nivel inferior afetando os clientes. "A
demanda é por 'neve segura’, o que significa mais demanda por resorts de maior altitude como
Valle Thorens e certos paises, especialmente os EUA e o Canada.”

A preocupacdo de Sinclair é que um processo de democratizagcdo do esqui que comegou na
década de 1980 possa agora ser revertido. "Nao quero ver o esqui se tornar o privilégio dos ricos
novamente, ou o turismo betesportiva geral. Decarbonizacéo e sustentabilidade tém que ser o
caminho a seguir."

Esperanca betesportiva inovagdes

Alguns analistas acreditam que ha esperanca no uso de maquinas de neve para recapturar calor
perdido e mesmo criar energia. "O fluxo de dgua nas tubula¢cdes que alimentam as maquinas de
neve é revertido para uma turbina.”

Essas maquinas de neve agora sao uma caracteristica de todos os grandes resorts europeus e a
Gnica maneira de que alguns resorts de menor altitude possam sobreviver. Schrahe trabalhou
betesportiva um estudo na regido de esqui alema de Sauerland. Com uma elevagdo maxima de
843 metros, isso deveria ser uma area de esqui a beira do colapso. Em vez disso, esta
florescendo.



Servindo principalmente para esquiadores locais e holandeses, Sauerland BR mais de meio
milhdo de metros cubicos de dgua para criar neve. Embora a neve artificial possa ser vista como
negativa betesportiva relagcéo ao clima, Schrahe aponta para uma imagem maior.
"Economicamente, isso pode funcionar. Na Alemanha, nenhum aditivo é permitido, entdo é agua
limpa. Essa agua nao é perdida, ela retorna ao ecossistema. Resorts estdo usando energia
renovavel. Vocé obtém empregos rurais e um grande retorno sobre o investimento."

Em um alojamento, Schneewittchen, o calor das maquinas de neve ajudar a aquecer o prédio.
Outros alojamentos instalaram plantas de energia solar e hidrelétrica.

Racionalidade econémica por tras da fabricacdo de neve

A racionalidade econémica por tras da fabricacdo de neve também foi aceita na Eslovénia. "Isso
funciona”, diz Matej Kandare, diretor da Associacdo de Atividades ao Ar Livre da Eslovénia.
"Calculamos que cada euro gasto gera seis ho maior escopo econdémico."

Mas o pais também tomou medidas mais amplas. "Estamos investindo nas atividades de verao:
gastronomia, ciclismo e caminhadas. Com a renda gerada pelas atividades de verao e inverno
combinadas, acreditamos que nossos 11 principais centros de esqui sobreviverao."

N&o todos estdo convencidos. Um relatorio do Legambiente, grupo ambiental italiano, observa
gue 90% dos resorts italianos agora dependem de um vasto e desajeitado sistema de producao
de neve artificial que ndo suportara o aumento das temperaturas. "Nao € uma pratica
sustentavel”, diz a co-presidente, Vanda Bonardo. "E ruim para o meio ambiente e desperdicio
de dinheiro publico. E hora de pensar betesportiva um novo modelo de turismo de inverno."

Na Suécia, Ohlander acredita que a inovacao ndo é apenas sobre equipamentos e avancos
técnicos. "Tentamos trazer algo novo a cada ano - para nunca ficar parado.”

Para este inverno, ele esta planejando uma expedicao totalmente diferente. Em um mapa, ele
aponta para uma area remota na fronteira norueguesa. "La, a Suécia tem um pequeno rebanho
de bois-almiscarados que raramente sdo vistos. Levara uma semana para esquiar até 14,
puxando tudo o que precisamos betesportiva trends, entdo procurar por eles.”

"O que devemos nos lembrar é que o inverno e o esqui sdo sobre estar na natureza e explorar. E
por iSso que nos encanta."
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