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contente:

Maioridade penal: Revisei (um tanto superficialmente) estas intervenc¢des [1] do usuario, e
pareceram-me, num primeiro momento, bem fundamentadas e aparentemente 9 imparciais (ndo
sou jurista para afirmar isto categoricamente).

Continuarei analisando as demais, na medida do possivel.

Ats, Bruno SL 15:59, 7 Marco 9 2007 (UTC)

Reforma da idade penal (Brasil): Analisei estas intervencdes: [2] e mais uma vez constatei que
estédo todas bem fundamentadas, 9 inclusive arriscaria dizer que o usuario fez uma 6tima
contribuicao.

Continuarei lendo as demais.

se cadastrar no bet365

Se vocé esta se perguntando qual é a relagdo entre atividade fisica e saude, saiba que ela é
muito intima.

A pratica regular de exercicios fisicos é muito benéfica para evitar inUmeras complicacées no
organismo e promover muito mais bem-estar e qualidade de vida para um individuo.

No entanto, com rotinas cada vez mais atarefadas, [.

]

Se vocé esta se perguntando qual é a relagdo entre atividade fisica e saude, saiba que ela é
muito intima.

A pratica regular de exercicios fisicos € muito benéfica para evitar inUmeras complicacées no
organismo e promover muito mais bem-estar e qualidade de vida para um individuo.

No entanto, com rotinas cada vez mais atarefadas, fica dificil separar um momento para se
dedicar a préatica de um esporte ou exercicio fisico, ndo é mesmo? Mas ndo se preocupe, estou
agui para ajudar vocé a entender a importancia de colocar o corpo em movimento, com as mais
simples atividades no dia a dia.

Acompanhe este post para entender quais sdo os beneficios da atividade fisica para a saude
mental e do corpo, e ainda descobrir como escolher um ou mais exercicios para incluir na rotina!
Qual é a importancia da atividade fisica?

Desde o inicio da betesportivo sga existéncia, 0 homem pratica atividades fisicas para cacar,
coletar alimentos, pescar, encontrar abrigo, entre varias outras questdes essenciais para garantir
a sobrevivéncia e a seguranca da familia.

Desse modo, é possivel entender que o corpo humano nasce pronto para desempenhar algumas
atividades fisicas basicas para alimentacao e locomoc¢éo, quando ndo apresenta nenhuma
condicao de salde que o impeca.

Agora, pense um pouco em como € a betesportivo sga rotina.

Qual é o esforco fisico necessario para preparar uma refeicdo? E como tem sido a betesportivo
sga ida ao trabalho?


https://www.dimen.com.br/se-cadastrar-no-bet365-2024-12-20-id-43215.html

A dindmica social mudou muito ao longo dos anos e a modernidade trouxe diversas facilidades
gue ajudam o corpo a gastar menos energia.

Afinal, com apenas alguns cliques no micro-ondas ja é possivel se alimentar, e basta dirigir um
automovel ou ter um aplicativo de motorista para ir aonde quiser.

N&o € a toa que mais de 40% da populacdo adulta do Brasil se encontra em estado de
sedentarismo.

Isso implica que milhdes de brasileiros ndo fazem o minimo de exercicio fisico recomendado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) - pelo menos 150 minutos de atividade aerdbica
moderada a intensa por semana.

Como consequéncia, varias comorbidades crénicas podem ser desenvolvidas,
como:obesidade;diabetes tipo I,

colesterol ruim alto;hipertensdo;depressao ;ansiedade;cancer;

problemas cognitivos;

doencas cardiovasculares.

Quais séo os beneficios da atividade fisica para a saude?

Conhecendo a importancia da pratica de exercicios fisicos no dia a dia, vocé deve estar se
perguntando quais sdo os beneficios para a salde de manter o corpo em movimento, ndo €
mesmo?

A seguir, entenda melhor o que uma vida ativa pode trazer de vantagens para a betesportivo sga
saude!

Reduz os riscos de desenvolvimento de enfermidades cardiovasculares

Realizar exercicios fisicos de atividade moderada de maneira frequente na rotina faz com que os
batimentos cardiacos aumentem.

Isso € importante para manter a saude do coragdo e, consequentemente, evitar problemas
cardiovasculares.

Ao exercitar 0 corpo, vocé esta trabalhando diversos érgaos, como o coragéo.

Isso ajuda a deixar os vasos e artérias mais flexiveis, reduzindo as chances de sofrer com
problemas de circulacao, infarto do miocardio, Acidente Vascular Cerebral (AVC) e doencas
cardiacas.

Desse modo, é possivel prevenir graves complicagfes, garantindo em um futuro mais saudavel e
mais longevidade.

Controla a taxa de colesterol LDL

O colesterol nada mais é do que a gordura necessaria para diversas atividades do organismo.
Contudo, nos seus exames de sangue vocé pode notar algo chamado LDL (Low Density
Lipoprotein - lipoproteina de baixa densidade), conhecido como "colesterol ruim".

A betesportivo sga principal funcdo € carregar particulas de gordura do figado para outras partes
do corpo.

Isso é feito por meio das artérias.

Quando ha um excesso desse tipo de colesterol, ele pode se acumular dentro dos vasos
sanguineos e atrapalhar a passagem de sangue.

O sedentarismo faz com que o LDL se exceda.

No entanto, como vocé acabou de ver, ao praticar atividades fisicas, o coracao trabalha melhor,
o que faz com que mais sangue seja bombeado pelos vasos sanguineos.

Desse modo, o colesterol que ficaria acumulado na artéria é carregado para os locais aos que
ele deveria ir.

Aumenta o colesterol HDL

Ja o HDL (High Density Lipoprotein - lipoproteina de alta densidade) faz justamente o contrario
do que o LDL.

Ele tem como fungéo procurar o colesterol acumulado nos vasos sanguineos e levar de volta
para que o figado possa metabolizar.

Desse modo, ele € muito benéfico.

Se eu disser que a atividade fisica, além de controlar o LDL, ainda aumenta o HDL, vocé
acredita? Pois essa € a verdade! A pratica aerdbica, recomendada pela OMS, ajuda a regular os



niveis dessa substancia, trazendo literalmente mais saude para o coragao.

Assim, é possivel evitar diversas doencas coronarias que assustam varias pessoas.

Melhora a autoestima

Lembra que o efeito da pratica regular de atividades fisicas também € benéfico para a saude
mental? Um dos resultados positivos € a melhora da forma como vocé se enxerga.

Desse modo, a autoestima comeca a subir consideravelmente.

Colocar-se em movimento faz com que diversas substancias quimicas sejam produzidas no
cérebro, ativando o sistema de recompensa e provocando uma maior sensacao de bem-estar.
Isso reverbera também no aumento da autoaceitagdo e autoestima, fazendo com que uma
pessoa consiga se sentir melhor com o préprio corpo e a personalidade.

Com o aumento da autoestima, € possivel melhorar a rela¢cdo consigo, com as outras pessoas e
com o mundo.

Os resultados disso podem ser percebidos na vida pessoal, estudantil e profissional, com mais
confianga para fazer as tarefas e investir no desenvolvimento.

Diminui os niveis de estresse e ansiedade

Essas mesmas substancias quimicas liberadas no cérebro por conta da pratica de atividade
fisica, como a endorfina, a dopamina e a serotonina, contribuem para um equilibrio do humor.
Desse modo, é possivel combater o estresse e diminuir 0s niveis de ansiedade.

A mesma dinamica social que fez com que as pessoas desacelerassem a movimentacéo do
corpo provocou também um aumento na velocidade da informacao, o que, muitas vezes, pode
levar a situacdes estressantes e gerar uma rotina sobrecarregada.

Tudo isso traz prejuizos para a saude mental e a qualidade de vida, podendo provocar diversas
doencas e deixando a imunidade baixa.

Por esse motivo, é importante buscar atividades que contrabalanceiam esse ritmo da
modernidade, mantendo o equilibrio entre o trabalho, estudo e vida pessoal.

Os exercicios fisicos sao ferramentas ideais para isso.

Previne a insonia

Vocé tem problemas para pegar no sono? Entéo, a prética de exercicios fisicos pode ajudar
nisso também.

Ao se movimentar mais ao longo da rotina, ha um maior gasto de energia.

Dessa forma, na hora de se deitar no travesseiro, 0 corpo vai estar mais cansado e sera mais facil
dormir.

Além disso, fazer uma boa higiene do sono ajuda muito.

Desligar aparelhos eletrénicos, ter travesseiros e colchdo confortaveis, evitar alimentos pesados
pela noite, tomar um banho relaxante, fazer um cha: todas essas séo atividades benéficas para
combater a insonia.

Ter qualidade de sono contribui ainda para cultivar mais bem-estar no dia a dia.

Dormir bem ajuda a ter mais disposi¢ao no cotidiano, alcangcar um melhor desempenho nas
atividades, melhorar o humor e sentir 0 corpo mais descansado ao longo da rotina.

Ajuda a controlar o peso

Vocé nédo se aguentava de ansiedade para chegar neste tépico, ndo € mesmo? Um dos motivos
pelos quais as pessoas procuram a pratica de atividades fisicas é o controle do peso, seja para
conseguir reduzir o efeito sanfona, seja para evitar a perda de massa muscular.

Embora os beneficios da prética de atividade fisica vdo muito além do controle de peso, vocé
pode aproveitar essa vantagem para se motivar a comecar a ter uma vida mais ativa.

Assim, além de melhorar a saude, ainda é possivel ter um emagrecimento saudavel.

Mantém os 0ssos, articulagdes e musculos saudaveis

Diversos tipos de exercicios sao capazes de fortalecer a musculatura do corpo, deixando-0 mais
saudavel.

Além disso, outras estruturas se beneficiam dessas atividades, como 0s 0ssos e as articulacdes.
Quando os exercicios fisicos sao realizados adequadamente, os tenddes sao fortalecidos.

Ao mesmo tempo, exercitar-se ajuda na regulagao dos nutrientes e minerais fundamentais para
evitar a perda da densidade Ossea.



Ter 0sso0s, articulagdes e musculos fortes € muito benéfico para a sustentacdo do corpo.

Isso ajuda na prevencao de diversas doencas articulares e ésseas, como a osteoporose, artrose
e reumatismo.

Outra vantagem é que um envelhecimento com a musculatura definida € muito mais saudavel e
evita diversos problemas, como perda de equilibrio, quedas e lesdes.

Como incluir a atividade fisica na betesportivo sga rotina?

O interesse em desfrutar desses beneficios no seu dia a dia aumentou, ndo é mesmo? Por mais
gue a inclusdo da atividade fisica na rotina de muitas pessoas seja complicada por conta do
ajuste de horarios, isso € possivel para praticamente todo mundo.

Além do mais, se vocé € uma daquelas pessoas que ndo gostam de suar nem de se esforcar
demais, saiba que existem exercicios fisicos para todos 0s gostos.

Desse modo, ndo ha desculpas para ndo comecar a cuidar da prépria saude.

Quer ajuda? Entédo, veja algumas dicas praticas para incluir a atividade fisica na betesportivo sga
vida!Organize a rotina

O primeiro passo é organizar o seu dia a dia.

Definir os horarios das tarefas indispenséveis e regular a hora de dormir e acordar sdo manobras
essenciais que vocé precisa fazer em betesportivo sga rotina para encontrar tempo livre para
outras atividades.

Com um cronograma definido, verifique os horarios que vocé tem para descansar e para se
dedicar a tarefas que ndo sejam as atividades domésticas, trabalho e estudo.

Por mais que o tempo seja curto, é possivel utiliza-lo bem para cuidar da prépria saude.

Assim, é s6 comecar a fazer os ajustes na rotina.

Pode ser que vocé precise abrir mdo de atividades desnecessarias, como passar muito tempo
nas redes sociais.

Criar novos habitos é dificil de inicio, mas quando eles sdo em prol de uma vida mais saudavel,
vale muito a pena.

Além disso, faca o possivel para se dedicar inteiramente as atividades fisicas.

Ainda gque vocé tenha apenas 15 minutos para se exercitar, torne cada segundo precioso, e 0s
resultados logo aparecerdao, mesmo que ndo seja a primeira vista.

Comece aos poucos

E preciso também ter paciéncia com o seu préprio ritmo.

Se vocé passou muito tempo sem praticar exercicio fisico, pode ser mais dificil voltar a se
movimentar, mas isso ndo pode ser motivo para desisténcia.

Desse modo, dé um passo por vez para hdo se machucar ou se desmotivar.

Comece com atividades de poucos minutos e por apenas algumas vezes na semana.

Contudo, faga com que esses dias de exercicio fisico se tornem uma rotina.

Em seguida, quando se acostumar com o ritmo, passe a aumentar a duragdo de cada pratica.
Por ultimo, vocé pode incluir as atividades fisicas em mais dias da semana e aumentar a
intensidade dos exercicios que realiza.

Fazer treinos intercalados também é interessante para trabalhar aerdbica, fortalecimento e
alongamento.

Tenha ajuda profissional

Nao pense que vocé vai conseguir fazer uma atividade muito intensa da noite para o dia.

Desde 0os movimentos mais simples, é importante ter a orientagdo de um profissional.

Assim, previnem-se lesoes.

Um profissional da educacdo fisica vai ajudar a assumir a postura correta para cada exercicio,
definir a intensidade adequada para o seu condicionamento fisico e criar uma rotina de treinos
saudavel, considerando as suas necessidades e expectativas.

Caso néo tenha como contratar um personal trainer e precise fazer exercicios em casa, procure
aulas gratuitas com profissionais habilitados para indicar as atividades.

Em uma pesquisa na internet, € possivel achar dicas de varios educadores fisicos.

Além disso, tente fazer em um ritmo mais lento, evitando ultrapassar os seus limites, para evitar
lesdes ou complicacdes sem a assisténcia de um especialista.



Chame amigos ou a familia para se motivar

Fazer atividade fisica sem companhia é chato? Entdo, convide os seus familiares e amigos para
entrarem nesse desafio com vocé.

Mostre para eles a importancia de fazer exercicios fisicos regularmente e expresse o quanto iSso
poderia ajudar na saude do seu corpo e da betesportivo sga mente.

Com certeza, vOocé vai conseguir convencer alguém para praticar uma atividade fisica em
conjunto.

Assim, é possivel promover uma motivagdo mutua, ajudando um ao outro a ir em busca dos
objetivos e de uma rotina muito mais saudavel.

Capriche na alimentacgéo

Ter uma alimentacdo saudavel faz toda a diferenca no seu bem-estar e na betesportivo sga
gualidade de vida.

Uma dieta balanceada também ajuda a conseguir resultados mais positivos e visiveis com a
pratica regular de atividades fisicas.

No entanto, € preciso também contar com a orientacdo de um nutricionista para saber as suas
necessidades na hora de fazer uma reeducacao alimentar.

A incluséo de alimentos naturais, comidas caseiras e pratos nutritivos na betesportivo sga rotina
vai ajudar a potencializar os beneficios da atividade fisica.

Além disso, é importante se livrar de habitos que ndo ajudam a cultivar uma vida mais saudavel,
como alimentacé&o cheia de produtos ultraprocessados, tabagismo e consumo excessivo de
alcool.

Todas essas praticas podem trazer sérios prejuizos a saude, tanto a curto quanto a longo prazo.
Por isso, vale a pena dar mais atencao ao seu bem-estar.

C omo escolher qual atividade fisica fazer?

Escolher qual tipo de atividade fisica realizar pode ser um desafio e tanto para muitas pessoas.
No entanto, o primeiro passo é descobrir do que vocé gosta.

Por exemplo, se dancar é algo que faz o seu dia mais feliz, procure exercicios fisicos ligados a
isso, como zumba e danca aerdbica.

Ter objetivos bem definidos também tem uma forte influéncia na escolha das atividades.
Suponha que vocé queira ganhar massa muscular.

Para isso, € importante investir mais nos exercicios de fortalecimento, como levantamento de
peso e calistenia.

De qualquer maneira, é importante ressaltar que vale a pena intercalar exercicios aerébicos com
os de fortalecimento, a fim de evitar lesbes e a sobrecarga das articulagdes, independentemente
do objetivo com a pratica da atividade fisica.

Ainda esta em duvida do que escolher para praticar no seu dia a dia? Entao, veja algumas
sugestdes!Caminhada e corrida

A caminhada é um tipo de atividade aerdbica e ajuda muito a comecar o habito de se exercitar
regularmente.

Além do mais, caminhar em uma praca proxima a betesportivo sga casa pode ser uma excelente
oportunidade para aproveitar mais o ar livre, principalmente no inicio do dia, se for possivel.
Caso ndo dé para caminhar fora de casa, é possivel ir a academias ou comprar uma esteira para
se exercitar.

Conforme vocé se acostuma com o ritmo, pode aumentar a intensidade, evoluindo para a corrida.
Bicicleta

Outra atividade que pode ser feita tanto ao ar livre quanto dentro de casa, com aparelhos
adequados, € a bicicleta.

Pedalar também € um exercicio aerébico e trabalha muito bem os membros inferiores e o
abdomen.

Isso sem contar que essa pratica pode evoluir para um hobby, como o ciclismo.

Musculagéao

Quer ter musculos tonificados e cuidar da saude? Entdo, a musculacao é a melhor op¢ao para
VOCé.



Além do ganho de massa muscular, é possivel aproveitar outros beneficios, como a melhora da
postura e 0 aumento do condicionamento fisico.

No caso da musculacao, é preciso ter ainda mais cuidado para ndo passar dos limites e utilizar
equipamentos muito pesados, a fim de prevenir o estiramento muscular ou o rompimento dos
ligamentos.

O ideal é manter a frequéncia da pratica e, assim, os beneficios serdo obtidos de forma mais
saudavel do que exagerando na intensidade dos exercicios.

Natacao

Se o seu intuito é unir o fortalecimento com a aerdébica, a natacdo pode ser uma pratica muito
indicada para vocé.

Esse é um esporte que traz ainda mais beneficios para quem tem problemas respiratorios, como
asma, bronquite, sinusite e rinite.

A natacdo é uma atividade fisica que exercita o corpo integralmente, mesmo sendo de baixo
impacto.

Por ser realizada na agua, ajuda a promover um maior relaxamento e pode se tornar também um
hobby.

Yoga e pilates

Esta procurando atividades mais calmas? Entdo, que tal o yoga ou o pilates? Ambas as
modalidades utilizam movimentos que ajudam no alongamento e no fortalecimento do corpo.
Mas néo se engane achando que essas praticas sao faceis e nao trazem beneficios.

Muitas posturas e exercicios podem ser desafiadores e fazer vocé suar.

Além de melhorar a respiracdo, o yoga e o pilates proporcionam o aumento da consciéncia
corporal e podem ser feitos com poucos equipamentos.

S&o duas praticas simples, mas muito eficientes, principalmente com a ajuda de um instrutor
especializado.

Esportes

Vélei, futebol, basquete, atletismo, ténis e varios outros: todos esses sdo esportes que vocé pode
adotar como uma atividade fisica para a betesportivo sga rotina.

Eles oferecem todos os beneficios promovidos pela pratica regular de exercicios fisicos e ainda
ajudam a relaxar.

Ainda que vocé néo se torne atleta de alto desempenho, a pratica esportiva traz muitas
vantagens, como a melhora do condicionamento fisico, 0 aumento da concentracéo e o
aprimoramento da memdaria - muito interessante para quem esta estudando e precisa aprender
muitos conteudos.

Qual médico consultar antes de fazer atividade fisica?

Antes de dar inicio a uma atividade fisica, é imprescindivel passar por exames de check-up
médico e fazer uma consulta no cardiologista.

Essas sdo precaucdes necessarias para avaliar a betesportivo sga condi¢do de saude e saber se
ndo ha nenhuma restricdo de exercicios.

Muitos problemas de saude podem surgir de forma silenciosa, e a pratica inadequada de
atividade fisica é capaz de trazer complicacdes.

Desse modo, para garantir que os exercicios serao benéficos para o seu dia a dia, é importante
consultar um especialista para identificar a intensidade apropriada.

Caso vocé tenha problemas de articulacao ou 6sseos, é fundamental também se informar com
um ortopedista sobre os exercicios que sao permitidos.

Além disso, é possivel aproveitar a oportunidade para descobrir as atividades que podem ajudar
na melhora do desconforto.

Como visto, existe uma forte relacdo entre atividade fisica e satde, sendo muito benéfica para a
prevencao de diversas complicacdes.

Tendo a aprovagdo do cardiologista, tudo o que vocé precisa agora é comecar a colocar em
préatica as dicas deste post para desfrutar de mais bem-estar e qualidade de vida no dia a dia.
Portanto, ndo perca tempo e comece a se preparar agora mesmo para se exercitar regularmente!
Gostou deste post? Entdo, aproveite a visita e baixe agora mesmo 0 nosso e-book sobre



emagrecimento saudavel.
Desse modo, vocé pode descobrir como aliar a atividade fisica com a perda de peso de forma
equilibrada!
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1.

Financiamento do Clima

Serao necessarios trilhdes de dolares a cada ano até 2030 para afastar da economia global
betesportivo sga dependéncia dos combustiveis fésseis — pelo menos BR R$ 2,4 trilhdo por anos
betesportivo sga paises emergentes excluindo China, segundo um estudo 2024. Essas somas
soam enormes e Sao - mas representam apenas uma pequena fragdo do mundo econdémico
mundial que equivale aproximadamente ao gasto com combustivel féssil ou infraestrutura
ricamente carbdnica no planeta; portanto se o investimento existente fosse redirecionado a baixa
emissao seria praticamente perdido nas despesas das empresas produtoradas pelos recursos
mais baixos (low-carbon).

Enquanto os paises ricos e a China ja estdo tomando medidas para impulsionar as energias
renovaveis, tecnologias de baixo carbono como veiculos elétricos ou bombas térmicas enquanto
gue o investimento necessario é feito com sucesso pelos préprios Estados-Membros betesportivo
sga reduzir emissdes. Eles precisardo ajuda dos outros governos do mundo inteiro (paises
desenvolvidos), setor privado da economia local - entre outras fontes financeiras

A tarefa da Cop29, que esta ocorrendo betesportivo sga novembro deste ano é criar um "novo
objetivo quantificado coletivo" para o financiamento climatico. O NCQG substituird a antiga meta
de finangas climaticas estabelecida no 2009, com os paises ricos fornecendo USR$ 100 bilhdes
por anos ao mundo desenvolvido até 2024, uma finalidade finalmente alcancada na 2024 ndices
Relacionados

Mas néo ha acordo sobre qualquer das questdes substantivas envolvidas no NCQG. Primeiro é o
"quantum”, a questdo de quanto financiamento deve ser fornecido, embora todos concordemos
que trilhdes séo necessérios; Quanto devem fornecer-se sob forma do clima financeiro dos
governos ainda esta betesportivo sga discussao? Os paises ricos querem mais para vir da
iniciativa privada e potencialmente provenientes fontes inovadoras como 0os mercados financeiros
carbonos (mercado), impostos aos combustiveis fosseis [combustiveis] ou taxas relativas a
riqueza).

Eles também querem expandir a base contribuinte para o financiamento climatico. Atualmente,
apenas paises classificados como desenvolvidos betesportivo sga 1992 quando foi assinada
uma convengdo-quadro da ONU sobre mudanca climatica precisam contribuir com financas
climaticas no mundo desenvolvido mas desde entdo mudou muito — por exemplo: China é agora
de longe maior emissor do planeta e segunda economia mundial mais importante que nao tem



obrigagcdes sob as Nacdes Unidas (UNFCCC).

Petroestados como Arabia Saudita, Catar e Emirados Arabes Unidos também cresceram ricos
betesportivo sga combustiveis fosseis mas poucos fazem qualquer contribuigdo para o
financiamento climatico com excec¢do dos EAU que hospedaram a policia do ano passado.
Paises tais quais Coréia Do Sul ou Cingapura ficaram ricas ainda séao classificadas no
desenvolvimento de recursos naturais (e portanto elegiveis ao recebimento) mais além da
provisao financeira climatica; enquanto Russia é lar das vastaes riquezas geradas pelos
combustivel féssil nos dltimos anos na Ucrania?

Um dos problemas é que os cops climaticos ndo sdo adequados para discussfes sobre financas.
Os paises enviam seus ministros e equipes de meio ambiente, betesportivo sga vez do ministério
das Financas deles mesmos; eles também estdo sem jurisdicdo quanto a instituicdes como o
Banco Mundial ou Fundo Monetario Internacional (FMI), as quais serdao fundamentais na entrega
da finanga climatica financiada pelo governo publico: devem ser encontradas maneiras mais
proximas as negociagdes climéticas antes mesmo disso serem tarde demais!

2. 3.

Reducéo das emissdes de gases com efeito estufa,;

Se houver alguma chance de limitar o aumento da temperatura global a 1,50C acima dos niveis
pré-industriais — que 0s cientistas apontam ainda é quase possivel, embora uma maioria deles
acreditem nao acontecer - entdo as emissdes do gas estufa devem ser reduzidas para metade
até ao final desta década. Embora instalagdes com energia renovavel estejam aumentando
betesportivo sga taxas recordes mesmo assim continua gueimando mais combustiveis fosseis no
mundo!

No ambito do acordo de Paris 2024, todos os paises devem ter planos nacionais para reduzir o
carbono. O atual conjunto nacionalmente determinado das contribuicdes (NDCs) € inadequado e
deve ser fortalecido — na Cop30, a realizar no préximo ano betesportivo sga Belém espera que
as nacgdes venham com betesportivo sga nova rodada dos NDC'S - metas essenciais capazes da
reducdo pela metade ao nivel necessario desse tipo...

Como a Cop29 nédo se concentrara betesportivo sga NDCs, 0s governos podem ser tentado para
segurar-se. Mas o Brasil esta ansioso por garantir que pressao seja mantida e pela primeira vez
as trés presidéncia de atual policial (Azerbaijao), tltimo copo dos Emirados Arabes
Unidos(Emirados arabes unidos) estao trabalhando formalmente juntos num sistema "troika" com
vista a continuidade do processo; muitos paises emergentes também veem como intimamente
interligadas questbes da reducéo das emissdes poluentes no clima:

3.

Geopoliticas geopolitica

De acordo com todas as reunifes climéticas deste ano, a inflagdo renovavel de Biden € uma
sombra da eleicdo dos EUA. Donald Trump retirou os Estados Unidos do Acordo quando era
presidente betesportivo sga Paris ; embora ele tenha iniciado o processo no final desse mandato
e essa retirada s6 entrou Em vigor a medida que partia --e faria isso ainda mais rapido num
segundo periodo: enquanto todo mundo continuaria implementando um tratado (o impacto dessa
baixa saida seria sentido profundamente) — E provavelmente todos esses esfor¢os
promantenecessarios para derrubarem seu Atolo!

Os EUA também foram um dos maiores provedores de financiamento climéatico para o mundo
betesportivo sga desenvolvimento no passado - e devem ser uma provedora muito maior,
segundo os ativistas. Como € a principal economia do planeta com grande namero historico
emissores histéricos; mas obter ajuda externa por qualquer tipo que seja — além das financas
climaticas tem sido dificil passar pelo Congresso Republicano: num ano eleitoral as pesquisas
mostram liderancas sobre Trump pressionando gastos mais altos nos Estados Unidos podem se
tornar contraproducente como pode acontecer ao pais americano

A UE também realizou elei¢cdes na semana passada, com partidos de direita tendo um bom
desempenho. Enquanto a Franga esta sob o aperto da crise politica e do ascendente extrema-
direita ; O governo aleméao é a esquerda atolado betesportivo sga dificuldades econémicas
Giorgia Meloni (lider italiano) tomou centro das negociagdes como presidente para apresentar



uma face sorridente dos direitos humanos que séo considerados 0s novos grupos politicos
europeus —e protestos por todo continente mostraram iSso mesmo:

Com essas tumultuosas forcas politicas betesportivo sga agéo, sera preciso uma lideranca
corajosa para defender os paises ricos que causaram a maior parte da crise climatica até o
momento pagar pelos impactos no mundo pobre. Mas h&a maneiras de fazer isso: remodelar as
economias e deixar combustiveis fésseis pode ser fonte De prosperidade Para trabalhadores se
eles fizerem do jeito certo E encontrar dinheiro agora vai ficar muito mais barato Do Que
Pagando pelas consequéncias dos bilhées sendo atingidos pelo desastre das pessoas

4. 3. 2.

Perda e danos;

O impacto da crise climatica nos paises pobres é cada vez mais aparente na forma de
inundacdes devastadoras, secas prolongada e tempestades ferozes. Mas as conversas sobre
como ajudar os pais com o dinheiro que precisam para resgatar comunidades atingida por
desastres — conhecidas pelos fundos “perdas” - estagnaram ”.

Na cupula da Cop28 betesportivo sga Dubai no ano passado, 0s paises concordaram com o
basico de um fundo para perdas e danos a ser supervisionado pelo Banco Mundial mas ainda
nao conseguiram preenché-lo nem formalizar as configuracdes.

Pouco progresso foi feito sobre perda e dano betesportivo sga Bonn, apesar do forte impulso
gerado na Cop28. No entanto enquanto os debates a respeito da questdo maior das finangas
climaticas séo o foco principal de copy29; preencher as perdas é provavel que seja visto como
uma moeda chave por muitos paises para negociar com eles — entdo esse avango esta
intimamente ligado ao resultado geral desta negociacao (Cops 29).

5.

Combust combustiveis fosseis

As cinco maiores empresas petroliferas do setor privado fizeram um lucro estimado de BR R$ 280
bilhdes nos dois anos apds o inicio da guerra na Ucrania betesportivo sga fevereiro 2024, e
embora os prec¢os tenham caido ligeiramente eles ainda estdo ganhando retorno. Eles séo
grandes contribuintes para a crise climatica ”. Certamente alguns desses lucros poderiam ser
aproveitados Para ajudar aos paises pobres no final agudo dos caos climatico?

Esta ideia, que esta claramente betesportivo sga linha com o principio do poluidor-pagante
amplamente aceito deve ser incontroversa. Mesmo a normalmente conservadora Agéncia
Internacional de Energia defendeu impostos sobre petrdleo e gas na sequéncia da invasao russa
a Ucréania ; mas € possivel discutir os petr Estados ultrajados nas negociacdes para Bonn: Ardbia
Saudita ou Emirados Arabes Unidos lideram as discussdes nos bastidores

Foi uma antecipacdo dos enormes obstaculos que os paises provavelmente irdo lancar
betesportivo sga todas as formas de financiamento inovador: impostos sobre a riqueza, taxas
para combustiveis fésseis e tarifas frequentes das portagens nas aeronaves.

6.

Azerbaijao betesportivo sga destaque

O Azerbaijao, rico betesportivo sga petréleo e gas do Azerbaijano vai sediar a Cop29. Tendo
intervindo ap0s ofertas para presidir pelos estados da UE oriental foram vetados por Vladimir
Putin - intencdo de governo revelado no Guardian é manter um "copo paz", que as autoridades
estdo mesmo esperando uma trégua ser declarada fim das hostilidades pela quinzena duracéo
desta reunido Isso foi recebido com sobrancelha levantada pelas pessoas defensoras dos direitos
humanos remoc¢&o-que terminou na guerra entre o pais vizinho Arménia ano passado

Os ativistas estédo exigindo a libertacdo de prisioneiros politicos ainda detidos pelo Azerbaijéo,
cujo status € contestado pela administragdo do presidente autoritario Ilhan Aliyev. Manifestantes
se reuniram na frente das negociac¢des betesportivo sga Bonn para fazer este ponto .

Embora tecnicamente uma democracia, o Azerbaijao é efetivamente um autocracia com pouca
oposicao politica betesportivo sga funcionamento ; pouco midia ou liberdade da sociedade civil e
mau histoérico sobre direitos humanos. A corrupgéo esta abundante --o pais regularmente se
aproxima do fundo de seu indice global Transparéncia Internacional
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