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betfair apostas esportivas : Faca parte da elite das apostas em duplexsystems.com!
Inscreva-se agora e desfrute de beneficios exclusivos com nosso bonus especial!
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"Agora vai!", soltou Jéssica Ellen ao saber que seria protagonista da novela Volta por Cima,
proxima trama das 19h na Rede Globo. Cria da Rocinha, a atriz, cantora, compositora e bailarina
de 32 anos sempre soube que a betfair apostas esportivas vocagéo estaria na arte. Aos 4,
atravessava na frente da TV e dizia: "Vou trabalhar |a dentro". Enquanto o pai passava o dia
trabalhando no agcougue e a mée faxinava casas, a artista corria atrds do préprio sonho. E 14 se
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vao 15 anos de carreira até alcancar o papel mais disputado de um folhetim. "Caraca, demorou,
né?", dispara em betfair apostas esportivas carioqués.

Jéssica faz uma breve pausa e completa: "Para a gente que é preto e mulher, tudo demora muito
mais". Por outro lado, a atriz acredita que a oportunidade tenha chegado no momento certo.
"Esse periodo foi bom para eu amadurecer como pessoa e profissional. E um mix de emocdes,
mas estou me sentindo cada vez mais aterrada", afirma.

Um dos motivos é o pequeno Mali Dayo, de 1 ano e seis meses, fruto do casamento com o ator
Dan Ferreira — de quem se separou em betfair apostas esportivas abril passado. Os dois ficaram
juntos por cinco anos. "Sempre fui uma pessoa pé no chdo, mas a maternidade me trouxe um
senso de realidade", diz. E a primeira novela depois de ter tido 0 menino. "Quando o neném
nasceu, tudo foi muito intenso... Fiquei dias sem dormir, era olheira, prisédo de ventre, privacdo de
sono... Olho para tras e penso: 'Como € que a gente sobrevive?'."

Mas a saude mental esta em betfair apostas esportivas dia, ela garante. Terapia, meditacédo e
religido tém ajudado Jéssica a permanecer alinhada consigo mesma. "Desde que me iniciei no
candomblé, h& sete anos, aprendi o valor do autocuidado, do autoamor. Quando a gente entende
gue o amor-préprio preenche em betfair apostas esportivas lugares profundos, fica mais livre",
reflete. Em betfair apostas esportivas segunda capa na Glamour, é exatamente assim que a atriz
surge nas proximas paginas. Pode entrar, Jéssical

Clique aqui para assinar e acessar o conteudo completo na nossa nova edi¢éo digital. Vocé
também pode ler na integra através do app Globo Mais.

Glamour Brasil: Qual é o sentimento de encarar a primeira protagonista depois de 15 anos de
carreira?Jéssica Ellen: Foram varios sentimentos... O primeiro deles, sendo muito honesta, é que
demorou muito. Comecei no audiovisual em betfair apostas esportivas 2012, mas eu ja tinha
iniciado minha carreira no teatro e na danga na adolescéncia. Minha primeira peca profissional foi
aos 17. Em 2024, completo 15 anos de carreira e 12 s6 de TV Globo. Todas as minhas colegas
contemporaneas ja sairam engatando protagonistas e ndo a toa tiveram muitas outras
oportunidades. Para a gente que é preto e mulher, tudo demora muito mais. Entdo a primeira
sensacao foi 'Caraca, demorou né?'. Ao mesmo tempo, com um olhar mais maduro e generoso
com 0 meu processo, entendo que esse periodo foi bom para eu amadurecer como pessoa e
profissional. E um mix de emocdes, mas estou me sentindo cada vez mais aterrada. Sempre fui
uma pessoa muito pé no chdo, mas a maternidade me trouxe um senso de realidade. Uma
protagonista de novela € uma responsabilidade grande, vou estar na casa de milhares de
brasileiros diariamente. Fazer novela é muito foda em betfair apostas esportivas todos os
ambitos. A rotina é supercansativa, as gravacdes acontecem de segunda a sdbado, das 11h as
21h, é muita disciplina. Mas esta tudo bem porque eu gosto de fazer o que eu fago. Reconheco
meu momento atual como uma fase de muitas colheitas positivas e de béncéos.

Glamour Brasil: Volta por Cima é betfair apostas esportivas primeira novela apds a maternidade.
Como estéa sendo esse retorno?Jéssica Ellen: Eu queria voltar quando realmente me sentisse
pronta, porque uma novela exige muito da gente. Cheguei a fazer uma participacdo na trama Vai
na Fé e no filme Dona Lurdes, na época MAli tinha uns 8 meses. Pensei: '‘Caramba, estou
voltando. Vamos entender como é isso de novo'. Em abril deste ano, rodei o filme Vitimas do Dia
e jA me senti um pouco mais tranquila de ficar longe de casa. Foi um momento bom para me
readaptar ao trabalho. Nesse mesmo tempo, o diretor artistico André Camara veio conversar
comigo sobre Volta por Cima e a personagem Madalena. Depois da maternidade e depois de
tantas transformagdes, chegou a primeira protagonista de novela. Fiquei muito animada. Agora
vai!

Glamour Brasil: Diferente da personagem Madalena, que esta em betfair apostas esportivas
busca do seu propoésito, vocé sempre soube que a arte era a betfair apostas esportivas vocacao.
Como foi isso?Jéssica Ellen: Minha mée conta que, com 4 anos, eu passava na frente da TV e
falava: 'Vou trabalhar 14 dentro'. Sempre soube que a arte seria 0 meu caminho, danca, teatro,
musica... Nao consigo me imaginar fazendo outra coisa. As pessoas perguntam: 'Vocé tem um
plano B?' Nao, ndo tenho! Quando fazemos o que amamos, se preenche em betfair apostas
esportivas lugares que nao necessariamente trazem uma seguranga financeira, mas estao



conectados com seu propoésito. Eu acredito muito nisso. Minha mée é pisciana, né? E ela sempre
falou: 'Quando vocé faz o que ama, o dinheiro um dia chega'.

Glamour Brasil: Mas, de certa forma, a carreira na arte é muito instavel. Sao altos e
baixos...Jéssica Ellen: Tenho consciéncia de que a arte é imprevisivel, mas, ao mesmo tempo,
Sou uma pessoa muito prudente, ndo sou de gastos, com excecéo de viagens. Quero viajar toda
vez que termino uma novela. A viagem me alimenta, inclusive, como atriz. Mas vim de outra
realidade, meu pai era agougueiro e minha méae empregada doméstica, sempre tive essa
guestdo da previdéncia. Quando as pessoas vinham falar sobre economia, eu dizia: 'Economista
€ minha mae que recebe um salario-minimo e sustenta uma casa.' Ela entende de economia
muito mais do que qualquer executivo por ai. Cresci ouvindo que precisavamos guardar dinheiro.
As pessoas acham que quem esta na Globo nada em betfair apostas esportivas dinheiro. Eu
ando de 6nibus e pego mototaxi para ir até a casa da minha avo na Rocinha.

Glamour Brasil: Como tem sido conciliar dois dos maiores papéis da betfair apostas esportivas
vida — a maternidade e a protagonista Madalena?Jéssica Ellen: Tem sido mais tranquilo do que
eu imaginei. Quando o neném nasceu, tudo foi muito intenso, esse inicio é forte para a gente.
Mergulhei nesse universo e fiquei muito tempo com meu filho. Eu trocava fralda, acordava para
dar de mamar, vivi tudo isso de uma maneira intensa e profunda, porque eu sabia que seria
passageiro. Hoje, ele ja estd com 1 ano e meio e come de tudo: feijao, arroz, macarrao... E vai
com a minha mée, minhas irmas, minha prima... Minha familia € imensa e Mali tem uma rede de
apoio muito grande, o que me faz ir tranquila para o trabalho.

Glamour Brasil: Qual foi o maior desafio até agora na maternidade?Jéssica Ellen: O mais dificil foi
a prépria gravidez, sabia? Sou uma pessoa muito ativa. Inclusive, quando engravidei estava
fazendo o Danga dos Famosos. A primeira coisa que meu corpo fez foi me parar. E a gente sente
muito sono, né? Nos trés primeiros meses, eu dormia quase 20 horas por dia se deixasse. Me
sentia lenta e depois comecgaram 0s enjoos, eu enjoei todos os dias até o Mali nascer. A gravidez
foi muito desconfortavel para mim, vomitava direto. Tem mulheres que engordam na gestacéo e
eu emagreci porque eu nao conseguia comer. Tudo que comia nao parava no estbmago. Quando
o Mali mexia, parecia que ele estava me dando um chute na costela. Vocé divide o seu corpo
durante nove meses com outra pessoa, € muito louco. Assim que ele nasceu, foi um alivio.
Glamour Brasil: E o puerpério? Jéssica Ellen: Eu nao tive depressao pds-parto, pelo contrario, eu
tive um puerpério até bastante tranquilo. Tem toda aquela coisa de encantamento, né? Vocé
chora porgque é muito amor, sdo muitos hormdnios... A gente é bicho, é nosso filhotinho ali. Claro,
é zero romantizar a maternidade, tem coisas muito desafiadoras, inclusive a privacdo de sono. E
tudo dificil, mas eu também estava tao dentro dos processos que entendia que aquilo ia passar
em betfair apostas esportivas algum momento. Fiquei dias sem dormir, era muita olheira, prisdo
de ventre, privacdo de sono... O neném acorda de hora em betfair apostas esportivas hora. Tudo
€ bastante desafiador.

Glamour Brasil: Vocé teve alguma dificuldade em betfair apostas esportivas aceitar as
transformacdes do seu corpo?Jéssica Ellen: O inicio foi complicado, no puerpério sdo dois ou trés
meses com a barriga muito inchada. Meu peito ficou tdo grande que era maior do que a cabeca
do neném amamentando. Eu olhava para o meu corpo e, de fato, ndo era o corpo que eu achava
mais lindo, mas entendi que tinha acabado de ter um bebé, ndo fiquei me cobrando. Nem tem
como eu me cobrar, ndo existe corpo perfeito. Ter um filho é uma coisa tao profunda, tdo
atravessador, € muito maior do que ter um tanquinho ou estar definida.

+ A entrevista completa com Jéssica ja esta disponivel para assinantes no app do Globo Mais.
Clique aqui para acessar este e outros conteudos da nossa edi¢do digital.
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Canal da Glamour

Quer saber tudo o que rola de mais quente na beleza, na moda, no entretenimento e na cultura
sem precisar se mexer? Conheca e siga o novo canal da Glamour no WhatsApp.

Kim e betfair apostas esportivas irma Khloé recriaram a discussao entre a socialite e Kourtney
Kardashian e arrancaram risadas dos seguidores

As atrizes mostraram registros de passeio na Inglaterra

O Prime Day comecgou! Membros poderéo aproveitar ofertas exclusivas durante seis dias, de 16
a 21 de julho — aqui separamos 0s melhores jogos para investir

Influenciadora publicou {sp} sobre como passar muito tempo online tem afetado seu bem estar
Esta sequéncia matemética aparentemente simples desafia vocé a resolver a equacao

As atrizes viveram Beatriz e Julia na minissérie Nada Serd Como Antes, da TV Globo

A maquiagem e penteado assinados por Mika Safro e as unhas criadas por Stephani Mauricio
potencializam o ensaio da edi¢do de julho

Apresentadora compartilhou uma sequéncia de {img}s exibindo a barriga de oito meses de
gestacao

A influenciadora mostrou nas redes sociais o0 presente que recebeu

Ator publicou um {sp} ao lado da arquiteta que esta cuidando do imével e abriu 0 coracdo sobre
as expectativas em betfair apostas esportivas relagdo a mudanga
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