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A foto da nadadora norte-americana Lia Thomas, aparentemente isolada no pédio apds tornar-se
a primeira pessoa trans a conquistar um titulo da NCAA em todos os esportes da tradicional liga
universitaria americana, acalorou o debate sobre a inclusédo de atletas transgénero em
modalidades esportivas.

Lia foi campeé na categoria 500 jardas livres e, como de costume, opinides sem fundamento
inundaram as redes sociais.

Mas afinal, existe paridade competitiva entre trans e cisgénero? Segundo especialistas, a
resposta é sim: a disputa é justa.

Créditos: Reproducao/lnstagram Qual € o lugar do transgénero no esporte?

"Cria-se um dragédo, um fantasma, onde ndo deveria existir", afirma Alexandre Saadeh,
coordenador do Ambulatério de Identidade de Género e Orientagcdo Sexual do IPq (Instituto de
Psiquiatria do Hospital das Clinicas de S&o Paulo).

"A paridade é uma preocupacédo que nao deveria existir."

Com a transicao de género, o corpo se adequa.

“No inicio, ndo ha essa 'paridade’, mas é uma questdo de meses ou anos — vai depender de
cada pessoa.

Quando isso se estabelece, ai ndo existe vantagem, ndo existe privilégio"”, completa Saadeh.
Lia iniciou a terapia de reposi¢do hormonal no primeiro semestre de 2019 e realizou testes de
testosterona por 36 meses.

Segundo Eric Seger de Camargo, formado em Educacédo Fisica e mestre em Educacdo pela
UFRGS (Universidade Federal do Rio Grande do Sul), a pergunta sobre a "paridade fisica" entre
pessoa trans e cis carrega pressupostos ideoldgicos, e néo fisioldgicos.

A transicao de género provoca uma transformacao fisica profunda.

Créditos: Scott Webb/Pexels Na imagem, uma mulher cisgénero durante treino de forga

"Para homens trans, o periodo inicial da transi¢éo é parecido com uma puberdade de um
cisgénero”, explica Seger.

"Dentro de um referencial cis, estes dados mostrariam uma equivaléncia com as referéncias cis.
Existem mudancas fisicas que podem modificar parametros esportivos, mas isso também
depende da experiéncia de treinamento de cada pessoa.

Ou seja, a hormonizacdo em si ndo vai transformar alguém em atleta."



https://www.dimen.com.br/m-casadasapostas-2025-02-13-id-34600.html

A repercussao do caso com Lia, portanto, faria parte de uma ideia tacanha sobre a
transgeneridade.

Saadeh rejeita a necessidade de se criar grandes questionamentos, grandes discussoes.
"Competir € um direito dessas pessoas", conclui.

Vale lembrar que, neste momento, a participacéo de pessoas trans em competicdes
internacionais é muito pequena, numericamente falando.

"De imediato”, pondera Seger, "é preciso criar condi¢cdes de equidade para pessoas trans
praticarem esportes, em todos os niveis.Ponto final."

O que diz o COI sobre atletas transgénero?

No fim de 2021, o COI (Comité Olimpico Internacional) publicou as diretrizes para a inclusao de
atletas trans em federacdes internacionais, no item de "ndo presuncao de vantagem esportiva':
"Nenhum atleta deve ser impedido de competir ou deve ser excluido da competicdo com base
em uma vantagem competitiva injusta nao verificada, alegada ou percebida devido a suas
variacdes de sexo, aparéncia fisica e/ou status de transgénero."

Esse é um dos resultados de décadas de luta para elegibilidade de atletas transgénero em
competicdes olimpicas.

Créditos: Gzzz/WikimediaCommons O que diz o COI sobre atletas transgénero?

Em 2004, na Olimpiada de Atenas, o COIl admitiu atletas trans na competicdo, mas a entidade
exigia cirurgia adequada a identidade de género.

A cirurgia de adequacéao de género deixou de ser exigida em 2015, quando foi determinado um
nivel minimo de testosterona para mulheres trans para entrar na categoria feminina.

O trabalho de pesquisa de Joanna Harper, reconhecido mundialmente, foi determinante nesse
inicio de mudanca de paradigma.

Apenas nos Jogos Olimpicos de Téquio, realizado em 2021, no entanto, atletas transgénero
competiram de forma oficial pela primeira vez.

N&o foi transfobia

A nadadora Erica Sullivan (que esta com um chapéu de cowboy na foto que viralizou),
assumidamente Iésbica, negou que Lia tenha sido isolada por ser trans e disse que a foto foi
tirada do contexto pela dita direita conservadora com a intengéo de causar polémica.

Segundo ela, a imagem registra apenas um momento no pédio em que ela e as outras
competidoras, que sdo amigas e ja participaram de torneios internacionais juntas, registraram o
evento.

Erica havia afirmado publicamente que apoia Lia.

Pouco antes da competicao, inclusive, ela escreveu um artigo para a revista "Newsweek",
elogiando a nadadora trans por bets sports apostas esportivas dedicagéo e afirmando ter orgulho
da colega de esporte.

O "CIStema"

Quando se pensa na questao da pessoa trans, o padrao que vemos no esporte e, de forma mais
abrangente, na sociedade atual é a cisnormatividade.

Ou seja, os corpos cis seriam os "verdadeiros" e, consequentemente, o corpo trans seria "falso".
Dai a ideia tola de que um transgénero estaria "trapaceando” no jogo.

Créditos: Reproducao/Instagram Chris Mosier, primeiro atleta transgénero a se qualificar para o
Mundial de duatlo

"Existem também proposicdes que vém de certezas sociais, que aferem que mulheres precisam
ser inferiores, mais fracas, menos atléticas, e ficam procurando como justificar isso através de
horménios, masculos etc.", diz Seger.

"Essa € uma discussao muito mais profunda, entretanto, do que a questdo mais imediata das
pessoas trans no esporte.

Na realidade imediata, as pessoas trans t€ém muito pouco acesso aos esportes.”

Segundo ele, essa preocupacdo de equivaléncia € muito anterior a uma necessidade real e serve
ao oposto: "manter as pessoas trans inexistentes ou escanteadas”, avalia.

"Quando uma mulher trans ndo se destaca no seu esporte, ela é ignorada.

Quando ela se destaca, a justificativa é que ela teria uma vantagem."



O homem trans enfrentaria outros problemas.

"Se ele ndo se destaca, € porque tem uma desvantagem do sexo bioldgico.

Se ele se destaca, o acusam de doping", afirma o especialista.

Créditos: ArtistGNDphotography - iStock A transi¢cdo de género ndo é uma mera mudanca
estética, mas profunda no corpo

"Enquanto isso, na materialidade, as pessoas trans pouco acessam esses espacos, inclusive
para poder saber mesmo se existe qualquer vantagem.

E justo querer manter os espacos para todos, mas, até o0 momento, a materialidade dos esportes
€ dominada por pessoas cis."

Esportistas transgénero

Além de Lia Thomas, h& outros atletas trans que se destacam, mas a participacdo esta longe da
"Invasao transgénero nos esportes”.

Abaixo, conhega alguns:

A corredora italiana Valentina Petrillo, primeira mulher transgénero a competir em uma
paraolimpiada.

Pedro Petry, competidor faixa marrom de jiu-jitsu da equipe Checkmat.

A neozelandesa Laurel Hubbard, levantadora de peso que competiu na Olimpiada de Téquio.
Tifanny Abreu, jogadora de vélei brasileira.

Chris Mosier, primeiro atleta transgénero a se qualificar para o Mundial de duatlo (ciclismo e
corrida).
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Os documentarios que séo filmes sobre esportes do passado sdo chamados de documentéario dos
esportes, quando esse termo ndo é usado adequadamente para se referir as fontes de
informacéao ou de informacao.

O termo tem sido aplicado, para melhor definicdo, principalmente, as fontes de informacao,
enguanto que alguns académicos usam o termo em termos de esportes ou histérias de acao.
Uma descricdo simples de esportes esportivos como 0s esportes modernos, que representam e
se utilizam, ndo € muito atil para explicar como

€ esporte, mas melhor serve para descrever como sao os esportes de hoje em dia.

Alguns esportes sédo vistos e comparados, pela midia, com algumas fontes.
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O jogador revelou que ndo dormiu na noite anterior e ficou "embaracado” por uma soneca de
meia hora no dia do jogo, enquanto PepGuardiola disse ter sofrido durante toda a semana. Este
foi apenas um instantaneo das emocgdes sentidas pelos jogadores da Manchester City antes ou
depois dos jogos bets sports apostas esportivas Tottenham nesta terca-feira a tarde

E facil ver a Cidade como uma maquina; o eviscerante corre para titulo da Premier League ap0s
titulos, N.o 6 sob Guardiola (em inglés) com um quarto sem precedentes bets sports apostas
esportivas linha agora préximo depois de 2-0 vitéria sobre Spurs City fizeram negécios frios do
acumulo dos talherese registros financeiros que foram langcados no final deste ano pela Liga



Inglesal

O custo humano nem sempre € aparente. Tudo tem sido muito clinico, particularmente quando
as 115 acusaco0es por irregularidades financeiras que o clube enfrenta sao levadas bets sports
apostas esportivas consideragao na cidade negar irregularidade City negam a transgressao Eles
certamente foram assassinos romance mas para ouvir Walker e Guardaiola apés os Spurs jogo
foi apreciar sacrificios de energia nervosa da auto-duvida sim!

Foi la e sem duvida sera uma parte das coisas quando a cidade tentar garantir o titulo contra
West Ham no Estadio Etihad, domingo. Eles dédo inicio dois pontos de distancia do segundo lugar
Arsenal s que tem como ultimo jogo Everton bets sports apostas esportivas casa - com vantagem
+1 na diferenga entre goles; ou seja um empate para City pode n&o ser bastante!

Ange Postecoglou revelou um plano até entdo invisivel B com uma caixa de meio-campo e dois
grandes grevistas - chame 4-22 2 ou talvez 04-4 0. Quase rendeu resultados famosos, embora
seja infame seria melhor descricdo dada a narrativa bets sports apostas esportivas torno da
possibilidade deles ajudarem o Arsenal (a cidade superou as linhas). Eles ainda eram bons
demais!

"Talvez as pessoas se esquecam que somos humanos e a emog¢ao, 0s nervos... esta tudo
correndo pelo seu corpo”, disse Walker. “Eu n&o conseguia dormir na noite de segunda-feira! Eu
estava lutando para ficar meia hora no hotel terca feira E entdo Tudo passa pela bets sports
apostas esportivas cabeca...

"Vocé quer que 0 jogo comece. E emog&o, mas é nervosismos ndo incomum para mim." Houve
inimeras noites bets sports apostas esportivas onde eu posso dormir porque estou animado pelo
game Se vocé gosta de jogar nesses jogos Vocé Nao deveria brincar futebol americano!

"Muitas vezes conseguimos o resultado que queremos e os jogadores trabalham suas meias. As
pessoas véem Instagram, mas ninguém vé a enxerto duro esses rapazes se dedicam a vida
todos dias - quando estamos competindo bets sports apostas esportivas todas as competi¢coes?
viajando aqui...

"E um trabalho duro. Ndo estou dizendo que o Arsenal néo faca isso, eles fazem porque conheco
Mikel [Arteta] e os rapazes la." Quem vencer a Premier League no domingo merece ganhar para
poder conquistar uma melhor equipe”.

Foi uma noite estranha no estadio Tottenham Hotspur, a atmosfera subjugada e o apoio dos
Spurs envolto bets sports apostas esportivas crise existencial. Como poderia ser isso?
Postecoglou se perguntou porque bets sports apostas esportivas equipe venceu eles teriam
chegado perto de um final da Liga das Campedes O gerente do Spurpura iria raiva depois sobre
mentalidade ; embora ele parecesse poupar os jogadores que competiam muito!

Erling Haaland d& ao Manchester City a lideranca no Tottenham.

{img}: Tom Jenkins/The Guardian

"Eu sofri com o primeiro minuto”, disse Guardiola. “As pessoas suspeitavam que, nao; 0s Spurs
[0os ingleses] ja tinham decidido dar ao Arsenal um titulo e era completamente oposto”.

A Ultima vez que a cidade perdeu na liga bets sports apostas esportivas 6 de dezembro no Aston
Villa. O seu recorde desde entao Ié: P22 W18 D4. Eles ganharam oito jogos sucessivos da
competicdo, marcando 30 gols contra 0s Spurs ; porém um empate teria parecido uma derrota e
se reduziu aos momentos finais

skip promocao newsletter passado

Inscreva-se para:

Futebol Diario

Comece suas noites com a visao do Guardido sobre o mundo futebolistico.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informagdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informagcdo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;
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como substituto. Erling Haaland forneceu a vanguarda de ponta Mas tdo importante foi o goleiro
Stefan Ortega que veio pelo Ederson ferido no minuto 69 E por 1-0, fez grandes salvamentos
individuais negar ao suplente dos Spurs:

Ortega foi o exemplo bets sports apostas esportivas termos de atitude e concentragdo sem olhos.
Quando Son correu no 860 minuto, Guardiola disse que tinha visto antes do filme: Filho esteve
na equipe vencedora dos Spurs oito vezes contra seu lado da cidade; marcou 8 gols (achou-se
ao chado), maos para cima sobre a cabeca dele quando Ortega salvou ele voltou as costas com
uma salva chamada "Spur".

"O que eu disse? Vocé sabe quantas vezes o Filho nos puniu durante os ultimos sete, oito
anos?" Posso dizer quantos gols ele marcou contra nés com Harry Kane e perguntei: 'N&do. Mais
uma vez'. Mas Stefan fez um salvamento incrivel."

Guardiola sauda o heroi Stefan Ortega como Man City ir ao topo e se preparar para ultimo dia -
{sp}

Guardiola tinha sido apresentado a famosa frase de Sir Alex Ferguson - tempo vagabundo
espremedor- na segunda feira, ele precisava que isso fosse explicado a si. Ele entende agora
"Ok senhor Alexander Ferguson... eu sei 0 qué quer dizer", disse Guardadiolla." Mas é normal".
Olhe para Arsenal Eles ndo jogar seu melhor no Manchester United domingo [na vitoria 1 x 0]. E
eles sabem se perder ou desenhar 'ndo sera mais facil'.

"A nossa final para a Liga dos Campedes na ultima temporada? Pfff. Nao foi bom, sentimos [a
pressao]. Ganhar o titulo novamente quatro vezes (em uma fileira), as circunstancias... quando
vocé joga futebol pensando mais sobre os efeitos de'se ndo ganhar' bets sports apostas
esportivas vez do jogo propriamente dito acontece e € por isso que grandes jogadores tém
melhor desempenho nessas condigdes."
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