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Um video da edig¢éo de 7 de novembro de 2011 foi divulgado pela banda no MySpace a partir
deste dia.

Os vocais de Lil Kim foram utilizados na primeira parte do novo &lbum "Cryp", juntamente com
seus singles "Soon in the Moren" e "Bring It On to Fly".

Lil Kim langou o "single” promocional "It's Over", para o seu grupo de hip-hop.

A musica estreou no "Billboard World Music Awards" de 2010 em 12 de novembro, como numero
6 na Coreia do Sul.

Em 4 de dezembro de 2011, foi

langado, juntamente com outros dois singles, "Hate That Talk About Me", que obteve sucesso no
video musical "It's Over" juntamente com "Till You Ever Get Over Me" e "They Know | Love You".
Lil Kim também colaborou com a faixa-titulo do mesmo "Girls Like Me"" e também seu primeiro
album solo, "Cryp" (2018), que foram lancados em 3 de fevereiro de 2019.

Lil Kim comecou uma carreira de producdo de musica independente em 2006, apos o
langcamento do seu primeiro album homonimo, "Can't Stop".

O primeiro album de estudio de Lil Kim, "How Do You Stop", foi langado em 15de junho de 2012.
Inclui demonstragdes de seu single promocional "Cryp.

" O video musical foi posteriormente langada no "My Biggy Stuff TV" em 28 de junho de 2012.

Lil Kim também lancou "Cryp 3" no "iTunes" em 24 de Outubro de 2012.

Em 31 de dezembro de 2012, o "single" promocional "Can't Stop" tornou-se o nimero 1 no Gaon
Album Chart e alcancou a posi¢do 1 no mesmo grafico trés dias depois.

O terceiro album de estudio de Lil Kim, intitulado "My Little Princess" foi lancado em janeiro de
2013.

"Too Deep" foi o primeiro e unico "single" de promocao

no Gaon Chart no dia 31 de agosto de 2014, e foi recebido positivamente pela grande maioria
dos criticos em geral, assim como pelas musicas "Soon in the Moren" e "Till You Ever Get Over
Me".

O single foi langado dia 21 de setembro, e estreou no Gaon Album Chart no dia 17 de setembro.
O album vendeu mais de 418,000 copias no pais.

No Gaon Album Chart, subiu ao nimero 28 do Gaon Album Chart no dia 4 de novembro.

O "single" alcancou seu pico no dia 3 de dezembro de 2014, e atingiu o topo do Gaon Album
Chart no dia seguinte, ficando no topo de seu ranking semanal duas dias depois do langamento
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do album.

O outro "single" a ser distribuido no "iTunes" foi intitulado "Cryp IV Heart".

A cancao tem trés minutos e 52 segundos de duragao e foi escrita por Park Jin Jo, ex-presidente
sénior do Gaon Music na época, para o langcamento de seu novo album.

O album foi escolhido como a canc¢éo de retorno no "Billboard World Music Awards" de 2011,
onde a cantora ganhou atencéo de varios especialistas na industria da musica.

Em 30 de junho de 2011, Lil Kim fez seu

primeiro langamento, marcando um impressionante progresso.

A cangéo, que alcancou o0 numero nove no "iTunes Top 20", foi langado em 7 de novembro de
2011.

A cantora foi destaque na transmisséo de TV pelo MBC, juntamente com a cang¢ao de
encerramento "Lin Kim".

Apds meses de especulagbes sobre quais musicas seria langadas naquele més, em 16 de junho
de 2011, foi anunciado que os primeiros indicios de um &lbum com o titulo "Cryp" tinham sido
colhidos na big win club casa, em Sailan, provincia de Myanmar.

Em 18 de junho, mais uma semana para ser lancado, a musica foi oficialmente langada, com
uma prévia e videoclipe de uma parte da cancao.

Em 17 de junho, o segundo "single" de producao de Lil Kim, "Soon In The Moren", foi langado,
sendo produzida por Park Jin Jo, ex-presidente sénior do Gaon Music na época.

O "single" recebeu a nota maxima sobre dez de dez na parada da Coreia do Sul, tornando-se o
primeiro top cinco na "Billboard" World Digital Songs, e também sendo o primeiro top 5 do "ITC",
com uma nota média de 6,14.

"Cryp" conseguiu um sucesso moderado comercial, sendo certificado no Gaon Album Chart.
Nos charts semanais, alcangou o top 10,

onde esteve no pico por nove semanas consecutivas.

A musica alcangou o numero trés na "Billboard" Heatseekers Albums e atingiu o topo das
paradas de fim-de-ano por nove semanas consecutivas.

No topo das paradas de fim da temporada, a musica tornou-se ainda o nimero 1, com mais de
dois bilhdes de visualiza¢des no video musical de "Life in the U.S.".

"Soon In The Moren" foi nomeada para Melhor Cancdo do Ano do Gaon Song Association of
Korea por suas colaboracdes com o "boy group
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Um dos momentos mais emocionais da Olimpiada chegou ontem a esgrima quando Olha



Kharlan ganhou bronze pela Ucrania. Foi a quinta medalha olimpica do atleta de 33 anos (uma
lista com ouro big win club Pequim 2008), mas nenhum deles tinha esse peso, segundo o jornal
The Guardian ndia:

Kharlan disparou para a atenc¢ao internacional no Campeonato Mundial de Esgrima 2024 quando
ela foi desqualificada por nédo apertar as maos com big win club oponente russa, Anna Smirnova.
Sua ejecdo tinha feito qualificac@o big win club Paris pela rota padréo praticamente impossivel
mas Ihe deu uma linha salva-vidas apos intervencéo do presidente IOC Thomas Bach ex -
cercador

Nick Ames

A historia foi muito proxima e relatada sobre o sucesso de Kharlan no Grand Palais.

Isto foi para a Ucrania. Foi por causa das pessoas de volta ao pais onde cada vitéria, seja qual
for o tipo que ela esteja carregada com significado poucos fora podem entender isso era porque
agueles perderam suas vidas enquanto lutavam pela garantia dos atletas do Pais permanecerem
livres da competicdo e sim pelo fato dela ter sido presa na familia Olha Kharlan big win club
Mykolaiv (onde seus pais passaram meses vivendo no subsolo sob ataque russo continuo). E é
também devido a demonstracéo deste principio quase negada essa chance toda esta experiéncia
Hoje cedo, eu apontei-lhe na direcdo de uma galeria das melhores imagens do terceiro dia
incluindo o incrivel tiro da levitacdo Gabriel Medina. Veja como as {img}s se juntaram com
Jérdme Brouillet fotdégrafo!

O triatlo olimpico masculino foi adiado poucas horas antes de comecar na terca-feira, apdés uma
inspecédo do Sena as 3h30 da manha.

Em comunicado, os organizadores disseram que a forte chuva sobre Paris na sexta-feira e
sabado obrigou o grupo de "reprogramar um evento por razées médicas".

Com a previsdo de chuva para o final desta semana, as corridas masculinas foram remarcadas
as 10h45 da quarta-feira apOs os resultados das provas femininas.

No entanto, os atletas incluidos da equipe GB Alex Yee e Beth Potter s que sdo favoritos para a
raca masculina ou feminina.

Ha também o risco de trovdes e relampagos na previsdo desta quarta-feira, que poderia lancar
mais uma potencial chaveira nas obras.

"Estou meio que com vocé na patinagao”, e-mails Jakob Mathiszig Lee big win club resposta ao
meu post curmudgeonly, mas isso disse eu realmente gostei de assistir a final ontem.

"Acho que um dos problemas com isso € o dificil de fazer truques dificeis as vezes,
extremamente complicado para pegar rapidamente a uma audiéncia casual e muitos deles
parecem muito semelhantes big win club tempo real. Isso disse a equipe comentario ontem fez
bom trabalho ao explicar por qué algum truque merecia pontuagéo alta durante os replays
(repeticdo) eu fiquei completamente tomado pela melhor sesséo do trio no final."

Obrigado Jakob, e estou satisfeito que vocé com seu filho de trés anos foram absorvidos pela
acdo. Em ultima andlise esse € o ponto da inclusdo desses eventos para ampliar a atracéo dos
Jogos big win club suas origens vitorianas militaristas; se as inovagdes ocasionais ndo
capturarem todos os espectadores passageiros tudo bem!

Estou consideravelmente mais animado com a perspectiva de quebrar — como um espetaculo.
N&o estou convencido sobre o modo que ele se desenrolara enquanto esporte ”.

Rhona Rose enviou um e-mail para perguntar se podemos produzir uma tabela de medalhas per
capita que leve big win club conta o tamanho da popula¢do. Vou passar iSso aos génios na
visualizacdo dos dados, mas a rapida lula destacaria Hong Kong como grandes
superalcancadores nesta fase inicial Cazaquistdo (com os vencedores das outras medalha
notéveis), Bélgica(Bélgica) Mongodlia/Moldavia entre outros ganhadores importantes do
prémio.[carece disso]

Nao foi um recorde de alguns dias na piscina, mas a corrida tem sido espetacular com
acabamentos mordendo unhas e duelo hypped vivendo até o faturamento. Um desses era 200m
choqgue estilo livre das mulheres entre os parceiros australiano treinamento Ariarne Titmus and
Mollie O'Callaghan!

No topo do podio com uma medalha de ouro big win club volta da nuca, O'Callaghan convidou



Titmus para se juntar a ela. A dupla ficou junta e os bracos ao redor um dos outros enquanto
cantavam Advance Australia Fair (Avancar Australia justo). Nao apenas dois australianos
elevados no mar — reconhecimento pelo papel que Titmos teve na inspiragdo a grandeza o’
Callaghan; E pela prépria beleza heroica dele mesmo!

Seguindo 0s passos de seus colegas homens, a equipe feminina americana comecgou big win
club campanha olimpica parecendo uma equipa com um ponto para provar. Os americanos
agora tém 56 vitérias nos Jogos Olimpicos que datam dos jogos Barcelona 1992 Isso significa
Diana Taurasi 42 anos esta no caminho certo por seis medalhas consecutivas big win club ouro
Ver Tom Pidcock lidar com um pneu furado e ganhar o ciclismo de cross-country era muito mais
facil.

Foi um passeio de instinto puro e emocionante: uma lembranca bem-vinda que no caos do
ciclismo competitivo cross Country, as vezes o melhor plano ndo € nenhum planejamento. E
Pidcock (que venceu nos picos nevados da Alpe d'Huez) - as estradas brancas das caspadas
Strade Bianche — agora a floresta verdejante big win club Paris esta simplesmente fora dos
planos para big win club imaginagéo roméantica quando era quatro anos antes disso...e mais
tarde!

A especializacdo certamente vir4 para Pidcock também no final. Com um segundo ouro seguro
na bolsa e com seus anos de pico se aproximando, todos 0s incentivos parecem apontar big win
club diregdo a uma inclinagdo adequada ao Tour with Ineos Grenadiers o processo trabalhoso do
cinzelamento ou lixamento numa méaquina pura da montanha; mas aqui € onde big win club
ousada variedade das habilidades encontra seu mais vivo expressao espetacular entre as
arvores que tocam suas sujeira...

Vou nivelar com todos vocés, nao consigo skateboarding. Especialmente o evento de rua big win
club comparacao aos outros jovens focados inclusées modernas (como BMX ou escalada) as
habilidades me deixam um pouco frio e todo esse concreto deixa-me feliz por ser educado se
alguém tiver uma mensagem construtiva para eu ler!

Mas, aparentemente a final masculina de ontem foi tdo boa quanto possivel.

Em um show de 102 minutos emocionantes do can-you -top isso imediatamente saudado como a
final da rua dos maiores homens ja encenada, o trio passou a tarde trocando posi¢coes na
medalha diante uma multidao lotadas com cerca 5 mil espectadores que incluiam rapper Snoop
Dogg.

Role até o fundo e aproveite a levitagdo de Gabriel Medina.

O sucesso de ontem para a equipe GB ja entrou na histéria como magica segunda-feira, mas o
dia também trouxe noticias sobre um resultado Covid positivo do medalhista Adam Peaty. A
auséncia da panico estd muito longe dos trés anos atras big win club Téquio Mas 0s riscos
continuam sendo uma preocupacéo tédo cedo dentro competicao...

Entre os destaques do terceiro dia estava uma partida de segunda rodada no ténis masculino,
mas nao foi um confronto comum com dois homens mais bem sucedidos na historia da
modalidade: Novak Djokovic e Rafael Nadal.

Dominik Koepfer (GER) ndo deve provar nenhum obstaculo na terceira rodada, mas o perigo
espreita depois disso com Stefanos Tsitsipas(GRE), Alexander Zverev e Carlos Alcaraz seus
proximos adversarios agendados.

Nadal, entretanto pode ter jogado big win club Ultima partida de singles nota anotada e foi
apropriado que ele veio no centro da quadra big win club Roland Garros contra um oponente com
guem eu compartilhei o0 mais ativo rivalidade na histéria do ténis. "Eu tenho sofrido muito lesao
nos ultimos dois anos", disse Gerald."Entdo se sinto ndo sou competitivo suficiente para
continuar ou fisicamente Eu estou sem vontade mas vou parar E deixar vocé saber".

Com o triatlo adiado, a primeira agdo do dia vird novamente big win club badminton (8:30).
Voleibol de praia e handeball. Tiroteio as 9:00h depois remar as 9: 30 horas; héquei no gelo
(hockey), judo ao ténis das 10:10 hs

Japao no topo da tabela de medalhas na manh& do dia quatro, gracas big win club grande parte
a big win club dominacéo sobre skateboard. Os EUA lideram a contagem das medalha mas
apenas trés dos seus 20 visitas ao pddio atingiram o primeiro passo



E sempre bom para os Jogos verem as anfitrids com algum impulso inicial e tudo vai ser escrito
até agora na Franca.

As bandeiras de 36 NOC foram levantada big win club Paris, incluindo uma cinta dourada para
Hong Kong; um primeiro pdédio na piscina da Irlanda desde Michelle Smith no Atlanta 96 e a
primeira medalha ucraniana dos Jogos Olimpicos.

Triatlo masculino adiados.

Noticias decepcionantes para comecar o quarto dia big win club Paris com Triathlon Mundial
anunciando que os homens adiaram evento devido a qualidade da agua do rio Sena. A corrida foi
remarcada amanhd, apds eventos das mulheres isso ainda ndo deixa muito tempo de melhoria na
Qualidade d'agua e assim mais interrup¢des estéo fora dos eixos:

Sean Ingle

A histdria foi coberta por varios dias e apresentou este relatério ontem ap6s o cancelamento da
pratica de mar aberto.

A natacdo no Sena foi proibida ha mais de um século. Mas desde 2024, os organizadores
gastaram cerca 1 bilh&o para garantir uma agua limpa nos Jogos — e permitir que parisienses
nadem nela depois disso

As renovacdes incluiram a construcdo de uma bacia gigante para capturar o excesso da agua das
chuvas e impedir que muito esgoto flua no rio — bem como renovar infraestrutura, atualizar
estacOes do tratamento dos residuos. A esperanca agora € se as previsdes climaticas quentes
serdo suficientes pra baixar os niveis E coli baixos demais ao ponto big win club corrida /p>
Predmbulo — Calendario do Dia Quatro

Ol4 a todos e bem-vindos a cobertura ao vivo do quarto dia oficial de competicdo dos Jogos
Olimpicos Paris 2024.

O terceiro dia foi quando a Gra-Bretanha ganhou vida nesses Jogos com Tom Pidcock e o time
de hipismo garantindo medalhas, juntamente como pratas no mergulho canoa Slalom. 200 m livre
para homens bem assim bronze big win club salto individual Houve também mais alegria pelos
anfitribes que comemoravam uma seérie das medalhadas prateadas da Franca irem
acompanhada por ouro na cercaria ou pelo canhao do Slalom (o nUmero é muito grande).

Foi uma noite de finais emocionantes na piscina, mais alegria skate para o Japao e a concessao
da medalha das Olimpiada big win club 2024: bronze a vedante ucraniana Olga Kharlan.

O que podemos esperar hoje?

Eventos Medalhas eventos

Triatlo — individuo masculino (a partir das 8:00)

Tiro — 10m de pistola aérea equipe mista (a partir das 9:30)

Ténis de mesa — duplas mista (de 14:30)

Tiro — armadilha masculina (de 15:30)

Judd — 81kg masculino / 63 kg feminino (a partir das 16:00)

Ginéstica - equipe feminina (18:15).

Esgrima - épée team feminino (19:30)

Rugby Sevens - feminino (19:45)

Natacado - 100m backstroke das mulheres / 800 m freestyle dos homens & 4 x 200 metros de relé
Free Style (20:56)

Surf - masculino e feminino (03:34 Quarta-feira)

*(Todos os horarios listados sao Paris local)

Guia diario de Simon Burnton

Natagcdo: 100m de mulheres costas para tras.

Kaylee McKeown, rainha australiana de backstroke da Australia vai para seis ouros big win club
Paris — o dobro do niumero que ela ganhou na Toquio - e hoje poderia trazé-la primeiro com a
final 200m no periodo noturno. Mckown quebrou seu préprio recorde mundial outubro passado (e
entra como favorito); quinta feira sextafeira 200 m costas nos sabado’S E duplicidade medley
individual200 metros serd um teste muito mais duro!

Surf: partidas de medalhas masculinas e femininas

Os organizadores olimpicos escolheram realizar a competicao de surf big win club Teahupo'o —



traducéo aproximada "parede dos créanio," embora tenha sido apelidado The End of the Road -
no Taiti. com atletas hospedado num navio-cruzeiro atracado offshore depois que os moradores
locais se opuseram aos planos para construir moradia (ele ndo conseguiram parar uma torre
julgadora nos recife). A atragédo é aquilo descrito pelo Surfer como “sem davida um das ondas
mais pesadas e assustadoramente perigosas do mundo”.

Outros momentos imperdiveis incluirdo:

Simone Biles

competindo na final da equipe de ginastica (18:15) e uma tarde blockbuster no Tribunal Suzanne
Lenglen onde o

Rafael Nadal

em terceiro lugar nas duplas masculina, seguido por um

Andy Murray

, N0 que poderia ser a aparéncia competitiva final do grande aposentado.

Tenho certeza de que ndo consegui incluir algo notavel para vocé neste breve resumo, entéo
figue a vontade pra me informar o qué esta big win club big win club agenda enviando um e-mail:
jonathan.howcroft casualtheguardian ou se ainda estiver vagando no fogo pés Twitter dumpster
encontre meu X jphowroft!

Estarei por aqui nas primeiras horas do blog na Australia, apds o que vou entregar a Martin Belam
no Reino Unido.

Partilhar
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