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Introducéo a "Caught Up"

A série de televisdo de drama "Caught Up" esta agora na boldo da quina online segunda
temporada, composta por 8 episddios. A série se concentra em boldo da quina online
personagens como Julie, Victor, Camille e Claire, que foram forcados a fugir e comecar novas
vidas como refugiados. O programa explora temas profundos relacionados a vida de um refugiado
e as dificuldades enfrentadas por eles.

O Que Acontece com os Personagens na Segunda Temporada

Na segunda temporada, podemos ver os personagens Julie, Victor, Camille e Claire vivendo nos
seus refligios enquanto tentam se adaptar a presenca de uma nova leva de retornados. No
entanto, depois de se adaptarem a boldo da quina online nova situacao, eles temorizam pelo
futuro da boldo da quina online seguranca a medida que mais e mais retornados comecam a
chegar.

O Impacto dos Retornados e a Trama da Histéria

Com a chegada dos retornados, os personagens enfrentam uma série de novos desafios e
problemas. Diante disso, tém que desafiar suas crencas e valores, o que acaba por trazer

consequéncias emocionais e fisicas a boldo da quina online vida. Eles tém que comecar a
questionar o seu futuro e a forma como vivem no presente.

O Qué Fazer Depois da Segunda Temporada e Considera¢fes Finais

Apos assistir a segunda temporada da "Caught Up", sugiro buscar entrevistas com o elenco e a
equipe, ler criticas e pesquisar temas apresentados para obter uma compreensao mais profunda



dos desafios vividos por refugiados e retornados em boldo da quina online todo o mundo.
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Nthony Chaffee esta vestido com uma t-shirt cinza apertada que mostra seu fisico muscular. Ele
trabalha boldo da quina online um consultério médico privado na Australia especializado no
tratamento da medicina funcional, termo genérico popularizado nos anos 90 para descrever a
Medicina Alternativa nao regulamentada e me diz como ele conta muitos de seus pacientes: “A
solucao é escolher carne sobre quase todos 0s outros tipos do alimento”.

"As plantas estédo tentando mata-lo", diz Chaffee nos primeiros minutos da nossa primeira
chamada de {sp}. “Temos algumas defesas, e é por isso que alguns vegetais sdo comestiveis?
mas ainda causam danos com a exposi¢ao boldo da quina online longo prazo ao passar dos
anos as décadas”, continua ele comparando os impactos na saude no futuro do consumo das
salada para cigarros ou alcool

O café é um dos expoentes principais da dieta carnivoro, a ultima tendéncia no universo do bem-
estar social boldo da quina online que as pessoas afirmam ter voltado boldo da quina online
saude — e suas vidas - comendo tigela de carne moida.

A dieta foi lancada por Joe Rogan e Jordan Peterson. Recentemente, ele tentou evangelizar
sobre suas propriedades magicas de cura para um circunspecto Elon Musk

Descobri a dieta no ano passado quando minha pagina de exploragdo do Instagram comegou me
servindo {sp}s das mulheres mordendo paus e homens mastigar enormes cortes boldo da quina
online bife para o café da manha. "Aqui esta aquilo que eu estou comendo como alguém, com 60
quilos perdidos na gordura corporal”, diz um deles: username animalbasedtasteast (um gosto
baseado nos animais), segurando uma tadbua cortante contendo costela curta carne bovina 0ssos
medulados bovino; ostras fritadas nas sobrantes gorduras vermelhas — abacate

A industria global de carne bovina esta avaliada boldo da quina online BR R$ 1.660,64 bilhdes.
{img}: Drew Angerer/Getty {img} Imagens

Os carnivoros auto-proclamados comem principalmente quatro ingredientes: carne bovina,
bacon. (Alguns incorporam outros produtos lacteos crus e frutas selecionadas como mirtilos ou
frutos do mar boldo da quina online seus regimes) Influenciadores compartilham receitas para
iguarias tais Como "latte de vaca"(café da manha; manteiga na hora que vocé comer a fruta), E
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lanche no seu cao pattie” 'de seguro menu chamado in n -out'.

De acordo com seus fas, os beneficios da dieta variam de perda rapida do peso a cura das
condicdes cronicas a longo prazo que incluem depressao sindroma policistica dos ovario (SV),
acne e eczema.

De acordo com quase todos os outros — incluindo nutricionistas e médicos registrados tentando
tratar pessoas que tentaram a dieta por periodos prolongadomente - uma alimentacao de apenas
carne sem vegetais ou graos €, na melhor das hip6teses uma forma da ingestédo boldo da quina
online desordem.

E: e,

qualquer um dos proponentes da dieta carnivoro s&o homens que, quando ndo sem camisa
tendem a usar colete com slogan como "meus pronomees estéo carro / nivoro" ou “tornar carne
grande novamente". Mas também ha uma minoria consideravel de mulheres no movimento.

Eu tive pessoas sentadas na minha clinica e me dizem que ‘se sentem muito melhor’, eu estou
olhando para os resultados dos exames de sangue, 0 contrario.

"Tem sido um pouco de despertar, comer desta maneira”, diz Courtney Luna uma influenciadora
da carne que hospeda o podcast Eat Meats + Question Everything. O proximo livro carnivoro do
artista inclui a receita para “crack dos animais”: manteiga fundida coberta com aspersores e
congelada boldo da quina online laje semelhante a barra-chocolate

"Por que eles estdo nos dizendo, manteiga é ruim e carne esta mal?" ela me pergunta."Segue a
trilha do dinheiro."Os superiores ndo podem ganhar 0 nosso lucro se estamos todos saudaveis
ou prosperando".H& provas de muita ciéncia sendo paga por isso .

Luna tem lutado com seu peso e moderacgéo boldo da quina online torno de comer durante a
maior parte da boldo da quina online vida, participando do primeiro encontro Vigilantes Peso
guando ela tinha 13 anos. Ela diz que o carnivoro dieta ndo sé ajudou-a na perdade gordurae
saude mental ap6s uma existéncia "yo i0", mas também deu a mulher “liberdade alimentar”. Seus
sentimentos sdo comuns no comunidade dietética dos Carnivores onde muitos adeptos ja
lutaram anteriormente contra moderador alimentos (veja abaixo)).

Danielle Shine é uma nutricionista registrada cujo trabalho com pacientes que sofrem de
disturbios alimentares induzidos pelas midias sociais a levou a busca por um PhD nos impactos
da desinformagéo nutricional nas redes social. Na boldo da quina online opinido, os adeptos das
tendéncias dos alimentos virais estéao interpretando mal o sentimento do comunidade encontrada
on-line para sinais mais saudaveis e holistica "Eu vi pessoas vindas pela compulsao alimentar
compulsivo; entdo elas encontram dieta altamente restritiva - eles acham essa mesma
sociedade" — mas ela diz: “Mas isso ajuda.”

“Eu tive pessoas sentadas na minha clinica e me disseram que ‘se sentem muito melhor’, eu
estou olhando para os resultados dos exames de sangue com sinais clinicos, sintomas esses
exatamente o oposto”, diz Shine.

Um dos pacientes recentes de Shine era alguém seguindo a dieta carnivoro que havia sido
encaminhado para seus cuidados por seu médico. "Ele entrou e disse: 'Eu sO estou aqui porque
tenho uma caixa, vocé pode me dizer o qué quiser mas eu nao vou parar com manteiga nem
deixarei um bife".

Ao longo de oito semanas, ela foi capaz lentamente encontrar um terreno comum com ele e
incentiva-lo a ler fora da bol&o da quina online cAmara eco. "Eu nunca tinha visto colesterol tdo
alto ou ruim." Eu tenho tanta empatia por pessoas que pensam estar funcionando mas eu
desafiaria se isso
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trabalhar para eles”.

Enquanto alguns pacientes de Shine enfrentam potenciais problemas a longo prazo, boléo da
guina online outros casos 0s riscos parecem mais 6bvios. Uma influenciadora Isabella Ma que
regularmente se filma mordendo pau-de manteiga diz ndo precisar usar protetor solar porque
bolédo da quina online pele ja "ndo queima depois dela" [cortar] 6leos das sementes”. Este mito é
perpetuado por muitos no movimento e faz proselitismo sobre as vantagens da substituicdo dos
produtos téxicos do filtro rigido com hormdnios ****."



Durante a nossa chamada, ele se refere a epidemiologia nutricional como "pesquisas néo-
sensuais", afirma que ha centenas de estudos" provando o carnivoro dieta para ser uma “dieta
humana ideal”, ao mesmo tempo boldo da quina online também alegando nunca foi devidamente
estudado antes.

Ele acredita tudo isso porque na pedra angular do dogma da dieta € a crenca de que 0s seres
humanos ndo séo onivoros, mas sim carnivores e portanto "projetados" para comer apenas
carnes com nutrientes ricos bolao da quina online biodisponibilidade (de acordo como nossa
“dieta humana ancestral”). As plantas estdo supostamente cheias dos produtos quimicos toxicos
criados naturalmente por um mecanismo evolutivo. Os pesticidas usados nos alimentos das
criangas também podem ser apresentados sem necessidade deles se eles forem cultivador; {sp}
N&o existe uma Unica dieta humana ancestral.

"A versatilidade da nossa dieta fala para o fato de que ndo h4 uma Unica alimentacdo humana
ancestral", diz Dr. Peter Ungar, paleoantropélogo e biélogo evolucionista na Universidade
Arkansas." Duvido muito do facto dos primeiros primatas terem um Unico antepassado humano
exclusivamente carnivoro: até os neandertais sdo considerados como sendo a maior das
espécies hominideos - eles tém grdos embebidos no calculo odontoldgico nos seus dentes".
Mas muitos carnivoros sao obcecados com ideias de carne-tintadas como era a vida para o
americano médio antes da invenc¢é&o do agricultura industrial. Eles contrastam suas idéias das
dietas dos nossos avos, que uma empresa falcdo chips sebo coloca "o brilho zombies -como os
meninos soja olhando seus telefones e evitando contato visual boldo da quina online nossas
grandes cidades".

De fato, dietas restritivas a base de carne séo consideradas como tendo se originado bolédo da
guina online 1856 quando o escritor aleméo Bernard Moncriff passou um ano vivendo apenas
com a vaca e leite enquanto experimento pessoal. Argumentando que "homem embora
autorizado comer ou usar tudo aquilo do qual ele pode tomar posse encontra-se
comparativamente muito pequeno numero dos vegetais para bem dele". Outros interessados na
medicina alternativa americana iriam seguir esse exemplo: Na década da 1870 Arnaldo Cantani;
Alguns dos fundadores do movimento carnivoro recuaram boldo da quina online suas
reivindicacoes.

The Guardian/Getty {img} (traducao)

Em cada caso, os médicos reconheceram as potenciais vantagens das mudancas dietéticas de
curto prazo para alguns grupos mas expressaram preocupacdes sobre o impacto na saude da
dieta restritiva durante longos periodos. Os efeitos colaterais negativos a longo termo do cetose —
estado bolédo da quina online que entra quando queima gordura como combustivel ao invés dos
carboidratos - incluem tontura e dor no estdbmago; constipacgéo: desidratacao (estoma), dores nas
costas ou ndusea com sono ruim A mais longa duracao pode levar a leséo renal/doenca
cardiovascular / insuficiéncia cardiaca

Até mesmo algumas das figuras fundadoras do movimento carnivoro atual, Shawn Baker e Paul
Saladino estdo comecando a qualificar as reivindicagbes sobre os impactos milagrosos da dieta
para saude. Ele disse que ndo tem ideia se pessoas com uma alimentacdo mais longa ou pode
causar "algumas doengas". O Dr Sadalino afirmou ainda estar causando problemas de sono dor
muscular

Em seu ultimo livro, Doppelganger dos governos corporativos e Naomi Klein escreve que
“"tedricos da conspiragdo entendem os fatos errado mas muitas vezes tém sentimentos correto”.
Quando se trata de nutricdo ndo é surpreendente o fato do aumento das pessoas estarem
abrigando suspeitas sobre como um sistema alimentar americano foi criado com seus melhores
interesses boldo da quina online mente. E isso faz americanos pagarem precos saudaveis."
Apesar disso ser cidaddos num pais mais rico no mundo; milhdes deles vivem na Europa sem
comida ou alimentos naturais”

Mas isso nao é o resultado de uma trama liberal disveious carne bovina para tirar a Carne dos
americanos boldo da quina online um esfor¢o feminizar os homens. A ideia que esta sendo
empurrada pelo governo através do consumo vegetal, por meio da ajuda e impostos
compensados pela producdo animal (sem mencionar produtores especificos). Todos anos as



despesas com USR$ 38 bilhdes sdo pagas ao setor privado pelos EUA como programas
subsidiadores na forma das commodities no valor total — sem contar aqueles gastos financeiros -
todos esses custos anuais;

Héa também evidéncias de que a industria da carne bovina dos EUA tem trabalhado nos
bastidores para criar influenciadores e ativistas cidadéos, ajudando contra crescente atencéo aos
impactos ambientais bolao da quina online boléo da quina online producdo. Criado pela National
Cattlemen's Beef Association (NCBA), o programa Master of Beef Advocacy € um curso on-line
promovendo aquilo Que os Guardides chamaram "enganador - mas com som cientifico — pontos
online" sobre sustentabilidade do setor bovino via “apelo”

Os EUA gastam BR R$ 38 bilhdes por ano boldo da quina online subsidios a industria de carne e
laticinios.

{img}: Bloomberg/Getty {img} Imagens

N&o esta claro se a industria de carne bovina teve uma mao direta no movimento carnivoro, mas
pergunto ao Chaffee caso ele pense que as pessoas dentro do Movimento Carnivoro poderiam
ser compradas da mesma maneira como afirma ter sido um médico e funcionarios
governamentais. Ele responde dizendo-me duvidando disso porque "nado ha produto real" para
empurrar." Tenho certeza vocé poderia adivinhar o pagamento dos grandes homens?Mas nao
existem industrias realmente isso's eu acho mesmo™.

Estimativas valorizam a industria global de carne boldo da quina online mais do que BR R$ 1
trilhdo globalmente, e os principais jogadores gastaram 10 milh&es ddlares americanos
contribui¢cdes politicas nos EUA esforcos lobby no ano passado sozinho. A Associacdo Nacional
da Carne dos Cattlemen's Beef Association "Unido" Chaffee refere-se a politica pecuaria
americana para o gado americano".

Ha também uma abundancia de produtos sendo vendidos por criadores carnivoros: suplementos
ndo regulamentados, "carnivore snack bar" feito a partir da carne moida e sebo (R$ 95 para
seis), batatas frita do figado sempre que t-shirt com slogan dizendo “Eu nunca vi um quadro
caverna duma salada”, filtros d'agua R$300 ddlares (USR$ 300) purificadores EMF ar saudavel.
Um outdoor boldo da quina online Missouri, 1990.

{img}: Joe Sohm/Vis6es da América / Grupo de Imagens Universais e Getty {img}

Alimentado principalmente por plataformas de contetdo boldo da quina online forma curta e
idealizada para o engajamento, como TikToK ou Instagram Donald Trump. O movimento
carnivoro segue 0s passos das dezenas outras tendéncias da internet dos ultimos anos — que sao
a restauracdo do passado - mas aparentemente rejeitam ciéncia; racionalismo: juntos eles
contam uma histéria corrompida pelos caprichos na modernidade com complexidade no viver
cuja salvacao exige um recuo rumo ao imaginario anterior (a qual é possivel rejeitar).
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