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História do voleibol
Criado em 1895, nos Estados Unidos, por William George Morgan (1870-1942), o primeiro nome
do voleibol foi "mintonette".
A  criação de Morgan, que era professor de educação física, foi influenciada por uma série de
fatores, tais como: ter um  jogo em que o risco de lesão fosse reduzido; em termos físicos, não
exigisse muito dos participantes; pudesse ser jogado  em quadra fechada e, simplesmente, para
inovar as suas aulas.
Origem do voleibol
William George Morgan, professor e diretor de Educação Física  na Associação Cristã de Moços
(ACM), idealizou um jogo em que a probabilidade dos participantes se machucarem, em
detrimento de  contato físico, fossem baixas.
Outro fator importante - e pensado nos jogadores mais velhos - era que o esporte não fosse 
fisicamente tão exigente.
Na época, o basquete estava na moda.
Havia sido criado 4 anos antes, também por um professor de educação  física da Associação
Cristão dos Moços, que inventou o esporte em alternativa a jogos mais violentos como o basebol
e  o futebol.
E assim surgiu o vôlei - chamado de "mintonette" - que, graças ao fato de cada uma das equipes 
ficarem separadas por uma rede, trazia menos chances de lesões.
Além disso, era menos exigente em termos físicos do que o  basquetebol - uma vez que os
jogadores não precisavam correr ao longo do jogo por toda a quadra.
O vôlei, no  entanto, era muito completo, pois compreendia uma série de exercícios benéficos
para a saúde.
Outros fatores que concorreram com a invenção  do vôlei foram a intenção de Morgan em inovar
as suas aulas para que conseguisse cativar mais alunos, e o  fato do vôlei poder ser praticado no
inverno rigoroso dos Estados Unidos - já que era disputado em quadra fechada.
A  bola usada no jogo seria o próximo desafio.
Utilizando primeiramente apenas a câmera de ar da bola de basquete, Morgan tentou  deixar a
bola menor e mais leve.
Mas isso não era suficiente, e Morgan solicitou à firma A.G.Spalding & Bros.
a criação  de uma bola específica, de modo que após várias tentativas conseguiram obter uma
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bola com o tamanho e peso ideais  para a prática do voleibol.
De seguida, foi a vez de tratar das regras do jogo.
Para tanto, Morgan pediu auxílio a  dois amigos, Dr.
Frank Wood e John Lynch.
No ano seguinte da bonus primeiro deposito estrela bet criação, Morgan foi convidado a fazer
uma demonstração do  esporte num encontro promovido pela Associação Cristã dos Moços.
Tratava-se, na verdade, do Congresso de Professores de Educação Física, que reuniu  os
conselheiros de educação física da ACM.
Nessa ocasião, a alteração do nome "mintonette" para "volley ball" foi sugerida pelo professor 
Alfred T.
Halstead, porque os movimentos do novo jogo sugeriam isso, um voleio, ou seja, uma jogada
feita no ar.
Após os  conselheiros receberem uma cópia das regras do jogo, uma equipe ficou responsável
por estudá-las e sugerir melhorias.
A chegada do vôlei  em vários países do mundo
Dos Estados Unidos, o vôlei seguiu para o Canadá antes de conquistar o mundo, chegando à 
América do Sul em 1910.
O primeiro país sul-americano a conhecê-lo foi o Peru, e em 1915 foi a vez do  Brasil, país onde,
em 1951, o primeiro campeonato sul-americano de vôlei foi disputado.
Provavelmente, foi também em 1915 que o vôlei  de praia deu os seus primeiros passos nos
Estados Unidos, nas lindas praias do Havaí, onde surgiu como passatempo no  verão.
No Brasil, 15 anos depois, em 1930, o vôlei de praia começou a ser jogado nas praias cariocas.
Curiosamente, o vôlei  foi o passatempo dos soldados tanto na primeira como na segunda
guerras mundiais.
Em 20 de abril de 1947 foi fundada  a federação de vôlei, na França, a FIVB - Fédération
Internationale de Volleyball, que teve como primeiro presidente Paul Libaud.
Contando  atualmente com 163 países filiados, tinha os seguintes 14 membros quando foi
fundada: Brasil, Bélgica, Egito, Estados Unidos, França, Holanda,  Hungria, Itália, Iugoslávia,
Polônia, Portugal, Romênia, Checoslováquia e Uruguai.
Ainda hoje a FIVB é o órgão responsável por todas as questões  que envolvem o esporte, tais
como a organização de torneios e congressos, cursos para árbitros e treinadores, e tudo o  mais
que envolva a promoção do vôlei mundialmente.
Dois anos depois da fundação da Federação, em 1949, realizou-se o primeiro campeonato  de
vôlei masculino na Checoslováquia, o qual foi conquistado pelos russos.
Em 1952 foi a vez das mulheres disputaram pela primeira  vez um campeonato de voleibol, sendo
o título conquistado pelas japonesas.
Quase 70 anos após a bonus primeiro deposito estrela bet criação, a partir de  1964, o vôlei
passou a integrar os jogos olímpicos.
A Rússia foi o primeiro campeão olímpico do vôlei masculino, quando a  Checoslováquia ficou
com a prata e o Japão, com o bronze.
Pela primeira vez, em 1976, um jogo de vôlei foi  televisionado para o mundo.
Com a equipe que ficou conhecida como Geração de Prata, o Brasil foi o primeiro país sul-
americano  a ganhar uma medalha olímpica no vôlei.
O feito foi obtido nos Jogos Olímpicos de Los Angeles, em 1984, quando os  brasileiros
conquistaram a medalha de prata.
Sua importância foi tão grande que a conquista foi comemorada como se da medalha de  ouro se
tratasse.
Nas olimpíadas seguintes, em 1988, o Brasil não conquistou nenhuma medalha, até que
conquistou o ouro em 1992.
Histórico  do voleibol
1895: o voleibol é criado nos EUA.
1900: o esporte é ensinado no Canadá.
1910: o vôlei chega à América do  Sul.



1915: a primeira partida de vôlei é disputada no Brasil.
Surgimento do vôlei de praia no Havaí.
1930: o vôlei de praia  começa a ser praticados nas praias brasileiras.
1947: fundação da Federação Internacional de Voleibol, a FIVB - Fédération Internationale de
Volleyball.
1949:  realização do primeiro campeonato mundial de voleibol masculino, com vitória russa.
1951: disputa do primeiro campeonato sul-americano de vôlei.
1952: primeiro campeonato  mundial de voleibol feminino, com vitória japonesa.
1964: inclusão do vôlei como esporte olímpico.
A Rússia foi o primeiro campeão olímpico do  vôlei masculino.
1976: primeira transmissão televisiva de um jogo de vôlei.
1984: conquista da primeira medalha olímpica de vôlei por um país  sul-americano.
O feito foi obtido pelo Brasil, que ganhou a medalha de prata.
1992: o Brasil conquista bonus primeiro deposito estrela bet primeira medalha de ouro  no vôlei
nos jogos olímpicos, em Barcelona.
Para saber mais sobre o vôlei no nosso país: História do voleibol no Brasil.
O  que mudou no vôlei desde a bonus primeiro deposito estrela bet criação?
A primeira bola usada no vôlei era muito pesada, motivo pelo qual Morgan  solicitou que fosse
criada uma bola com tamanho e peso específicos para essa prática esportiva.
Ela tinha 67 cm de circunferência  e pesava 340 g no máximo.
Hoje, a bola tem uma circunferência de 65 cm a 67 cm, com peso entre  260 e 280 g, e tem que
ser colorida para que seja identificada mais facilmente.
A quadra tinha 15 metros de  comprimento por 7,60 metros de largura.
Quanto à rede, media 8,3 m de comprimento com uma largura de 0,61 m, com  1,98 m a partir do
chão.
Hoje, a quadra oficial mede 18 x 9 m, e a rede mede entre 9,5  e 10 m e é colocada a uma altura
de 2,43 m, nos jogos masculinos, e 2,24 m, nos jogos  femininos.
O número de jogadores de vôlei não estava definido inicialmente.
Atualmente, cada equipe é formada por 6 jogadores.É assim desde 1918.
O  ataque de 3 metros foi criado nas Olimpíadas de 1976.
Um jogador polonês - jogando contra a União Soviética - começou  a usar esse ataque, dando a
vitória ao seu país por 3 sets a 2, quando a Polônia perdia por  2 sets a 1.
No Brasil, foi criado o "Jornada nas Estrelas", que hoje não é mais usado, e também o  "Viagem
ao Fundo do Mar", que é o saque mais potente do voleibol.
Ao longo do tempo os saques foram se  aperfeiçoando, exigindo hoje outro nível de esforço.
Para você entender melhor sobre o vôlei:
Referências Bibliográficas FIVB - Fédération Internationale de Volleyball
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A Ninja Sushi Bar é um destino imperdível para entusiastas de sushi e gastronomia japonesa em
geral. Com uma avaliação  extraordinária de 9 estrelas, este restaurante combina um ambiente
acolhedor e sofisticado com uma variedade de delícias culinárias autênticas.
Uma Experiência  Inesquecível
Desde a decoração inspirada no Japão antigo até à excepcional atenção ao detalhe, a Ninja
Sushi Bar transporta os comensais  para uma jornada gastronômica excepcional. O restaurante é
o cenário perfeito para encontros especiais, encontros de negócios ou uma noite  especial com



alguém querido.
Um Banquete para os Sentidos
A Ninja Sushi Bar é reconhecida pela bonus primeiro deposito estrela bet seleção diversificada de
sushi e  outros pratos japoneses tradicionais. Destacam-se o salmão flameado, o tartar de atum e
os camarões tempurados, preparados com ingredientes cuidadosamente  selecionados para
garantir o sabor e a qualidade superiores.
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E-mail:
Há mais de 30 anos que tenho sido um criador e expositor da herança dos cães pequineses –
embora tenha  resgatado muito do meu cão. Oito, há oitos ano atrás o cachorro tinha uma
cinomose canina - doença desagradável capaz  para causar problemas no desenvolvimento ele a
espalhou até nossos filhotes!
Infelizmente, apesar de milhares do valor dos dólares das contas  veterinários 'de notas
veterinária não foram capazes para salvar o nosso cão resgatado mas fomos capaz da salvação
filhote.  Nós chamá-lo Smurf Mais tarde nós mudamos seu nome a Wild Thang porque ele parece
algo Maurice Sendak'S Onde as  coisas selvagens são (Where the wild Things Are).
Os filhotes raramente sobrevivem à cinomose, mas Wild Thang tem cuidados 24 horas  por dia.
Além do fato de que seus dentes nunca chegaram - e é isso porque bonus primeiro deposito
estrela bet língua está sempre  saindo – ele fica saudável! Ele realmente faz tudo para nós...
Vivemos bonus primeiro deposito estrela bet uma fazenda na Baía de Coos, Oregon e  Wild
Thang adora correr por aí para brincar com os outros cães. Temos galinhas mas ele apenas as
acaricia como  se não estivessem lá; Ele nem tem medo do que quer ou nada! Se outro cão tentar
ser o cachorro  grande só olha pra elas dizendo: "Sim você sabe?
Eu...
O cão principal aqui."
Entrei no Wild Thang na competição anual de cães  mais feios do mundo, durante a feira
Sonoma-Marin Fair da Califórnia depois que alguém me disse ser o cachorro menos  visto. Muitas
pessoas dizem: "Ele não é feia!" Eu digo para eles como ele está perfeitamente imperfeito!
Este ano foi a  quinta vez que o Wild Thang entrou. Ele não se colocou nada no primeiro, mas eu
nem me importei porque  tive muita diversão com os outros proprietários! Você pode imaginar
como as pessoas fazem parte de um concurso feio para  cães - eles são bobos e divertido... No
terceiro ou quarto anos do jogo selvagem ficou bonus primeiro deposito estrela bet segundo lugar:
A maioria  dos cães que entram na competição estavam bonus primeiro deposito estrela bet
abrigos antes de serem adotado, então o evento também aumenta a conscientização  sobre uma
causa importante.
Um juiz não sabia qual era a cabeça dele e que cauda tinha porque o cabelo é  tão selvagem.
Este ano, o Wild Thang teve uma audiência enorme porque ele estava indo há cinco anos. As
pessoas estavam  gritando e ficando selvagens Ele era um pouco menosprezado!
Cada cão começa na parte de trás da audiência. Este ano, oito  chegaram à fase final! Eles os
anunciam individualmente e nós andamos juntos no tapete vermelho juntas do carpete branco Eu 
sempre carrego o Wild Thang porque ele só tem pernas quatro polegadas enquanto subimos as
pessoas gritavam: "Wild tang selvagem!"  Foi loucura quando você sobe ao palco para cada
cachorro se levantar antes que fosse colocado sobre a mesa dos  juízes;
Um juiz não sabia qual era a cabeça dele e que cauda tinha porque o cabelo é tão selvagem.
Depois de  todos os cães terem a bonus primeiro deposito estrela bet vez, o juiz disse: "OK.
Estamos no top três eo público vai escolher quem  ganhou." O auditório gritou duas vezes mais
alto para Wild Thang estava claro que ele era vencedor Ele latiu  tanto assim Que seus pés quase
saiu do chão!
skip promoção newsletter passado
Inscreva-se para:



Sábado dentro
A única maneira de ver os bastidores  da revista sábado. Inscreva-se para obter a história interna
dos nossos principais escritores, bem como todos as matérias e colunas  imperdíveis entregues
na bonus primeiro deposito estrela bet caixa postal todo fimde semana
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de caridade, anúncios  on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De Privacidade
Utilizamos o Google reCaptcha  para proteger nosso site; se aplica também à política do serviço
ao cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
Depois, as  pessoas me disseram que vinham de todo o país só para vê-lo. Uma garotinha
começou a chorar quando tirou uma  {img} com ele e recebeu USR$ 5.000 pelo primeiro prêmio;
usei parte dele pra retribuir meu dinheiro nas quatro competições  anteriores - além disso doei
algumas delas ao resgate local!
Depois que ele ganhou, eles me tiraram para não dar nenhuma  entrevista antes de voarmos a
Nova York e fazer o Today Show na manhã seguinte. Imagine tudo isso bonus primeiro deposito
estrela bet um  pequeno cão bobo com oito anos... Foi uma sensação bacana!
Desde a competição, John Legend e Chrissy Teigen nos convidaram para  fazer uma transmissão
ao vivo bonus primeiro deposito estrela bet bonus primeiro deposito estrela bet casa. Eles são
pessoas legais? Eu tive dificuldade de procurar Wild Thang dos  braços da Crissy quando tivemos
que ir embora!
A razão pela qual eu comecei a criar e resgatar é para resolver  o problema de ambos os lados:
precisamos começar treinando criadores responsáveis, além da adoção encorajadora. Eu parei
nos últimos anos  com criação bonus primeiro deposito estrela bet animais mas só crie uma ou
duas ninhadas por ano; Elaborei contratos entre todos que vendia ao  longo do meu tempo!
Thang é o meu ursozinho selvagem. Há tanta coisa acontecendo no mundo que está ruim, então
você  só precisa de alguns minutos para fazer algo totalmente ridículo e faz as pessoas sorrirem:
menos agenda; cães mais bobos  ou feioes!
Como disse Kate McCusker:
Você tem uma experiência para compartilhar? Email experiencetheguardian.com  
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