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Resumo:

bot automatico bet365 : Inscreva-se em duplexsystems.com e descubra o tesouro das
apostas! Ganhe um bdnus especial e inicie sua busca pela fortuna!
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Comprar flores puede reducir el estrés en el trabajo

Un estudio realizado por la Universidad de Chiba en Japén encontr6 0 que los empleados que
tenian un jarrén de rosas rosadas en su escritorio se calmaban fisiol6gicamente, incluso después
de solo 0 cuatro minutos. El olor a rosas es tan relajante que ha sido demostrado en
experimentos que hace que las personas 0 sean mejores conductoras: mas lentas, mas relajadas
Yy Menos propensas a accidentes.

Otro estudio, que utilizé un EEG para medir O la actividad cerebral mientras los participantes
miraban flores, descubrié que las flores amarillas eran las mejores para aumentar la productividad
0y el pensamiento creativo.

Como la naturaleza puede mejorar nuestra salud

Kathy Willis, profesora de biodiversidad en Oxford, ha escrito un 0 nuevo libro sobre la ciencia
emergente del impacto de la naturaleza en nuestra salud. El libro esta lleno de consejos 0
practicos que muestran cOmo aumentar nuestra exposicion a las plantas, incluso en pequefas
cantidades, puede marcar una diferencia significativa.

Efecto Flor

Calma fisioldgica Rosas 0 rosadas

Productividad y pensamiento creativo Flores amarillas

La ciencia detras del efecto de las flores

Los cientificos creen que estamos biolégicamente predispuestos a 0 prestar atencion a las
escenas naturales y que cuando lo hacemos, nos induce un estado emocional mas positivo. Los
experimentos 0 han demostrado que mirar la vegetacion provoca cambios fisiolégicos que nos
hacen mas resistentes al estrés.
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