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Esportes Radicais sdo préticas de desporto com alto grau de risco fisico, atividade de perigo que
eleva a adrenalina do corpo devido as condi¢cdes extremas de velocidade, altura e outros fatores.
Para a realizacao dessas tarefas é fundamental aparelhos certificados para a seguranca dos
praticantes, além de bom condicionamento corporal, mental e alimentacdo saudavel.

Os esportes radicais diminuem os riscos de doencas, aumentam a flexibilidade, atenua os
musculos, além de propiciar sentimentos de adrenalina, bem-estar, motivagao, liberdade,
importantes para o ser humano, sobretudo, a interagdo e sociabilidade com as modalidades
exercidas em grupo.

Embora tenha muitos beneficios, € necessario atentar para os cuidados com os quais devem ser
realizados esses esportes.

Por serem atividades que demandam mais preparo em relacéo as atividades normais, é
importante que o atleta se informe sobre as técnicas da modalidade que vai praticar, dicas de
condicionamento para um melhor preparo fisico, de forma que evite lesdes e,
consequentemente, previna acidentes.

Os esportes radicais vém tendo cada vez mais notoriedade, conquistando praticantes no mundo
todo, e isso se deve as divulgacdes dos meios de comunicacédo, sobretudo da internet.

O balonismo € uma das préticas de esportes radicais mais antigas do mundo.

(Foto: Wikimedia Commons)

Uma das principais caracteristicas dos esportes radicais € o fato de serem realizados, em formel
1 bwin maioria, na natureza.

Eles podem ser executados com fins competitivos ou nao.

Os esportes radicais sao divididos em duas categorias:

» esportes radicais de acao: a principal caracteristica dessa categoria é a busca pelo movimento
perfeito, com risco calculado.

Podem ser realizados em ambientes artificiais ou controlados.

Exemplo: skate, bike, kite surf, etc.

O Brasil € um excelente cenario para a pratica de esportes radicais devido a formel 1 bwin vasta
diversidade natural.

Ao ar livre tudo parece mais desafiador e estimulante.

Alguns locais ja sdo famosos pelas préaticas desportivas com esse cunho, como as cidades de
Piracicaba e Boituva, em S&o Paulo, que sedia o balonismo, uma das categorias mais antigas do
mundo.

Confira abaixo as principais modalidades de esportes radicais no pais:


https://www.dimen.com.br/jetx-blaze-2025-01-18-id-30106.html

» O balonismo € uma das praticas de esportes radicais mais remotas do mundo, tendo o Brasil
como o melhor local para essa modalidade.

Segundo os historiadores, Padre Bartolomeu foi o primeiro brasileiro a voar em um baldo de ar
quente.

O esporte é certificado, regulamentado e muitos campeonatos sao concorridos pelo mundo.

» Ainda em Boituva, Sao Paulo, é a cidade que tem a maior area livre da América Latina,
considerada a capital do paraquedismo.

E uma das categorias de esporte radical

mais praticada e procurada no mundo todo.

e« Em Jericoacara, no Ceard, o destaque é para o kitesurf e windsurf, que sédo esportes
realizados no ar.

A cidade é bastante recomendada para essas modalidades.

* A cidade de Brotas, em Sao Paulo, tem notoriedade nas categorias do rafting, arvorismo, rapel
e escaladas.

Outro local que também é referéncia destas modalidades € na fronteira entre Brasil e Argentina,
em Foz do Iguacgu, no Rio Iguagu.

« Em Blumenau, Santa Catarina, a atividade de mountain bike é a marca registrada.

* Ondas grandes com alto risco fisico sdo encontradas em pelo menos trés cidades brasileiras.
No litoral norte do Rio grande do Sul, na llha dos Lobos, o cenario € incrivel para a pratica do
surf.

L& as ondas chegam a cinco metros.

Outro local também indicado € a praia da Vila, em Imbituba, Santa Catarina, além de Cacimba do
Padre, na paradisiaca ilha de Fernando de Noronha, em Pernambuco.

« A Pedrada Gavea, no Rio de Janeiro, € um belo local para o voo livre.

* O motocross é destaque em Marilia, interior de Séo Paulo.

Considerado um esporte novo na categoria radical, ja possui destaque brasileiro nas competi¢cdes
internacionais.

O paraquedismo é uma das modalidades mais praticadas no mundo, na categoria de esportes
radicais.

(Foto: Pixabay)

» acquaride é uma modalidade tem como particularidade a descida de corredeiras sobre uma
camara de ar com formato ovalado.

Nele, utiliza-se as maos para as manobras.

Sé&o fundamentais equipamentos de seguranga como luvas e capacete.

» asa-delta, diferente de outros esportes realizados no ar, em que o objetivo é a adrenalina de
estar "voando", quando o0 assunto é asa-delta o objetivo é o de planar.

E fundamental o piloto estar ciente das técnicas para garantir formel 1 bwin seguranca, além da
execucgdao da atividade.

O esporte é praticado em todo o mundo, contudo, a cidade do Rio de Janeiro é estimada como a
melhor regido para aprender a modalidade.

» bmx ou bicicross, como também é conhecido, tem influéncias do ciclismo.

Essa modalidade cresceu de forma rapida no Brasil, especialmente entre o publico jovem.
Praticado com bicicletas especiais, é executado em pistas de terra com rampas e muitos
obstaculos.

» free style motocross, mx ou motox € considerado um esporte altamente perigoso por conta das
manobras de alto risco.

Executados fora da estrada, de preferéncia em locais fechados que tenham terrenos
desnivelados.

E fundamental que o piloto domine as técnicas para a boa execucio, além de n&o acarretar em
acidente, comprometendo a propria vida.

E um tipo de desporto de alto custo.

e parapente ou paraglider, em inglés, é um dos tipos de esportes radicais que parece um
paraquedas por dispor de estrutura flexivel.



E uma categoria de voo livre, praticada com a finalidade de laser ou de competico.

O piloto tem um voo dinamico, pode voar por longos periodos.

» street luge, apesar de ser uma modalidade mais conhecida na Califérnia, parte dos praticantes
com nivel avancgado séo brasileiros.

Nesse esporte o atleta fica a maior parte do tempo deitado na prancha de vidro a medida que

desce uma ladeira.
Teutdnia, municipio da serra gadcha, ja conta com campeonatos internacionais, além de ter uma

das ladeiras mais rapidas do mundo.
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Elizabeth Warren diz que "as mulheres americanas néo sao estupidas" o suficiente para acreditar
na promessa de JD Vance, segundo a qual Donald Trump vetaria qualquer proibicdo nacional do
aborto aprovada pelo Congresso se 0s ingressos presidenciais republicanos vencessem as
eleicbes formel 1 bwin novembro.

"As mulheres americanas nao sao estupidas e ndés vamos confiar no futuro de nossas filhas ou
netas a dois homens que se gabaram abertamente sobre o bloqueio do acesso ao aborto para as
pessoas formel 1 bwin todo este pais”, disse Warren.

A senadora democrata de Massachusetts acrescentou que ela suspeita ativistas conservadores
poderiam usar a Lei Comstock, uma lei anti-obscenidade do século XIX proibindo o envio dos
materiais relacionados ao aborto para impor um banimento federal contra abortamento se ele



conseguir outra presidéncia com Vance como seu companheiro. Ela disse nao seria tao "dificil
realizar" isso “com [0] direito pessoa no Departamento da Justica e formel 1 bwin seus juizes
extremistas fora na mundo”.

"Entenda isso: hoje 30% de todas as mulheres vivem formel 1 bwin estados que efetivamente
proibem o aborto", disse Warren, referindo-se a como 14 Estados dos EUA promulgaram
proibi¢cdes quase totais do procedimento desde 2024 deciséo da Suprema Corte norte
americana.

As observacdes de Warren vieram formel 1 bwin resposta a uma entrevista separada do Meet
the Press com Vance, na qual ele foi perguntado se Trump seria eleito novamente para o Saléo
Oval e usaria os poderes da presidéncia sobrepor-se a proibicédo federal ao aborto no Congresso.
"Acho que ele faria", disse Vance a apresentadora Kristen Welker, formel 1 bwin um clipe pré-
gravado no qual o programa comegou a promover sabado.

O proprio Trump prometeu formel 1 bwin abril que ndo assinaria uma proibigdo nacional do
aborto, com pesquisas mostrando a maioria dos americanos favorecendo o abortamento sendo
legal na totalidade ou maior parte das vezes. Mas os democratas afirmam estar mentindo ”.

Eles apontam que Trump falou orgulhosamente de seus trés nomeados da Suprema Corte, 0s
guais fizeram parte do conservador maioria dos direitos federais aborto dissolvidos anteriormente
estabelecidos pela decisdo Roe v Wade formel 1 bwin 1973.
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E eles observam como o plano do Projeto 2025 de 900 paginas, elaborado por um thinktank
conservador que apoia Trump pede & Food and Drug Administration (FDA) para revogar
completamente formel 1 bwin aprovacao da medicagao abortiva mifepristone.

O Projeto 2025 também discute o uso do Comstock Act para processar criminalmente pessoas
gue enviam pilulas ou ferramentas de aborto pelo correio. Vance formel 1 bwin 2024 se juntou a
40 dos seus colegas legisladores republicanos pedindo aos promotores da justica americana
investigarem médicos, farmacéuticos e outros "que violam as leis federais sobre abortamento por
correspondéncia”.

Em junho, Warren — candidato democrata as primarias presidenciais de 2024 - ajudou a
introduzir uma legislagéo com o objetivo da revogacao do Comstock Act. N&o obteve os 60 votos
necessarios para avancar as contas no Senado mas parte das propostas era aumentar
consciéncia sobre consequéncias que isso teria nas 168 milhdes mulheres dos EUA (um pais
onde 333 mil pessoas vivem).

De acordo com Warren no domingo, a Unica maneira de proteger o acesso ao aborto nos EUA foi
eleger Kamala Harris sobre Trump — bem como um Congresso que aprovaria leis consagrando
direito a assisténcia relacionada aos casos do abortamento formel 1 bwin todo pais.

"Ela vai assinar a lei", disse Warren. E entdo vamos restaurar o direito a metade da populacdo
neste pais."
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