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Casos de machismo no esporte escancaram o ambiente hostil que as atletas mulheres enfrentam
para seguir na carreira esportiva

Casos de machismo no esporte ndo sdo novidade para ninguém: eles se repetem desde que o
mundo é mundo.

Mas, com a recente popularizacédo de pautas feministas, alavancada sobretudo pelas midias
sociais, 0 assunto tem ganhado cada vez mais destaque, mobilizando opinides de todos os
lados.

A crenca generalizada de que "esporte ndo é coisa de mulher" € uma heranga da Grécia antiga,
guando as mulheres eram impedidas de participar e até mesmo de assistir aos Jogos Olimpicos
em Atenas, sob pena de morte.

A justificativa? Corpos femininos séo frageis e, portanto, devem se dedicar a atividades que néo
causem danos as suas delicadas articulacdes.

Com o tempo, as coisas foram mudando, e as mulheres conquistaram seu (misero) espago no
universo esportivo — depois de muita luta e, literalmente, muito suor.

Nesse novo cenario, 0 machismo teve de se reinventar, incorporando outras faces da
desigualdade de género.

Entre elas, estdo a desvalorizacdo financeira, a escassez de incentivos e patrocinios e, é claro, a
sexualizacao dos corpos das atletas.

Por que Marta ganha menos que Neymar?

Durante a Copa do Mundo de 2018, uma questao foi levantada e tomou de assalto as redes
sociais, as conversas de bar e as mesas do jantar em familia: por que a jogadora de futebol
Marta, eleita seis vezes a melhor do mundo pela Fifa, recebe um salario muito menor que o de
Neymar?

A polémica foi resgatada no inicio de 2021, quando o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM)
abordou, em uma das questdes da prova, a desigualdade salarial entre homens e mulheres no
Brasil, utilizando o caso de Marta como exemplo.

Com dados de 2017, o texto de apoio explicava que Marta recebia 3,9 mil dolares por gol,
enquanto Neymar embolsava 290 mil ddlares.

A questdo destacava ainda outra disparidade: Marta, naquela época, havia sido eleita cinco
vezes a melhor jogadora do mundo pela Fifa.

Neymar, por outro lado, conquistou suas melhores posi¢des no ranking em 2015 e 2017, com um
modesto terceiro lugar em ambas as ocasides.
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Em 2020, o jogador também foi indicado para a disputa, mas acabou na nona posi¢ao.
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A polémica foi tdo grande que até o presidente Jair Bolsonaro se manifestou, criticando o
argumento colocado pela questédo: "Nao tem que ter comparacao.

Futebol feminino ainda ndo é uma realidade no Brasil.

O que o Neymar ganha por ano todos os times de futebol juntos néo faturam no Brasil por ano.
Como é gue vai pagar para Marta o mesmo salario? I1sso se chama iniciativa privada, ela que faz
o salario, ela que mostra para onde o mercado deve ir.

Entéo, faz questdes absurdas sempre pregando igualdade, mas por baixo".

Na ocasido, Bolsonaro levantou um ponto que nao deve ser ignorado: a participacao da iniciativa
privada no esporte.

Por que equipes de atletas femininas ainda recebem patrocinios tao timidos? E o interesse do
publico que d4 o tom do mercado, ou € o mercado que gerencia 0s jogos aos quais o publico tem
acesso?

Ainda podemos ir mais longe: quais medidas podem ser tomadas, nos ambitos governamental,
empresarial e civil, para que o esporte feminino conquiste o reconhecimento que merece?
Sexualizagcdo no esporte

Os Jogos Olimpicos Téquio 2020, adiados para 2021 em virtude da pandemia de Covid-19,
trouxeram a tona mais uma dificuldade que as mulheres enfrentam no esporte: a
hipersexualizacao.

Em abril, a equipe alema de ginastica feminina trocou os tradicionais collants de corte alto, que
deixavam as pernas expostas, por macacodes até os tornozelos, para protestar contra a
sexualizacao de seus corpos.

A dissidéncia teve como objetivo destacar e prevenir o abuso sexual no esporte, apds vazarem
dendncias dessa natureza nos Estados Unidos e no Reino Unido.

Elas seguiram com o protesto nas Olimpiadas de Téquio.

Em um movimento semelhante, a equipe feminina de handebol de praia da Noruega foi multada
pela Federacéo Europeia da modalidade, em julho, por desafiar as regras do campeonato
europeu, que as obrigava a adotar como uniforme um biquini bastante revelador, para dizer o
minimo.

No lugar, as jogadoras optaram por um short curto, alegando que a parte de baixo do biquini as
deixava desconfortaveis, dificultava o controle da menstruagcédo e afastava jovens atletas do
esporte.

A regra do uniforme é estabelecida pela Federagao Internacional de Handebol, que determina,
para os jogadores homens, o uso de uma regata comprida e uma bermuda quase na altura dos
joelhos.

Seguindo o exemplo da equipe alema de ginastica feminina, elas também deram continuidade ao
protesto nos Jogos Olimpicos de Téquio.

Equipes masculina e feminina de handebol da Noruega.

Imagem: Reproducéo Federacédo Norueguesa de Handebol.

Quem faz as regras?

E inegavel que o mundo do esporte é controlado e pensado por e para homens brancos,
heterossexuais e cisgénero.

Eles ainda estipulam a maioria das regras, incluindo aquelas que policiam os corpos de meninas
e mulheres.

Os regulamentos sobre uniformes variam de acordo com a federagao internacional — razao pela
gual a equipe norueguesa enfrentou multas, mas a aleméa nao.

Embora o Comité Olimpico Internacional (COI) ndo controle diretamente as politicas sobre
uniformes, ele defendeu regras mais justas em seu Relatdrio de Projeto para a Igualdade de
Género em 2018, visando "garantir que os uniformes de competicao reflitam os requisitos
técnicos do esporte e ndo tenham quaisquer diferencas injustificaveis.

" Essa afirmacgdo, no entanto, suscita uma duvida: existe um motivo justificavel para exigir que as
mulheres vistam uniformes mindsculos, enquanto os homens tém direito a preservar a



privacidade de seus corpos?

Segundo Sarah Zipp, docente da Faculdade de Ciéncias da Saude e do Esporte da Universidade
de Stirling, no Reino Unido, e Sasha Sutherland, professora da Administracéo de Esportes e
Eventos da Universidade de West Indies, em Barbados, os problemas causados pela
sexualizacao dos corpos femininos no esporte sao inumeros.

Em artigo publicado no portal The Conversation, elas explicam que existem seis consequéncias
identificaveis desse fenbmeno que podem prejudicar meninas e mulheres que sonham com a
carreira olimpica:

Abandono do esporte: uniformes que expdem demais geram desconforto, fazendo com que
muitas adolescentes desistam de participar dos jogos.

Constrangimento e trauma: as cameras podem detectar atletas expondo acidentalmente partes
intimas, pelos do corpo e lingeries.

O body shaming na internet — criticas, chacotas e bullying em massa que colocam a mulher em
situacao vexatdria por causa de seu corpo — faz com que as atletas se sintam acuadas e, por
vezes, desenvolvam traumas relacionados ao proprio corpo e a exposicao excessiva.

Panico menstrual: o medo de que vaze sangue ou apareca um absorvente por baixo de roupas
pequenas e/ou brancas é muito comum entre as atletas.

Excluséo de atletas de culturas ndo ocidentais: uniformes que expdem a pele impedem que
meninas e mulheres de comunidades islamicas e religiosas participem das competi¢coes.
Promocéo de preconceito: a padronizagcéo dos uniformes muitas vezes ignora corpos nao
brancos, ndo magros e com deficiéncia.

Batalhas sobre os pelos do corpo: mulheres e meninas sé&o pressionadas a depilar pernas, virilha
e axilas regularmente, sob o risco de serem ridicularizadas e expostas nas redes sociais.
Precisamos de mais mulheres na lideranca

As federacgfes internacionais devem ajustar as regras técnicas para permitir que as atletas
escolham roupas adequadas ao seu desempenho, conforto pessoal e preferéncias culturais.
Essas escolhas podem motivar meninas adolescentes a permanecerem no esporte, apoiar atletas
com corpos e cores diversos e incentivar a participacédo de culturas mais conservadoras nas
competicoes.

Recrutar mais mulheres de diversas origens e culturas para posi¢oes de liderangca é um passo
importante para que as equipes femininas conquistem mais respeito no esporte.

Para além disso, midia, sociedade civil e autoridades governamentais devem unir esforgos para
incentivar a incluséo e a permanéncia das mulheres no ambiente esportivo, que, por enquanto,
ainda € ameacador e hostil a presenca feminina.

Esportes nao deixardo de ser "coisa de homem" da noite para o dia.Afinal, mais de 2.

500 anos nos separam dos primeiros Jogos Olimpicos da Grécia Antiga que, segundo
historiadores, data de 776 a.C.

Desde entdo, muitos avancos foram feitos, mas ainda ha inUmeros desafios pela frente.
Combater o machismo no esporte € um deles — alias, um dos mais urgentes.
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Se existe uma opc¢ao de sapato versatil e democratico, essa op¢ao € o ténis! Os

ténis dominaram rapidamente o mundo da moda e hoje fazem parte do cotidiano de todas as
pessoas e faixas etarias. Eles podem ser usados por homens, mulheres, meninas, meninos
e, devido ao seu conforto, por pessoas de diversas idades!

Além de agradar a todos, o

isam de unidade, determinacdo, uma mentalidade estratégica, vontade de trabalhar duro e
continuar a aprender ao longo de suas carreiras, € uma paixao por esportividade.
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AX, um trinta e poucos professor de escrita criativa engragcado nervuras para escrever com a voz
do misterioso mestre 3 da historia bulls hornets bet espiral que se moveu no chdo. Um dia ele
viveu junto a bulls hornets bet namorada australiana Hannah." Isso 3 é inconveniente porque Max
ndo acredita nos fantasmas; mas aqui esta ela assistindo ao luto dela: "Floating in the medus-
beelweat 3 and my tendril't want up an quilent year" (a vezes quando eu venho todo o tempo)

A narrativa salta bulls hornets bet grande 3 parte entre as se¢des de Max como um fantasma
preso no apartamento, intitulado "Depois"; os capitulos da Hannah s que 3 se passam até a morte
do seu filho chamado antes e depois foram enterrado com muitos restos mortais. E entédo 3 -
flashback para infancia na Austrdlia rural: ela cresceu junto aos pais dela (o tio Tone) Rachel on
The Ecoes 3 onde uma escola residencial foi criada por dezenas criangas indigenas ou mesticas".
O fato de que a escola nao estava bulls hornets bet 3 algum lugar onde as criancas foram
mantidas seguras contra danos é conhecido por Hannah e bulls hornets bet familia, mas ela nada
3 no riacho. Ela nade Sum snowleeth seu irmé&o idolatrando-nos para alimentar cabra da familia;
ainda assim um horror inominével espreita 3 abaixo tudo isso: Pequena maravilha o livro favorito
dela - uma vez ou outra — apresenta {img}grafias vivida das mordida 3 do tubardo (Wyld era
fascinado pelos tubardes quando crianga).

Na Hannah adulta de Londres, ela se auto-agressa bulls hornets bet uma variedade imaginativa 3
maneiras? sabota a promissora carreira escrita; recusa falar sobre bulls hornets bet familia ou
responder as cartas da mée e faz um 3 aborto que néo conta Max. Ela também perdeu
completamente o contato com seu irméo Echo na infancia - os dois 3 mecanismos narrativos do
livro séo fornecidos primeiro pela necessidade dele descobrir como ele morreu —e depois pelo
lento pesadelo passado...

As 3 pecas do quebra-cabeca da histéria se encaixam com um sentimento de horror e uma
estranha espécie...

Wyld sempre se destacou bulls hornets bet 3 tenséo e ritmo, as pec¢as de quebra-cabecas

Isso 3 &

De quem ela pensa brevemente que vé no espelho do banheiro.

Isso é...

Por que ela faz muitas xicaras de café e 3 ndo as bebe.

Isso é...

De onde veio o pequeno cubo de vidro verde na mesa.

Ninguém escreve sobre trauma como Wyld. Ela 3 faz isso bulls hornets bet grande parte por ndo
escrever diretamente a respeito, ou transformando-o numa metéfora ; focando apenas nos seus 3
efeitos posteriores e ambos os problemas: Da criatura que assombra o campo de cana no After
the Fire (Depois do 3 Fogo), uma voz ainda pequena para qualquer coisa continua matando
ovelhas Jakes Em Todos Os passaros Cantar um lobo sombrio 3 na rocha Basse — As familias
sdo muito mais malvadas - Seus lugares s6 perseguem suas paginas...

No entanto, bem como 3 o terror O hébito de Jane também é inundado com amor cémico e
assustador The Echoes do Natal que se 3 tornou um pesadelo para as conversas caoticas sobre
a tragédia dos fantasmas. E —e isso importante - uma historia profundamente 3 engragada: ha
Max quem “recentemente decidiu ser essa coisa da amiga dele; ela acaba por enfiar num jarro os
kimchi 3 caseiro”;

ententa

O gato Hannah fica depois de bulls hornets bet morte.

O monstro Hannah esta bulls hornets bet fuga de é eventualmente revelado, e com ele 3 vem
uma sensac¢ao do levantamento da pedra finalmente olhando para a coisa terrivel que foi
enterrada por baixo... E ndo 3 morreu. A jovem Ana adulta nos faz sentido afinal apesar — ou
talvez porque tenha articulado tdo pouco sobre bulls hornets bet 3 histéria diretamente: um “show



t tell” técnica "que reflete muito bem os efeitos dos traumatismo mais longos".

skip promocao newsletter passado

Descubra 3 novos livros e saiba mais sobre seus autores favoritos com nossas anélises de
especialistas, entrevistas ou noticias. Deleites literario entregue 3 diretamente a vocé:
Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informagdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. 3 Para mais informacgéo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica 3 também a
politica do servico ao cliente da empresa:

apos a promocao da newsletter;
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