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Introdução: A marca Red Bull e a ilusão da maior quantidade de cafeína
Red Bull tem construído uma grande reputação como 7 um dos energy drinks mais fortes do
mercado. No entanto, existem discussões em relação à verdade de que Red Bull 7 tem a maior
quantidade de cafeína em comparação a outras bebidas energéticas.
A percepção de Red Bull como uma bebida energética 7 mais forte
A percepção de que Red Bull é uma bebida energética mais forte ainda é prevalente entre a
maioria dos 7 consumidores. No entanto, isso é em grande parte resultado do prolongado e eficaz
marketing da empresa, inclusive de patrocínios de 7 eventos esportivos e influenciadores de
grande alcance.
A lista de bebidas energéticas com mais cafeína
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Julian Alaphilippe vence a la etapa 12 de la Giro d'Italia

Julian Alaphilippe, ciclista del equipo Soudal Quick-Step, ganó la  etapa 12 de la Giro d'Italia
luego de una arriesgada fuga en los primeros kilómetros. El francés logró mantenerse por  delante
del grupo perseguidor y cruzó la meta en primer lugar.
La etapa de 193 km desde Martinsicuro hasta  Fano en la costa adriática presentó suficientes
ascensos para darle la oportunidad a los intrépidos de atacar y negarle otra  victoria de etapa a
los velocistas. La táctica de Alaphilippe funcionó, ya que se unió a un grupo de fuga  que llegó a
tener 10 ciclistas a 130 km de la meta. Sin embargo, fue él y Mirco Maestri del  equipo Polti
Kometa quienes lograron despegarse y mantener una ventaja sobre el pelotón.
Maestri  se quedó sin fuerzas y Alaphilippe continuó en solitario con menos de 15 km por recorrer.
Con Quinten Hermans (Alpecin-Deceuninck)  y Jhonatan Narváez (Ineos Grenadiers)
acercándose rápidamente, el ciclista francés logró resistir y llegó a la meta en primer lugar, 
seguido por Narváez y Hermans.
"No era el plan hacer 125 km así con un gran grupo", dijo Alaphilippe.  "La cooperación con Mirco
Maestri fue excelente. También merecía ganar la etapa. Siempre creí que podía ganar, pero hasta
los  últimos kilómetros tuve que empujar al máximo. Los perseguidores estaban muy cerca. Era
mi sueño ganar una etapa en el  Giro d'Italia. Estoy muy feliz. Es una victoria importante para mí
después de momentos difíciles".
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