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La soledad en la vejez: ¿qué sucederá cuando ya no estén
mis seres queridos?

A medida que me acerco a mi  61 cumpleaños y llevo ocho años en un matrimonio muy feliz,
tengo una esposa, dos hijastros adolescentes, una hija mayor  de un ex, un nieto y cuatro
hermanos. La mayoría de ellos al menos me tolera; un par incluso me  dice que me aman. Pero
tal vez esté dando cosas por sentadas. Las personas mueren, se distancian, se enojan y,  como
saben muchos, puedo ser muy irritante.
Quince o veinte años en el futuro, no es inconcebible que ninguno de  mi familia quiera tener
mucho que ver conmigo.
En cuanto a mis amigos cercanos, algunos de los cuales he conocido  durante más de 40 años,
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bueno, a) obviamente están envejeciendo y b) he hecho un trabajo terrible manteniéndome en
contacto  con ellos. Con los encierros y habiendo dejado de beber, casi he olvidado cómo
socializar. Casi cuatro años después de  dejar de beber, no tengo miedo de recaer, pero el yo
sobrio encuentra un poco más difícil disfrutar de los  pubs o bares de vinos y tiene un poco menos
que decir para sí mismo. Cuando me siento caritativo, me  recuerdo a mí mismo que también es
menos probable que termine la noche soltando pamplinas.
Tal vez solo me quede  con un perro o dos. Eso no estaría tan mal. Soy un converso tardío a la
causa waggy-and-licky, pero durante  los últimos seis años he tenido la suerte de cuidar de dos
rescatistas rumanos. Sienna, una staffie-dalmatian de cabeza gorda,  y Stevie, un quarter-alsatian
de cola de escoba, siempre están felices de verme, siempre son buena compañía. Hablo con
ellos  más de lo que podría considerarse saludable. ¿Es incorrecto llamar a un perro dulzura?
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