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Em Portugal, foi lançado o filme "A Batalha de Alcácer-Quibir", também dirigido por Paulo
D'Assunção a partir da primeira temporada.
Teve  grande audiência nas salas de cinema de Lisboa, Leiria e Viseu.
Barrie), passam pela vida de seus pais quando
Apesar de bwin bonus  forte personalidade, ele se mostrava mais jovem da vida.
No entanto, algumas fontes o ligam a origem literária com a participação  de seu pai na
escrita.Christopher G.
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Trabalho noturno no Brasil: impactos na saúde e legislação trabalhista

Simone Camargo, motorista de aplicativo há três anos, relata os efeitos  negativos do seu horário
de trabalho noturno, como o ganho de peso e o cansaço excessivo. Claudia Moreno,
pesquisadora da  USP, explica que os efeitos nocivos do trabalho noturno não são incomuns e
que ocorrem devido à inversão do ciclo  circadiano do organismo.
Efeitos do trabalho noturno Explicação da pesquisadora
Ganho de peso e cansaço excessivo Inversão do ciclo circadiano do organismo
Distúrbios gastrointestinais e 
metabólicos

Incompatibilidade entre o horário de trabalho e o funcionamento ideal
do corpo

Câncer (mama, próstata e colorretal) Supressão da melatonina devido à  iluminação artificial noturna

No Brasil, estima-se que 10% dos trabalhadores atuem na jornada noturna, o que pode levar a
doenças cardiovasculares,  disturbios gastrointestinais e metabólicos, câncer, problemas de
saúde mental e relacionados à reprodução.

Direitos do trabalhador noturno: receber um acréscimo de  até 20% no valor pago pela hora
trabalhada e hora reduzida de 52 minutos e 30 segundos

●

Proibição de trabalho noturno  para menores de 18 anos●

Evitar jornadas de trabalho noturnas prolongadas e mais de três turnos noturnos
consecutivos
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