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Se vocé anda procurando lugares para se aventurar em atividades nada convencionais, tome
nota dos principais esportes radicais para praticar no Brasil e se prepare para uma viagem cheia
de emocao por diferentes regiées do pais.

Com tanta diversidade, o nosso Brasilzdo € ideal para a préatica de varios esportes radicais.
Com clima, relevo e vegetacao diferentes, cidades grandes e pequenas de norte a sul do pais
proporcionam aos viajantes experiéncias que levam a adrenalina |4 no topo.

Neste artigo, eu vou explicar sobre:

Esportes radicais para praticar no Brasil

Na lista dos esportes radicais mais praticados no nosso pais estdo o paraquedismo, que € um
dos mais populares e desafiadores do mundo, e o balonismo, um dos mais antigos.

Mas h& tantos outros capazes de fazer vocé sentir mais vivo do que nunca: surfe em ondas
gigantes, rapel, rafting, trilhas e travessias sao alguns deles.

Antes de ver a lista completa, eu vou dar algumas dicas:

O rafting € o esporte radical mais praticado no mundo;

€ 0 esporte radical mais praticado no mundo; O balonismo foi inventado por um brasileiro;

foi inventado por um brasileiro; Sempre procure empresas certificadas e conhecidas no mercado;
e conhecidas no mercado; A travessia dos Leng¢ois Maranhenses tem paisagens incriveis;

dos Lencgdis Maranhenses tem paisagens incriveis; O trekking no Monte Roraima pode durar até
dez dias;

no Monte Roraima pode durar até dez dias; Se vocé n&o tem experiéncia, comece com trilhas
curtas.

Paraquedismo

Na cidade de Boituva, em S&o Paulo, fica a maior area livre para a pratica de paraquedismo da
Ameérica Latina e uma das maiores do mundo.

No Centro Nacional de Paraguedismo funciona uma escola de paraquedismo com certificado de
qualidade atribuido pela United States Parachute Association (USPA).

Ent&o, se quiser ter essa experiéncia incrivel, € s6 se programar e partir.

ou melhor, voar.
Salto de paraquedas em Boituva
Outro lugar perfeito para a pratica do esporte € Resende, no Rio de Janeiro.
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Salto de paragquedas em Resende

Na cidade, h4 escolas que oferecem treinamento adequado e que organizam os saltos.

Para que nao sabem, o salto duplo é possivel mesmo para viajantes nao certificados.

Surfe em grandes ondas

No Brasil, quem procura grandes ondas tem pelo menos trés praias de responsa.

A lista é encabecgada pela Ilha dos Lobos, em Torres, no litoral norte do Rio Grande do Sul, onde
as ondas ultrapassam 0s cinco metros com tubos perfeitos.

Onde ficar em Torres

A praia é cercada de pedras e fica a dois quildmetros da costa, com acesso feito apenas de
barco.

As outras duas boas opg¢des sao a Praia da Vila em Imbituba, Santa Catarina, e a Cacimba do
Padre, em Fernando de Noronha.

Quando ir a Fernando de NoronhaRapel

Paisagens deslumbrantes e o famoso Abismo das Anhumas fazem de Bonito, no Mato Grosso do
Sul, um dos melhores lugares do Brasil para praticar rapel.

A escalada é feita com ganchos e equipamentos de seguranga para chegar da fantastica
caverna, que esconde um lago submerso: sdo 72 metros de subida, mas vale a pena.

Também da para fazer rapel na Cachoeira de Matilde, descendo no paredao de 45 metros,
sendo que a maior parte é de descida negativa — que é quando descemos totalmente
pendurados na corda, sem encostar 0os pés na rocha, controlando tudo com a méo.

A Cachoeira de Matilde fica na pequena cidade de Alfredo Chaves, a 95 quildmetros de Vitoria.
Ela € uma das principais atracdes do Espirito Santo e toda a regido ao seu redor € perfeita para
guem gosta de estar em contato com a natureza e de praticar esportes de aventura.

Base Jump

Vales, penhascos, prédios e pontes nédo faltam no Brasil, mas é o Dedo de Deus, com 1.

692 metros de altura é perfeito para a pratica do Base Jump com wings, asas que surgem
guando vocé abre os bracos para plainar.

Ja& imaginou como deve ser sobrevoar o Parque Nacional da Serra dos Orgéos, em
Guapimirim?Rafting

O Brasil € um dos mais competitivos no cenario mundial do rafting, modalidade de esporte radical
mais praticada no mundo.

Aqui, nas terras tupiniquins h& pelo menos cinco pontos ideais para a pratica do esporte.

A lista comeca com Foz do Iguagu, no Parand, nas dramaticas quedas das Cataratas do Iguacu.
Jalapéo, no Tocantins, Rio das Contas, em Itacaré, na Bahia, e o Rio Formoso, em Bonito,
também sdo opgdes radicais.

Motocross

Em Marilia, no interior de Sao Paulo, o torneio de saltos ornamentais em piruetas que chegam a
dez metros de altura ainda € um esporte relativamente novo, mas ja ha muitas feras brasileiros
encarando concorrentes estrangeiros em competi¢coes internacionais.

Para quem quer comecar no esporte a dica é aproveitar os melhores centros de treinamento do
pais que ficam na cidade.

Afinal, além de muita coragem, vocé precisa mesmo é de uma boa pista.

Balonismo

Um dos esportes radicais mais antigos do mundo, o balonismo foi inventado por um brasileiro.
Nascido em Santos, o padre Bartolomeu de Gusmao conseguiu ser elevado a quatro metros do
chdo em uma apresentacédo para o Rei Dom Jodo V e bwin com corte, em Lisboa.

Um dos lugares mais importantes para a pratica do balonismo no Brasil € a cidade de Piracicaba,
no interior de Sao Paulo.

Voo de baldo em Boituva

Com suas grandes planicies, a cidade é a capital brasileira do esporte, mas Maringd, no Parana,
Rio Branco, no Acre, e Boituva, em Sao Paulo, também oferecem boas condi¢des para vocé voar
de baléo.

Eu voei de baldo no Acre e a sensacao de ver a floresta amazonica do alto é simplesmente



indescritivel: a vegetacdo some no horizonte e nos da a gostosa sensacdo de ser um mundo sem
fim.
O voo de baléo no Acre é o Unico que pode nos proporcionar esta emocéo, jA que nédo ha outro
lugar da Amazoénia que oferece voos assim.

Voo de baldo no AcreCave Jump
J& pensou em saltar na boca de uma caverna? Pois é exatamente isso que o Cave Jump faz, um
esporte radical bem parecido com o Bungee Jump.
No Brasil o Unico lugar onde isso € possivel é na Gruta do Lapédo, na Chapada Diamantina, na
Bahia.
Voo Livre
Nossa lista dos esportes radicais para praticar no Brasil tem também o classico voo livre.
Muito popular nos anos 1990, o voo livre € a expresséo de liberdade e do velho sonho do homem
de ter asas.
A Pedra da Gavea, no Rio de Janeiro, tem uma das melhores rampas do pais, com um visual
deslumbrante de toda a Zona Sul da Cidade Maravilhosa.
Vocé pode fazer voos duplos com instrutores certificados.
Trekking
Com diferentes intensidades, durando mais ou menos tempo, as trilhas e travessias sdo sempre
uma aventura e algumas delas podem ser bastante radicais.
Um classico brasileiros € a travessia dos Lenc¢dis Maranhenses, que dura trés dias pernoitando
dentro do Parque Nacional, em comunidades locais.
Outro super classico é o trekking para o Monte Roraima, que fica na divisa do Brasil com a
Venezuela e com a Guiana.

Trekking no Monte Roraima
A travessia dura de seis a dez dias e é considerada uma das mais marcantes para viajantes que
gostam de natureza e aventura.
Para quem prefere algo mais leve, a trilha Pedra da Macela, na estrada Paraty-Cunha, é uma
boa opc¢éo no Rio de Janeiro.

Trilha na Pedra da Marcela
A trilha do Pico dos Marins, na Serra da Mantiqueira, comeca na cidade de Piquete, S&o Paulo,
guase na divisa com Minas Gerais.
O percurso dura, em média, quatro horas e ndo ha nenhuma infraestrutura ao longo da trilha, por
isso € bom estar preparado.

Trilha no Pico dos Marins
Geralmente, os viajantes se planejam para acampar no fim da trilha, subindo em um dia e
descem no outro.
Outro trekking muito interessante é o que faz a subida do Pico da Bandeira.
Ele € o terceiro pico mais alto do pais, com 2.
891 metros e fica entre os estados de Minas Gerais e Espirito Santo.

Trekking no Pico da Bandeira
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La historia se repite: Phil Foden y el enigma de la seleccion
inglesa

La historia se repite. Veinte afios después de que Sven-Goran Eriksson colocara a Paul Scholes
en la banda izquierda para dar espacio a Steven Gerrard y Frank Lampard en el centro, las
condiciones estan maduras para encendidos debates sobre como un talento creativo esta siendo
desperdiciado en un equipo desequilibrado, todo porque el relato dice que el entrenador de
Inglaterra esté forzando piezas cuadradas en huecos redondos una vez mas.

Phil Foden es el centro de atencién: ¢ qué sucede alli? ¢Por qué se ve tan "Scholesy"? Desde su
actuacion discreta durante la victoria de Inglaterra sobre Serbia, dos teorias han surgido: una,
gue Foden esta siendo limitado por el funcionalismo de Gareth Southgate; la otra, que la lucha de
Foden para imponerse con la seleccion inglesa no tiene nada que ver con el sistema y se debe a
un jugador que necesita ser mas como Jude.

La necesidad de quererlo mas

"Un jugador de esta clase no necesita que el entrenador le diga qué hacer, necesita quererlo mas
gue el resto”, dijo el ex centrocampista espafiol Cesc Fabregas durante el analisis posterior al
partido en la .

Fabregas agreg6 que Jude Bellingham, el jugador que marco el gol de la victoria de Inglaterra
contra Serbia, estd un poco por encima de Foden en términos de personalidad y conciencia del
juego. Pero los criticos aun vendran por Southgate. ¢ Por qué colocar a Foden en la banda
izquierda? Pep Guardiola nunca lo haria — excepto cuando comenzé a Foden alli en 10 partidos
de la Premier League durante la temporada 2024-24.

Los mejores jugadores se adaptan. No importa dénde comiences, lo que importa es donde estas
al final con el balon, dice Southgate. A pesar de la sabiduria convencional, Scholes no se molesté
en su rol en la banda. Aunque eventualmente se convirtié en un director orquestal desde mas
atrads, a menudo jugaba en la banda izquierda para Manchester United en el periodo previo a la
Euro 2004.

Si la comparacion con Scholes no encaja del todo, quizas la atencion deberia dirigirse a la
experiencia de Bobby Robson con John Barnes, quien nunca pudo reproducir su extraordinaria
forma de Liverpool para Inglaterra. Fue el mayor enigma de la carrera de entrenamiento de
Robson y, en el caso de Southgate, la preocupacion tiene que ser que Foden sera recordado
como Barnes: increible para su club, un acertijo para su pais.

Foden ha marcado cuatro goles en 35 apariciones con Inglaterra con pocas actuaciones
destacadas.

Hay tiempo para encontrar una solucion. Foden fue el mejor jugador ofensivo de Inglaterra la
temporada pasada, anotando 27 goles en todas las competiciones, y su talento es
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