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In the realm of sports, performance is a crucial aspect that can determine an athlete's success.
This article delves into the concept of sports performance, its significance, and the various factors
that contribute to it.

Understanding these elements can be vital for athletes seeking to improve their performance and
excel in their chosen sports.
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Existem diferentes maneiras de contar a historia do ténis, com relatos que vém de periodos
variados da humanidade.

Porém, os mais antigos comegam no século V, presentes tanto no Egito, quanto nos paises
europeus.

Naquele momento, o que era praticado era o ténis de campo - bem diferente do que conhecemos
agora: nao haviam raquetes e as bolas eram rebatidas com as maos.

No século XII, porém, o esporte continuava a ser jogado com as maos, mas o formato ja era mais
similar ao atual.

Chamado pelos franceses de "jeu de paume" (jogo da palma), os monges o disputavam em
ambientes fechados, que foram o0s primeiros registros do surgimento do ténis de quadra.

Ali, o objetivo dos jogadores era arremessar a bola contra a parede e rebaté-la.

Ou seja, bem parecido com o que hoje conhecemos como squash.

Quem foi o inventor do ténis?

A histéria do ténis ndo pode contar exatamente com um inventor conhecido, ja que a prética de
esportes parecidos era muito antiga e ndo se tem registros oficiais da bwin download poker
criagao.

Porém, considera-se que quem criou o ténis foi Walter Wingfield, um inglés que chamava o
esporte de sphairistike.

Ele € conhecido por ter escrito as regras oficiais desse esporte ainda em 1873.

Para popularizar o ténis, Wingfield vendia as regras manuscritas, em um kit com as raquetes, a
rede e as bolas.

As regras criadas por ele sofreram pouquissimas altera¢des ao longo dos anos, sendo até hoje
aplicadas nas quadras.

Evolugéo do ténis ao longo dos anos

No século XVI, a historia do ténis chegou a nobreza europeia.

Os novos adeptos demandaram a construcao de espacos especificos para o jogo, que
comecaram a ser formados a partir de um espaco retangular, de dimensdes mais alargadas e
com marcagdes no chao.
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Ou seja, o ténis de quadra como esporte estava estabelecido.

Outra novidade desse periodo foi a chegada das raquetes em substituicdo as luvas usadas
anteriormente para proteger as maos.

Naquele momento, ja se sabia que o objetivo do jogo era atingir a quadra do oponente, de forma
gue ele ndo conseguisse revidar.

A rede também ja era parte do jogo e era preciso ultrapassa-la a cada lance.

Jé& existia a pratica do ténis de quadra em duelos individuais ou em duplas, que podiam ser,
inclusive, de jogadores de sexos diferentes.

Porém, foi apenas no século XIX, em 1873, que as regras do ténis foram realmente escritas.
Poucos anos depois, em 1877, o Torneio de Wimbledon foi realizado pela primeira vez.

A partir dali, a padronizacdo se tornou um imperativo para que atletas do mundo todo pudessem
competir.

Nos Estados Unidos, em 1881, foi fundada a United States Lawn Tennis Association, uma
organizacéo dedicada ao ténis de campo, com o objetivo de padronizar as regras e difundir
competicdes pelo pais.

Foi um esfor¢o que viabilizou a realizagéo do U.S.

Open masculino, em 1881 e feminino, em 1887 - o que viria a se tornar um dos mais importantes
campeonatos desse esporte pelo mundo.

Em 1924, a recém-criada federacg&o internacional adicionou o tie-break as regras ja existentes,
gue eram basicamente as mesmas desde 1873.

Como o ténis chegou ao Brasil

No mesmo século XIX, a histéria do ténis chegou ao Brasil com a colonizagéo.

Ingleses e franceses trouxeram a tradicdo do esporte para a colonia portuguesa, espalhando a
pratica do esporte pelo Rio de Janeiro e Sao Paulo.

A partir desses dois grandes centros, as regras do ténis se espalharam pelo Brasil.

Hoje, segundo dados da Confederacao Brasileira de Ténis, o0 pais ja conta com mais de 2 milhdes
de praticantes do esporte, sendo 33 mil destes registrados na confederagdo como atletas
profissionais.

A histdria do ténis nas Olimpiadas

Poucos anos depois de serem estabelecidas as regras do ténis, o esporte fazia a bwin download
poker estreia nas Olimpiadas.

O ano era 1896 e a primeira apari¢cao olimpica da histéria do ténis aconteceu em Atenas.

Ele participou de todas as edi¢des das olimpiadas até Paris em 1924.

Ja4 em Amsterdd, em 1928, o esporte foi desconsiderado como olimpico.

O ténis ficou de fora das 15 edi¢bes seguintes, fazendo apenas aparicbes como esporte de
demonstracdo no México em 1968 e em Los Angeles, em 1984.

Sua volta triunfal ocorreu em Seul, nas olimpiadas de 1988, devido ao sucesso obtido junto ao
publico na edi¢cdo anterior.
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computador, eles podem apenas seguir estes poucos passos simples:
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Inglaterra mantiene su dominio en el Women's Six Nations
con unavictoria récord

Inglaterra demostré una vez més su poderio en el Women's Six Nations con una victoria récord
por 73-3 sobre Irlanda en Twickenham. Las anfitrionas, lideradas por su capitana Sarah Hunter,
anotaron 14 tries en un dia en que mostraron su gran nivel y experiencia frente a un equipo
irlandés que no pudo oponer mucha resistencia.

Un comienzo fulgurante de Inglaterra

Inglaterra lucio sélida desde el inicio del partido e incluso antes, ya que sufrieron una baja de
altimo momento cuando Rosie Galligan se lesion6 la mufieca durante el calentamiento y tuvo que
ser reemplazada por Morwenna Talling. A pesar de esto, las Red Roses se mostraron intratables
y anotaron dos tries en los primeros tres minutos gracias a Abby Dow y Natasha Hunt.

Irlanda intenta recuperarse

A pesar del dominio de Inglaterra, Irlanda logré descontar con un penal de Dannah O'Brien cerca
del final de la primera mitad, dejando el marcador 38-3 al término del primer tiempo. Sin
embargo, en el segundo tiempo Inglaterra continué su superioridad y anot6 siete tries mas,
demostrando su claridad en el ataque y su capacidad para finalizar las jugadas.

El dominio de Inglaterra en numeros

Estadistica Inglaterra Irlanda
Tries 14 0
Puntos 73 3
Posesion 72% 28%
Tacleadas exitosas 89% 82%

Una clara muestra de dominio

Este resultado reafirma el dominio de Inglaterra en el Women's Six Nations y el largo camino que
deberan recorrer las demas selecciones para poder competir en igualdad de condiciones. A pesar
del esfuerzo de Irlanda, hoy no fue su dia y el equipo de Simon Middleton se mostr¢ intratable, al
punto de alcanzar la maxima goleada en su historia frente a las irlandesas.
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