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O que é Beats Ténis: Dois Métodos de Treinamento Revolutionario

Beats ténis

€ um método revolucionario de treinamento dividido em sportingbet 365 como funciona dois
moddulos de aula-mestre: Cardio Beat e Body Beat. O Beats ténis segue o ritmo de musica incrivel
com uma mistura de treinamento funcional de baixa e alta intensidade, proporcionando um treino
divertido, corporal completo e altamente efetivo, com resultados fisicos e mentais positivos.

Este método de treinamento foi projetado com a intencdo de proporcionar aos praticantes uma
maneira agradavel e desafiadora de manter-se em sportingbet 365 como funciona forma,
desenvolvendo a condicao fisica, acoordando o corpo e atenuando o estresse.

Cardio Beat:

este modulo de aula-mestre de Beats ténis é voltado para o exercicio cardiovascular, composto
por movimentos funcionais de alta intensidade sincronizados ao ritmo da musica, proporcionando
um treino cardiovasculares desafiante e prazeroso.

Body Beat:

o modulo Body Beat estd focado em sportingbet 365 como funciona exercicios funcionais de
baixa intensidade, fortalecendo as articulagfes, além de harmonizar o corpo e a respiragéo.
Associado a pratica do Cardio Beat, 0 Body beat garante uma preparacao completa, atingindo
beneficios em sportingbet 365 como funciona diferentes grupos musculares, relacionamentos
interfuncionais, o inteiro sistema cardiovascular e a mente.

Este novo conceito de treinamento estd ganhando popularidade em sportingbet 365 como
funciona diversas partes do mundo, inclusive no Brasil, por sportingbet 365 como funciona
originalidade e resultados palpaveis. O Beats ténis oferece muito mais que simples aulas de
ginastica. O método enfatiza a importancia de um estilo de vida ativo e a importancia do se
divertir enquanto pratica exercicios, eliminando o mitico "treino chatos" e abrangendo um amplo
espectro de beneficios.

Os Beneficios do Beats Ténis: Alcancar uma Nova Dimensao Fisica e Mental

O Beats ténis ndo consiste apenas em sportingbet 365 como funciona um programa de
treinamento. Trata-se uma proposta de desenvolvimento completo sobre os eixos fisico e mental.
Saude

cardiovascular:

o modulo Cardio Beat contribui decisivamente para a condicionamento cardiovascular e oferece
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um treino cardiovasculares completo de alta qualidade. A melhora da capacidade pulmonar e do
metabolismo é notavel em sportingbet 365 como funciona praticantes de Beats ténis regulares.
Forca e resisténcia muscular: o intenso treinamento fisico ligado a préatica de Beats ténis
promove fortalecimento dos muasculos, auxiliando tanto na manutencdo de uma boa postura
guanto em sportingbet 365 como funciona atividades cotidianas que requerem maior esfor¢o
fisico.

Controle do peso: o Beats ténis oferece uma combinacéo de alta e baixa intensidade training se
traduz em sportingbet 365 como funciona uma combustdo melhoradas de calorias mesmo apos
0s treinos.

Mindfulness: o Beats ténis ensina técnicas de respiracdo saudavel e consciéncia plena durante e
apos o treino. Além disso
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Los hijos de famosos futbolistas en la Eurocopa 2024: una
historia de tradicion y orgullo

Schmeichel, Thuram, Blind, Chiesa, Hagi y Concei¢éo se preparan para los octavos de final de la
Eurocopa. No se trata de nostalgia ni de un viejo video de goles encontrado en el desvan; se
trata del presente. Los hijos de Peter, Lilian, Danny, Enrico, Gheorghe y Sergio buscan la
oportunidad de honrar a sus paises y aumentar el orgullo de sus padres. Y de hacernos sentir
muy, muy viejos, en nombre del padre.

No es la primera vez que hay hijos de futbolistas en la Eurocopa — un gol de Federico Chiesa en
la Eurocopa 2024, 25 afios y 12 dias después de que su padre, Enrico, anotara en Anfield
durante la Eurocopa 96, convirtié a los Chiesa en la primera familia en tener dos generaciones de
goleadores en la competicidon — y algunos de estos nifios ya no son tan jovenes, con una tercera
generacion en camino. Algunos son mejores que sus padres; algunos nunca lo seréan. Daley
Blind tiene 107 partidos internacionales, 65 mas que su padre; "algo de lo que podemos sentirnos
orgullosos ambos”, dice. Kasper Schmeichel tiene 37 afos y 104 partidos internacionales,
acercandose al récord de su padre.

La tradicidn continda

Aungue aun queda un poco de camino por recorrer: los padres tienen 503 partidos
internacionales entre ellos, los hijos 324. La alineacién se completa con el joven de 21 afios
Francisco Conceicéo, que solo ha jugado tres partidos para Portugal — todos ellos aqui. Y si los



Chiesa fueron los primeros en tener a un padre y un hijo goleadores, esto podria ser la primera
vez que la misma familia tenga dos generaciones de campeones: Peter Schmeichel gané esta
competicion con Dinamarca en 1992, Lillian Thuram en 2000. ¢ Qué posibilidades tienen ahora

Kasper o Marcus?

Francisco, "Chico", jug6 bajo las 6rdenes de su padre como entrenador. Sergio lo hizo debutar
con el Porto, de hecho, enviandolo al campo en el derbi contra el Boavista. El Porto perdia 2-1y
Chico tenia 21 afios. También cambid todo. El Porto empatd a 3-2 o pensé que lo habia hecho,
solo para que la VAR, que arruina todo, arruinara todo. Y luego su padre lo envi6 a préstamo al
Ajax. "Es un chico que todavia tiene un largo camino por recorrer”, dijo. Nunca se lo ha tenido
facil: el hermano de Chico, Rodrigo, recordd como su padre dijo que Chico estaba demasiado
gordo y necesitaba perder peso, diciendo: "Tienes hambre? Bebe agua.”

Daley Blind también jugo bajo las 6rdenes de su padre; 14 de los 17 partidos de su padre a
cargo de la selecciéon neerlandesa contaron con su hijo en el equipo y, como asistente de Louis
van Gaal, hubo ese hermoso momento en el Mundial en el que Daley corri6é hacia él para
celebrar. Cuando su padre dejo el cargo, Blind Jr admitié: "No siempre fue facil y no siempre se
sintié6 comodo. Pero estoy orgulloso del “less como siempre asumiste la responsabilidad.” Hay
orientacion incluso si no hay entrenamiento; cuando el Inter gand la liga esta temporada, Marcus
Thuram salto de alegria con canticos contra la Juventus hasta que su padre, que jugo para el
equipo de la Vieja Sefiora y es muy vergonzoso, le dio una colleja.

Francisco Conceigéo dispara el baldon al arco de Jindrich Stanek desde corta distancia para
anotar el segundo gol de Portugal en su victoria por 2-1.

No es facil. "La presion que vive en su pais es intensa”, dice un miembro del personal del Alavés,
donde juega lanis Hagi. "A veces es increiblemente irritante y parece inevitable, algo de lo que
preferirias no hablar.” (Lo siento por eso.) Kasper Schmeichel es campedn de la Premier League,
internacional con mas de 100 partidos, no el "hijo de", por siempre dicho que nunca sera tan
bueno como el viejo y harto de ello, una broma escuchada un millon de veces antes.

"Siempre he dejado que pase, he dejado que pase, he dejado que pase pero llegué al punto en
el que pienso: 'No, no voy a dejar que pase mas"™, Schmeichel le dijo al Mail. "Y a mi padre no le
gusta y es implacable. Algun tipo se acercé y le estreché la mano y dijo: 'Eres una leyenda,
amigo. Tu hijo esta haciendo bien pero nunca sera tan bueno como td.' Mi padre lo miré y dijo:
'Vete. Vas a venir aqui y ofender a mi hijo y piensas que te vas a salir con la tuya?"

Padre él mismo, Schmeichel Jr ha visto todo antes. Blind también. Thuram ha jugado una final de
la Copa del Mundo. Para los debutantes en el torneo, hay un nombre propio que hacer, y eso
puede ser parte de la batalla. Tanto Conceigcdo como Hagi podrian no haber estado aqui en
absoluto. El dltimo, cuyo padre tuvo carreras curiosamente paralelas en los dos grandes clubes
de Espafia — dos temporadas, una semifinal de la UEFA, una final de la Copa del Rey perdida
contra el Atlético de Madrid y solo una Supercopa ganada — ha tenido una temporada dificil
cedido en el Alavés desde los Rangers.

Inscribase en Futbol Diario

Comience sus noches con el andlisis de The Guardian sobre el mundo del fatbol
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Lilian Thuram celebra con el trofeo después de la victoria de Francia en la Eurocopa 2000.

Dos pies, jugando por delante o desde las bandas, Hagi patea bien el balén y tiene indudable
calidad, dicen el personal, aunque no el talento que tuvo su padre. Pero llegbé con una lesion en
la rodilla, todavia un poco débil, y nunca tuvo la continuidad que necesitaba. Eso podria haber
sido bueno para Rumania — lleg6 fresco, construyo fuerza durante la temporada — y confian en
que el préximo término serd mejor: el problema es que no pertenece a ellos, asi que quizas no lo



vean.
Chico, por otro lado, fue una inclusion tardia, una adicion tardia, entrando en el Gltimo minuto por
Portugal contra la Republica Checa. Descrito por su entrenador, Roberto Martinez, como un
mover de carbén — un hombre que agita el juego, en otras palabras — anoté el ganador dentro de
111 segundos, los Conceicdos uniéndose a los Chiesas como la Unica combinacién padre e hijo
en anotar en la Eurocopa. "Se lo merece", dijo Martinez. "Tiene el pase final, anota goles, tiene
personalidad y también disciplina tactica. Tiene a su padre como todos los jugadores."

Chico dijo: "Estoy orgulloso de mi papa, mi mama, mi novia, mis hermanos. Realmente queria
hacer feliz a la gente portuguesa, y especialmente a mi familia, por todo lo que sufren. Esta
victoria es para ellos."
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