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O KTO, ou Centro de Cultura e Arte Coreana. é uma organização cultural fundada em
campeonato brasileiro hoje série a 1979 com o objetivo  a promovere difundir A cultura E as artes
coreanas no todoo mundo! Com sedeem Seul (OKTA É Uma instituição pública  que visa
fortalecer das relações culturais entre da Coreia do Sul mas outros países), alémde incentivar um
intercâmbiocultural também artístico  internacional”.
O KTO está envolvido em campeonato brasileiro hoje série a uma ampla gama de atividades,
incluindo a organizaçãode festivais com música e dança E  cinema. exposições DE arte),
programas educacionais ou oficinas culturais; além disso apoiar projetos para intercâmbio
artístico- culturalem todo o mundo!  Através dessas ações que doK Tocantins deseja promover
um melhor compreensão da Aprecição dessa rica mas diversificada cultura coreana”, Além  De
encorajar os diálogo interculturalea colaboração internacional (
Além disso, o KTO também administra um vasto acervo de recursos culturais e  artísticos.
incluindo filmes com música em campeonato brasileiro hoje série a livros a fotografias ou objetos
criativo ”, que estão disponíveis para pesquisadores- estudiosos  E entusiastam da cultura
coreana! O centro Também oferece serviçosde traduçãoe interpretação; além De suportara
produção/ distribuição do conteúdo cultural  and artista coreano no exterior (
Em resumo, o KTO é uma instituição vital para a promoção e preservação da cultura  ou artes
coreanas. desempenhando um papel fundamental no fortalecimento das relações culturais
internacionaise ao incentivo do intercâmbio cultural E artístico  entre A Coreia DO Sul com outros
países”.
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Jenna Fischer, estrela de The Office, revela diagnóstico e
recuperação de câncer de mama agressivo

A atriz de The Office,  Jenna Fischer, revelou que foi diagnosticada com câncer de mama
"agressivo" no ano passado e está agora livre de câncer  após cirurgia, quimioterapia e
radioterapia.
Fischer - que interpretou a recepcionista Pam Beesly na versão americana de The Office  -
compartilhou campeonato brasileiro hoje série a experiência no Instagram na terça-feira, para
marcar o mês de conscientização sobre o câncer de mama.
 "Nunca pensei que faria um anúncio como esse, mas aqui estamos", escreveu no cabimento.

Diagnóstico e tratamento

O diagnóstico de  Fischer começou campeonato brasileiro hoje série a outubro do ano passado,
quando ela postou uma {img} de si mesma se preparando para uma mamografia  rotineira "com
uma lembrança cômica de 'cuidar de suas sacolas ticking time' a la Michael Scott".
Após resultados inconclusivos,  uma ultrassonografia revelou uma massa campeonato brasileiro
hoje série a seu seio esquerdo, e ela foi diagnosticada com câncer de mama de estágio um 
triplamente positivo campeonato brasileiro hoje série a dezembro.
Seu tipo de câncer, disse Fischer, era "agressivo" mas também altamente tratável. Em janeiro, ela
 teve uma lumpectomia - uma cirurgia para remover uma porção de tecido mamário.
O câncer não se espalhou, mas  para garantir que não retornasse, ela passou por quimioterapia
campeonato brasileiro hoje série a fevereiro e radioterapia campeonato brasileiro hoje série a
junho, além de receber infusões contínuas  de Herceptin e uma dose diária de Tamoxifen.
"Estou feliz campeonato brasileiro hoje série a dizer que estou me sentindo bem", ela continuou. 

Fischer disse que conseguiu  manter o câncer privado até agora graças a "algumas ótimas
perucas e chapéus com cabelo".
Ela estava fazendo o  diagnóstico público, explicou, para "implorar" outras pessoas a marcarem
mamografias e tomarem medidas para detectar o câncer cedo.
"Estou  sério, ligue para seu médico agora", acrescentou. "Meu tumor era tão pequeno que não
podia ser sentido campeonato brasileiro hoje série a um exame  físico. Se tivesse esperado seis
meses a mais, as coisas poderiam ter sido muito piores. Ele poderia ter se espalhado  ...
Considere isso como seu chute no traseiro para fazer isso."
Leia também: 'Tudo foi considerado uma má ideia': Como The Office foi de Slough para Scranton

Fischer também escreveu que estava compartilhando  campeonato brasileiro hoje série a
experiência para apoiar outras mulheres com um diagnóstico de câncer de mama: "Como
qualquer pessoa que tenha recebido um  diagnóstico de câncer sabe, campeonato brasileiro hoje
série a vida muda imediatamente. Tudo campeonato brasileiro hoje série a campeonato brasileiro
hoje série a vida se torna sobre consultas com médicos, resultados de  testes, tratamentos e
recuperação de tratamentos. De repente, tudo campeonato brasileiro hoje série a campeonato
brasileiro hoje série a vida é voltado para uma coisa: combater o câncer." 
A atriz agradeceu à "incrível aldeia" de profissionais médicos, amigos, família e outros
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sobreviventes de câncer que a ajudaram  nos últimos anos - incluindo campeonato brasileiro hoje
série a co-estrela de The Office e co-apresentadora do podcast Office Ladies, Angela Kinsey, que
"me  protegeu e me defendeu".
"Por um longo tempo, ela foi a única pessoa campeonato brasileiro hoje série a meu ambiente de
trabalho que  sabia", disse Fischer. "Quando perdi meu cabelo, ela usava chapéus campeonato
brasileiro hoje série a nossas reuniões de trabalho para que eu não fosse  a única. Quando eu
precisava de um descanso, nós tivemos um."
Fischer interpretou Pam Beesly campeonato brasileiro hoje série a The Office por  todas as nove
temporadas de 2005 a 2013 e ganhou um Emmy de atriz coadjuvante por campeonato brasileiro
hoje série a atuação. Seu papel  mais recente foi no filme musical de 2024, Mean Girls.
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