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contente:

Esportes de campo e taco € o nome dado a uma categoria de esportes, que utilizam um taco para
bater em uma bola, langcando-a o mais longe possivel em um campo.

Cada um dos esportes que fazem parte desta categoria tem as suas proprias regras, mas o
objetivo em todos é arremessar a bola o mais longe.

Em exemplos como o beisebol e o softbol, enquanto a bola faz a canada online casino real
money trajetoria, apOs ser rebatida com o taco, os jogadores devem percorrer um trajeto dentro
do campo.

Ja no golfe, os jogadores ndo precisam correr distancias, a finalidade da partida € fazer com que
a bola arremessada alcance pontos especificos dentro de campo.

E dificil determinar a origem dos esportes de campo e taco, existem varias versdes sobre quando
e onde teriam surgido.
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O mountain bike, ou MTB, une esporte radical e contato com a natureza e desafia atletas de
todas as idades

Vocé ja ouviu falar em mountain bike? A modalidade de ciclismo, que também é nome para um
tipo de bicicleta, conquista adeptos de todas as idades e convida a conhecer destinos em cima de
duas rodas.

O MTB, como também é conhecido, é um esporte radical baseado em rotas com terrenos
diferentes e ndo planos.
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Em um percurso, por exemplo, o atleta € convidado a fazer subidas e descidas por diversos tipos
de terrenos irregulares, como asfalto, estrada e trilha, principalmente em montanhas.

Por esta raz&o, o esporte exige muita disposicéo e preparo dos atletas para enfrentar as
adversidades do percurso.

Como surgiu 0 mountain bike

Acredita-se que 0 esporte comecou a ser praticado na década de 1970 por um grupo de amigos
que ja era praticante do ciclismo de competicéo.

A ideia deles foi se desafiar em um outro tipo de terreno partindo para o Monte Talmapais, em
San Francisco, nos Estados Unidades.

Na década seguinte, Tom Ritchey, um designer americano criou a primeira bike da modalidade e
comecou a dar notoriedade ao esporte.

Nos Estados Unidos, o primeiro campeonato nacional da modalidade aconteceu em 1983.

J& aqui nas terras brasileiras, a primeira disputa oficial aconteceu cinco anos mais tarde, em
1988, no Rio de Janeiro.

De 4 pra ca, o esporte foi conquistando mais e mais adeptos no mundo inteiro.

Em 1990, foi realizado o primeiro campeonato mundial e, em 1996, o MTB fez canada online
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"O mountain bike € uma modalidade que abrange todas as idades, desde criangas pequenas até
idosos.

Com todo o cuidado e preparo, o MTB é um esporte que pode ser praticado por todos, mas o que
sempre indicamos é que o atleta preste atencéo para as quilometragens e niveis de dificuldade,
respeitando sempre os seus limites", comenta Gilberto Thumé Beier, técnico de Esporte e Lazer
do Sesc Tramandai.

O esporte possui diversas modalidades que se adaptam a niveis de dificuldade e também de
prética do atleta.

A indicacdo para quem deseja iniciar é escolher bem os equipamentos e ndo deixar os itens de
protecéo de lado.

Outra dica é comecar pelo cicloturismo, uma modalidade ndo competitiva, mais leve, com
percursos alternativos, divertidos e que tem como principal objetivo o contato com a natureza e
proveito da jornada.

Seguranga em primeiro lugar

Outro ponto a ser observado € a seguranca! Alguns itens sdo obrigatérios para a prética do
esporte, evitando assim acidentes ou reduzindo o risco de problemas graves em caso de quedas.
Capacete, luva, 6culos de protecao, sapatilha propria para ciclismo — para dar maior sustentacao
aos pés -, e garrafas para hidratacdo sao itens de uso individual indispenséveis para quem
deseja praticar mountain bike.

Além disso, é preciso escolher uma bicicleta adequada para o esporte, com pneus mais largos,
amortecedores nas duas rodas — para reduzir os impactos nos terrenos irregulares — e manter
ela sempre regulada e revisada.

Outra dica é ter sempre uma bomba extra para o pneu da bicicleta, ferramentas para
manuteng¢do — como kit de chaves, e uma bomba portatil para inflar pneus.

Beier lembra que os itens ndo sao acessoérios de luxo, sdo equipamentos necessarios para a
protecdo: "Precisamos primeiro garantir a segurancgal!”.
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Além do cicloturismo que falamos antes, o mountain bike possui diversas modalidades para
diferentes tipos de atletas.

Confira algumas das modalidades mais conhecidas:Cross-Country

E a mais popular de todas.

Os percursos séo longos, com muitos obstaculos, subidas e descidas e terrenos muito
irregulares.

Trip Trail

Um tipo de maratona, com uma prova mais longa que o cross, realizada em estradas de terra e
pedras.

A modalidade é considerada de alta dificuldade.

Trials

Uma modalidade alternativa de MTB, com obstaculos artificiais — com latas de lixo, mesas e
outros itens, possibilitando ao ciclista a pratica manobras.

Enduro

Aqui, ser o primeiro no ponto de chegada nao é o objetivo.

Na modalidade enduro, a ideia é testar a resisténcia e técnica de pilotagem do ciclista em
descidas e obstaculos dificeis.

Mountain Bike Sesc Osorio

O litoral gaucho sera o destino dos atletas de MTB em dezembro.

A cidade de Osorio é o destino segunda edi¢do do Mountain Bike Sesc.

O evento tera apenas a modalidade competicdo com trajeto de nivel intermediério a avangado.
"O 2° MTB Oso6rio € um evento esportivo com um nivel de dificuldade intermediario a profissional,
pois 0 percurso é composto por muitas subidas e descidas, asfalto, estrada e trilha.

Serdo quase 2km de subida por terreno bem irregular”, conta Beier.
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Com todo o aparato de seguranca e prevencdo, seguindo todos os protocolos de saude, o evento
contara com carros de apoio, ambulancia e motolancia para suporte aos atletas em caso de
necessidade.

Para evitar acidentes e adversidades, a organizagao recomenda que os atletas estejam com a
saude em dia, fagam um bom preparo fisico e treinamento especifico.

Além disso, um aquecimento fisico € indispensavel antes de iniciar a prova.

"Reforcamos que a recomendacado para quem quer participar de uma competicdo de mountain
bike é ndo descuidar da seguranca, usando todos 0s equipamentos de protecdo, mantendo a
hidratacéo e realizando treinos focados, principalmente com foco em subidas.

Sabemos que muitos atletas estdo acostumados com terrenos mais planos e para uma
competicdo deste nivel é importante estar preparado e realizar um treinamento adequado”,
completa o técnico.
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A Luta pela Sobrevivéncia das Ruas Comerciais do Sul da
Asia na Gra-Bretanha

A rua comercial do sul da Asia esta enfrentando uma batalha por seu futuro na Gra-Bretanha
devido a reducédo das celebracfes de casamentos causadas pela crise do custo de vida e pelas
mudancas de preferéncias dos jovens.

Empresas canada online casino real money Londres e Manchester relataram uma queda
significativa de clientes apds a pandemia, com a crise do custo de vida levando muitos a optar
por casamentos mais simples e por produtos mais baratos online.

Mudancas nos Ultimos 30 Anos

Ankush Puri abriu canada online casino real money loja de roupas do sul da Asia no distrito oeste
de Southall, apelidado de "Pequena india", canada online casino real money 1993. Ele havia se
mudado para o Reino Unido da india cinco anos antes e era um dos muitos empreendedores
aspirantes com os olhos no crescente mercado de varejo do sul da Asia no Reino Unido.

"As coisas mudaram completamente desde 1995. Em 2024, as coisas sdo completamente
diferentes, as pessoas vendem online, vendem por precos baixos e os donos de lojas tém gastos



... as alugueis e taxas sdo maiores, mas seus lucros sao baixos e vocé nao consegue lidar",
disse ele.

Declinio da Rua Comercial Britanica

O declinio da rua comercial britdnica tem sido bem documentado nos ultimos anos, devido ao
shopping on-line, a inflagdo crescente e a falta de investimento.

Mercado do Sul da Asia - Extraordinariamente Resiliente

No entanto, o mercado de varejo do sul da Asia na Gra-Bretanha tem se mostrado
extraordinariamente resistente, atendendo as necessidades e desejos da crescente populagéo
do sul da Asia no pais, e oferecendo roupas, como saris, lehenga cholis e salwar kameezes, que
de outra forma seriam impossiveis de se encontrar canada online casino real money uma rua
comercial britanica tipica.

Adaptando-se ao Declinio

Puri, como muitos outros donos de lojas, tentou se adaptar iniciando um negdcio on-line,
DesiSarees.com, e mudando de vendas de roupas femininas para masculinas. No entanto,
depois de quase 30 anos abrindo canada online casino real money loja, Puri disse que ainda esta
lutando para obter um bom lucro.

Otimismo ou Preocupacao?

Alguns donos de lojas expressam mais otimismo. Bob Balu, presidente do Distrito de Melhoria de
Empresas de Soho Road (BID), disse que a rua comercial canada online casino real money
Birmingham ainda esta "constantemente movimentada".

No entanto, Balu concordou que os donos de lojas observam que os clientes estdo optando por
fungcbes de casamento menores apds a pandemia ou nem estdo tendo elas.

Fatores que Contribuem para o Declinio

Balu citou varios fatores que contribuem para o declinio, incluindo o aumento do custo de vida,
aluguéis crescentes, o0 atraso dos casamentos para a década de 30 e a falta de visitantes a rua
comercial.

Uma Chamada a Acéao

Um dono de loja, que n&o quis ser identificado, criticou o conselho local por ndo fazer o suficiente
para atender as necessidades dos compradores. Em vez disso, o dono de empresa disse que as
empresas locais precisam de estacionamento, banheiros e outras instalagdes para atrair mais
clientes.
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