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Esportes adaptados, histéria e importancia

O esporte adaptado para deficientes surgiu no comec¢o do século XX, com atividades esportivas
para jovens com deficiéncias auditivas.

Mais tarde, em 1920, iniciaram-se atividades como natacgao e atletismo para deficientes visuais.
Para portadores de deficiéncias fisicas, 0 esporte adaptado s6 comecou a ser utilizado apds a
Segunda Guerra Mundial, para reabilitacéo e insercao social dos soldados que voltavam para
casa mutilados.

Inicialmente, a intencdo era oferecer uma alternativa de tratamento aos individuos que sofreram
traumas medulares durante o conflito.

Entretanto, em 1944, por meio de um convite do Governo Britanico, o neurologista e
neurocirurgidao aleméo Ludwig Guttmann, que escapara da perseguicédo aos judeus na Alemanha
nazista, inaugurou um centro de traumas medulares dentro do Hospital de Stoke Mandeville.

E neste ponto da histéria que o desenvolvimento e fomento do esporte paraolimpico ganharia
forca.

Ludwig Guttmann

Em 1948, Guttmann decidiu organizar competi¢cdes esportivas envolvendo veteranos da Segunda
Guerra Mundial com ferimentos na medula espinhal em Stoke Mandeville, England.

Eram os primeiros jogos para atletas com deficiéncia fisica.

No mesmo ano, no dia da cerimbnia de abertura dos Jogos Olimpicos de Londres, os jogos de
Stoke Mandeville foram lancados e a primeira competicado para atletas em cadeira de rodas foi
organizada.

Participaram 16 atletas veteranos de guerra, 14 homens e duas mulheres.

Quatro anos depois, atletas dos Paises Baixos juntaram-se aos jogos; e assim o evento
internacional, hoje conhecido como Paralimpiada, nasceu.

Jogos de Stoke Mandeville

Os jogos olimpicos especiais para atletas com deficiéncia foram organizados pela primeira vez
em Roma em 1960, imediatamente apds os Jogos Olimpicos.

Eles sédo considerados os primeiros jogos Paraolimpicos.

Cerca de 400 atletas vindos de 23 paises competiram em 8 esportes, 6 deles ainda inclusos no
programa de competicdo Paraolimpica (ténis de mesa, arco e flecha, basketball, natacéo,
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esgrima e atletismo).

Desde entédo, os Jogos Paraolimpicos sao organizados a cada quatro anos, sempre no mesmo
ano dos Jogos Olimpicos.

Fruto do crescimento do esporte adaptado, em 1964, foi criada a Organizagao Internacional de
Esportes para Deficientes (ISOD).

Abertura Paralimpiadas Roma 1960

Outros grupos com deficiéncia foram incluidos em Toronto, em 1976.

No mesmo ano, 0s primeiros Jogos Paraolimpicos de Inverno aconteceram na Suécia.

Em 1988, os Jogos Paraolimpicos de Verdo em Seul marcaram uma mudanca significativa, que
permanece até hoje: os jogos Olimpicos e Paraolimpicos foram realizados no mesmo local.
Desde 1960, foram organizados 11 Jogos Paraolimpicos de Verdo e 7 Jogos Paraolimpicos de
Inverno.

A 112 Paraolimpiada de Veréo foi realizada com sucesso em Sydney, Australia, e a 82
Paraolimpiada de Inverno foi realizada em margo de 2002, na cidade de Lago Salt, EUA.

Os jogos Paraolimpicos evoluiram e hoje, depois apenas dos Jogos Olimpicos, sdo o principal
evento esportivo mundial.

O Esporte Adaptado no Brasil surgiu em 1958.

Atualmente é administrado por 6 grandes instituicées: A ABDC (Associacao Brasileira de
Desporto para Cegos), a ANDE (Associagao Nacional de Desporto para Excepcionais), a
ABRADECAR (Associacgao Brasileira de Desportos em Cadeira de Rodas), a ABDA (Associacdo
Brasileira de Desportos para Amputados), a ABDEM (Associacao Brasileira de Desportos para
Deficientes Mentais) e a CBDS (Confederacéo Brasileira de Desportos para Surdos).

O papel do esporte na vida das pessoas com deficiéncia

O esporte é um veiculo para a incluséo da pessoa com deficiéncia na sociedade.

Nos aspectos fisicos e motores, 0 esporte melhora a condi¢do cardiovascular dos praticantes,
aprimora a forca, a agilidade, a coordenac¢do motora e o equilibrio.

No aspecto social, 0 esporte proporciona a oportunidade de sociabilizagdo com pessoas
portadoras e ndo portadoras de deficiéncias, torna o individuo mais independente para a
realizacdo de suas atividades diarias e faz com que a sociedade conheg¢a melhor as
potencialidades dessas pessoas especiais.

No aspecto psicoldgico, o esporte melhora a autoconfianca e a autoestima das pessoas
portadoras de deficiéncia, tornando-as mais otimistas e seguras para alcancarem seus objetivos.
Alguns tipos de esportes adaptados.
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Angelina Jolie Reflexiona Sobre la Percepcion de la Mujer en
su Interpretacion de Maria Callas en Nuevo Biopic

Angelina Jolie ha declarado que a menudo es "la percepcidn de otras personas sobre una mujer"
la que define demasiado quién es ella, al discutir su interpretacién de la famosa cantante de
Opera Maria Callas en un nuevo biopic.

Maria, dirigida por el cineasta chileno Pablo Larrain, se estrena en el Festival de Cine de Venecia
el jueves, pero ya ha generado buzz de los premios de la Academia sobre la representacion de
Jolie de la renombrada "diva".

Cuando se le pregunto sobre su relacion con esa palabra, Jolie dijo: "Creo que [el término diva]
ha venido con muchas connotaciones negativas.

"He rehecho esa palabra con Maria, tengo una nueva relacion con ella. A menudo es la
percepcion de otra persona de una mujer la que define demasiado quién es y quién era. Creo
gue Maria fue una de las personas mas trabajadoras que no hiri6 a nadie."

La pelicula, que ha sido adquirida por Netflix para distribucién en EE. UU., se centra en la Gltima
semana de la vida de Callas en 1977, en Paris.

La cantante de Opera esta profundamente aislada, con solo su mayordomo (interpretado por
Pierfrancesco Favino) y su doncella (Alba Rohrwacher) cuidandola - preocupados por su salud,
las drogas y los efectos devastadores de su voz deteriorada.

Personajes Actores

Maria Callas Angelina Jolie

Mayordomo Pierfrancesco Favino

Doncella Alba Rohrwacher

Jolie también reveld que entrend durante "casi siete meses" para actuar 6pera. Dijo que no habia
cantado en publico antes y estaba "terriblemente nerviosa" sobre filmar escenas en teatros llenos
en el teatro La Scala de Paris.

"Mi primera vez cantando recuerdo ser muy nerviosa. Mis hijos estaban alli y ayudaron a bloquear
la puerta para que nadie mas entrara, y estaba temblorosa”, dijo.

Callas, quien naci6 Maria Kalogeropoulos a padres griegos en Nueva York, hizo su debut
profesional en Atenas a los 17 afios y luego se convirtié en una de las mejores cantantes de
Opera de todos los tiempos con su voz sin paralelo y presencia en el escenario.

Pero también enfrentd un escrutinio publico intenso sobre sus demandas exigentes y
comportamiento de "diva", su peso y su vida amorosa. Callas tuvo una relacion con el magnate
Aristételes Onassis, quien la dejo por Jackie Kennedy. Ella muri6 en Paris a la edad de 53 afios
después de un ataque al corazoén.

Jolie, quien en los ultimos afios ha estado en el centro de atencion por su divorcio publico y
acrimonioso de Brad Pitt, dijo que se encontro relacionandose con Callas.

Se espera que Jolie deje Venecia antes de que Pitt llegue para el estreno de su pelicula, Wolfs,
el domingo. Aunque legalmente solteros desde 2024, todavia estan luchando por cuestiones
como la custodia, las finanzas y una bodega en Francia.

"Hay mucho que no diré en esta sala que probablemente
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