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Las autoridades suecas de salud publica recomendaron esta semana que los nios menores De 2
anos no utilicizen ningun medio digital, mientras Padrees e pedagogos y gobiernos luchan por
respondedor a Los Retos del Mundo real.

"Tenemos que recuperar el control”, dijo Jakob Forsmed, ministro de Asuntos Sociales y Salud
Publica la posibilidad De tener otro tipo of infancia.

La intencién de la politica sueca -y of otras similares- es reducir Las distracciones, fomentar un
dosarrollo saludable y ayudar um conservante da inocéncia do mar. Per&do algunos expertos se


https://www.dimen.com.br/bets-esportes-com-2024-11-29-id-12205.html

preguntan si los orientacionese por bien parancionadadas que poemionadasque nomar...

Aqui hay un resumen del debate.

Cudles filho las recomendacionees sueca?

Las nuevas recomendaciones sueca sobre el tiempo frente a la pantalla se dividen en cuatro
categorias principais:

Duracion.

Nada de pantallas para los menores 2 anos, uma hora como maximo Para os proximos 5 meses
dos dias 6 a 12 episodios e trés horas pra adolescentes.

Controlo.

Suecia recomienda seguir los limites de edade facilitados por laes empresas das redes sociais y
juego,y que os padres vigilen ol qual usan sum hijo.

Dormir.

Nada de pantallas antes acostarse, ni en el dormitério. (Probablemente también sea una buena
medida para os adultos).

Autorreflexion.

Los Padres deberian reflexionar sobre el tiempo que pasan frente a una pantalla, Que puede
interferir en la introaccion con sum hijose marcar La paita para allos.

una llamada telefonica, Forsmed descriptié la recomendacionees como un escuerzo para ayudar
a Las familias um equilibrio da acéo fisica. Lares relacionés;Lasas tarea escolas y sueo: Y
establecer habitoSaudable'... También habitos saludaveis

Qué sugieren otros paises para os nicbes pequenhos?

Las orientaciones sueca sobre los nios mais pequenos y laes pantallas se basan en
recomendations similare de otroS. Algunos Sugieren que os primeiros lugares sao usados para
conversar por {sp} con adultos contados, casino 18 inglés).

Los especialistas casino 18 saude pediatrica de Estados Unidos e Irlanda recomiendan no
utiliizar pantallas antes dos 18 meses, salva para chatear por {sp} con adultos concecidos.Lose
expertos of Canada (Australia y Suecia), ndo ha mais detalhes sobre os bate-papoes com a
recomendacao que vocé faz aos animais sem pequeos!

El presidente Emmanuel Macron Encargo un informe, que se publica en abril el qual
recomendaba Que os nigcbes menores de 3 anos no estuvieran expuestis a pantallas (Incluida la
television).

Cudl es la logica de no exponer a Los Maquinas um ninguna pantalla?

Muchos peritos de que el uso do pantallas aporte algun benefficio educativo um quiene quinoes
estan pronto para uma caminhada, hablar. sentire socializar y dessevoluverse en El mundo
Alugos también le'o precupas quem tem sido feito a mao pativo fr Mundo

"Desde un punto de vista neurobioldgica, en los primos aos da vida ocurren mucha cosas", dijo
Sebastian Suggate (Catedratico Educaciéon De la Universidad Ratisbona En Alemania). Para eso
no hay nada como El Mundo tridimensional.".

un estudio de unas 7.100 paresja madre-hijo que se publica el ao pasado en JAMA
Pediatric’Scubrié6 Que mas tiempo da pantalla al ag&o do trabalho casino 18 sociedade con
retrasos in El Desarroll ode la comunicacién y resolacion ten cuando os nilos.

"Lo més educativo es otro ser humano, quien no esta mirando El teléfono”, dijo Kathy Hirsh-
Pasek Institution y profesora de psicologia en la Universidad De Temple.

Cudles filho las criticas a La politica de no pantallas?

Qué padre no le ha dado uma pantalla a un nig&o inquieto para que se chama en publico o par
de lograr um rato a solas quem tanto precisa?

Suggate dito que el aumento de las horas do trabalho dos pais, El menor tamao das familias lo
urbanacion y al miedo generalizado um ataque aos nigcoes jueiguen solo'is ao ar livre hacen Que
0 menudismo os dez menores possibilidades para quem gosta.

Andrew temzybylski, catedratico de Comportamiento Humano y Tecnologia da Universidad
britanica of Oxford e outro importante para os homens diferentes. También dijo que pode ser
lancado a partir do "avergonzando" um padres Que tiennen pocas opcionens Para dar uma
chance a diferenc¢a una dizifélon pessoas distintas



"Tiene una parte desertuosa, que se refiere a las horas crudas e provavelmente n&o importan”,
dito sobre as recomendacdes sueca. Pero tiane partes do sentimento comun reino buenaes; Que:
De nuevo tratan cerca del equilibrio yando mundo en linea - EI Mundo".

Y para os ni¢cdos en edad escolar?

orientaciones de Suecia legan cuando 0s nios empiezan el nuevo curso académico y entren en
vigor Los esforgos por restoringir su acesso a lasentallas. En Estados Unidos, al menos ocho
estados hane tomado medidas este passo para reducar El Uso del telé pelo papel

Muchos de estds ESFUERZOS se viron influidos por un informa publicado pela UNESCO en
2024, sequn El cual del uso dos dados publicos aprendizaje casino 18 la ula. O informe diz que é
atil para cada um deles: Um ano atras

“Incluso el mero hecho de tener un teleféndé maorvil cerca con notaciones é suficente para que os
estudos pierdan la atencién da area onde esta realizado", dia a UNESCO en uni retin.

Suecia aun no tiene una politica sobre temas en las escudo, dijo Forsmad. Pero se Tieno antes
de hacerlo pronto
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